ΚΕΙΜΕΝΑ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΣΕΠΤΕΜΒΡΗ

1. Πώς γίνεται το σημείο του Σταυρού και τι συμβολίζει.
Ο Άγιος Κοσμάς ο Αιτωλός μας διδάσκει πώς πρέπει να κάνουμε το Σταυρό μας για να προσευχηθούμε:

«Μας λέει το Ευαγγέλιο ότι η Αγία Τριάδα, δοξάζεται στον ουρανό από τους αγγέλους. Τι πρέπει να κάνεις εσύ; Ενώνεις τα τρία δάχτυλα από το δεξί σου χέρι και μην μπορώντας ν’ ανέβεις στον ουρανό να προσκυνήσεις, βάζεις το χέρι σου στο κεφάλι, που είναι στρογγυλό σαν τον ουρανό και λες με το στόμα: «Όπως εσείς οι άγγελοι δοξάζετε την Αγία Τριάδα στον ουρανό, έτσι και εγώ ταπεινά προσκυνώ την Αγία Τριάδα». Και όπως αυτά τα δάχτυλα είναι τρία-είναι ξεχωριστά και είναι και μαζί-έτσι είναι και η Αγία Τριάδα: Πατέρας, Υιός και Άγιο Πνεύμα. Κατεβάζεις το χέρι σου από το κεφάλι στην κοιλιά σου και λες: «Σε προσκυνώ, Κύριε, που ήρθες στο κόσμο μέσα στην κοιλιά της Θεοτόκου, για να με σώσεις από τις αμαρτίες». Το βάζεις μετά στο δεξί σου ώμο και λες: «Σε παρακαλώ, Θεέ μου, να συγχωρέσεις τις αμαρτίες μου και να με έχεις με τους καλούς». Μετά πηγαίνεις το χέρι στον αριστερό ώμο και λες: «Σε παρακαλώ, Θεέ μου, μη με βάλεις στ’ αριστερά με τους αμαρτωλούς». Τέλος σκύβεις και προσκυνάς και όταν σηκώνεσαι όρθιος φανερώνεις την Ανάσταση και λες: «Σε δοξάζω, Κύριέ μου, που αναστήθηκες από τους νεκρούς για να μας χαρίσεις την αιώνια ζωή». Αυτό σημαίνει το σημείο του Σταυρού.  
