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Ταχ. Δ/νση: Λεωφόρος Συγγρού 165,   ΠΡΟΣ :  
τους εκπαιδευτικούς ΠΕ02 
Γυμνασίων, ΓΕΛ και ΕΠΑΛ Ν. 
Σμύρνης, Καλλιθέας, Μοσχάτου, 
Ταύρου. Π. Φαλήρου 
 

 

  17121, Νέα Σμύρνη  
Πληροφορίες : 
 
E-mail              : 
Γραμματεία    : 
Ιστοσελίδα     : 
                    
  

Αγγελική Χρονοπούλου 
4pekes@attik.pde.sch.gr 
213 -1617442  
https://blogs.sch.gr/4pekesat/ 
 

 

 
ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση σε σεμινάριο για την επαγγελματική εξουθένωση» 
 

Καλούνται οι φιλόλογοι των παραπάνω σχολείων να παρακολουθήσουν, εφόσον το 

επιθυμούν, το σεμινάριο με θέμα: «Επαγγελματική εξουθένωση (burn-out) 

εκπαιδευτικών: προβληματισμοί και προοπτικές τον καιρό της πανδημίας». Το 

σεμινάριο θα πραγματοποιήσει η Άννα Λαμπίδη, ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια, 

Επιστημονική Συνεργάτης του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού (ΙΥΠ) και του 

Αθηναϊκού Κέντρου Μελέτης του Ανθρώπου (ΑΚΜΑ). Οι εκπαιδευτικοί θα έχουν την 

ευκαιρία να θέσουν ερωτήσεις.  

Όσοι εκπαιδευτικοί ενδιαφέρονται να το παρακολουθήσουν, καλούνται να 

συμπληρώσουν την ακόλουθη φόρμα συμμετοχής: 

https://docs.google.com/forms/d/1h8y0tAa4JxgBYAY3J5cFQLmIKDVr-

TpTMbVAQeHvQuU/edit  

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 21 Ιανουαρίου 2020 και ώρα 18.00–

20.00 στον σύνδεσμο:  

 https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-

secondary2/j.php?MTID=mbb5d6d7c4b957d569166c0d27263dd1f  

 

Η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ02 

Αγγελική Χρονοπούλου 
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