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Εισαγωγικά κείμενα (ως αφόρμηση)

Ο Βαγγέλης Αθανασόπουλος, στην εισαγωγή του βιβλίου του “Ε. Μουτζάν

- Μαρτινέγκου, Αυτοβιογραφία”, [Αθανασόπουλου Β., (Εισαγωγή -

Φιλολογική επιμέλεια), Ελισάβετ Μουτζάν Μαρτινέγκου, Αυτοβιογραφία. 

Αθήνα, Ωκεανίδα, 1997. (στη σειρά Οι Επτανήσιοι, αρ.1)] σημειώνει:

«Η ιστορία της αθώας και επιμελούς Μπέτας που αποστήθιζε το 

‘αμαθήτευτον μάθημα’, της ευφάνταστης και διψασμένης για γράμματα 

Ελίζας που συγκροτούσε με κόπο την ‘γραμματισμένη ζωή της’, και της 

υπάκουα εξεγερμένης Ελισάβετ που είχε αφιερωθεί με πάθος -ή με 

μανία- στο γράψιμο, είναι η ιστορία μιας τυπικής περίπτωσης γυναίκας 

της αστικής τάξης στο πρώτο μισό του 19ου αιώνα. Αλλά παράλληλα 

είναι η ιστορία μιας τυπικής περίπτωσης οδηγημένης έως τα όριά της, 

επειδή από το ένα μέρος η πρωταγωνίστρια (ή η μάρτυς) έτυχε να έχει 

πλήρη συνείδηση της μοίρας της και από το άλλο μέρος αποφάσισε να 

αντιμετωπίσει τη μοίρα αυτή.» 



Ζάκυνθος, 1820. Μια κοπέλα, η Μπέτα Μουτζάν, λατρεύει το διάβασμα και το 
γράψιμο, δύο ασχολίες που αντιβαίνουν προς τις αρχές της εποχής για τη 
διαπαιδαγώγηση των κοριτσιών. Κάποια μέρα ο πατέρας της τη συλλαμβάνει με 
ένα βιβλίο στο χέρι και οργισμένος αποφαίνεται ότι «τα γράμματα της 
εσκότισαν το νου». 
Ένα βράδυ η Μπέτα αποφασίζει να φύγει κρυφά από το σπίτι. Απελπισμένη, 
μαζεύει τα γραπτά της, που είναι όλη της η ζωή, και με λίγα χρήματα στην 
τσέπη, φορώντας ένα μαύρο φτηνό φόρεμα και ένα μαύρο μαντίλι, βγαίνει στον 
δρόμο. «Παράξενο πράγμα! μ' όλον οπού ποτέ αφ' όντας εγεννήθηκα δεν 
εβγήκα από το σπήτι μοναχή μου, μ' όλον οπού αφ' όταν εμεγάλωσα εβγήκα
πολλά ολίγαις φοραίς και συντροφευμένη πάντοτε από τους γονείς μου, μ' όλον 
οπού τότε είχα τέσσαρους χρόνους ολόκληρους να εύγω από το σπήτι (έξω 
οπού επήγαινα μία ή δύω φοραίς τον χρόνον, νύκτα, και εμεταλάμβανα εις μίαν 
σιμωτινήν εκκλησίαν), […] εγώ δεν εγροίκησα καμμίαν δειλίαν, εις τον δρόμον
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μοναχή μου, και υπαντώμουν με τους ανθρώπους, τόσον οπού στοχάζομαι 
ότι οι νέοι άνδρες δεν έχουσι το πάτημα μήτε πλέον στερεόν, μήτε πλέον 
ογλίγωρον, αφ' ό,τι εγώ τότε το είχα». 
Έχει αποφασίσει ότι το επόμενο πρωινό θα πάρει το πλοίο για την Κέρκυρα. 
Αλλά ξαφνικά το πατρικό σπίτι προβάλλει πάλι μπροστά της και το κοιτάζει 
«μ' εκείνον τον καϋμόν οπού ο Αδάμ και η Εύα εκύτταζον τον επίγειον
παράδεισον». 
Η φυγή ματαιώνεται και αποφασίζει να επιστρέψει στη γνώριμη φυλακή της. 
Για εκείνη οι επιλογές ήταν «ή γάμος ή θάνατος». 

Επιλέγει αναγκαστικά τον γάμο (και το επίθετο Μαρτινέγκου), και έτσι η ζωή 
της καταλήγει στο «και γάμος και θάνατος», αφού πεθαίνει πάνω στη γέννα 
του πρώτου της παιδιού. Για την Ελισάβετ, όμως, όπως και για κάθε γυναίκα 
που γεννιόταν εκείνη την εποχή με δίψα για μόρφωση και δημιουργικότητα, 
ίσως αυτή να ήταν η καλύτερη μοίρα. 

συνέχεια…



Βιογραφία  

Ελισάβετ Μουτζάν – Μαρτινέγκου
➢ Η πρώτη ελληνίδα πεζογράφος

➢ Λογοτεχνικό  ταλέντο : 

• Τολμηρή στο στοχασμό της και Ανεξάρτητο πνεύμα

• Αναγκάστηκε να παλέψει το "παλαιόν, βάρβαρον και αφύσικον και 

απάνθρωπον ήθος, όπου θέλει ταις γυναίκαις ξεχωρισμέναις από την 

ανθρώπινην εταιρίαν"

➢ Γεννήθηκε στη Ζάκυνθο το 1801

➢ ΓΟΝΕΙΣ: Φραγκίσκος Μουτζάν - Αγγελική Σιγούρου

• Προέρχονταν από δύο αριστοκρατικές, ιταλικής καταγωγής, οικογένειες 

της Ζακύνθου

• Ο πατέρας της, όμως, είχε "την παλαιάν βάρβαρον γνώμην, η οποία θέλει 

να μη μαθαίνουν οι γυναίκες πολλά γράμματα"

➢ Είχε ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη μάθηση

• Εκπαίδευση περιορισμένη: είχε κατ' οίκον δασκάλους 3 κληρικούς

• Η ίδια η Ελισάβετ, με προσωπική μελέτη, απέκτησε γνώσεις της αρχαίας 

ελληνικής, της ιταλικής και της γαλλικής γλώσσας

• Έγραφε ποιήματα, μελέτες, θεατρικά έργα (στα ελληνικά και ιταλικά) και 

μεταφράσεις αρχαίων ελληνικών έργων.



➢ Επιθυμίες της:

- να μην παντρευτεί

- να αφοσιωθεί στη μελέτη και τη συγγραφή

➢ Οι γονείς της είχαν αντίρρηση

➢ Η Ελισάβετ αντιπρότεινε, για να ξεφύγει από τις προκαταλήψεις και τα 

κοινωνικά δεσμά της εποχής της:

- να κλειστεί σε μοναστήρι

- να αποσυρθεί σε μια εξοχική τους κατοικία

➢ Η προοπτική που ανοιγόταν μπροστά της: να παραμείνει ανύπαντρη και να 

μένει με τους γονείς της, χωρίς να της δίνεται το δικαίωμα να βγαίνει από 

το σπίτι

➢ Τελικά, παντρεύτηκε, το 1830, τον, κατά είκοσι χρόνια μεγαλύτερό της, 

Νικόλαο Μαρτινέγκο, ο οποίος, όμως, καθυστερούσε την επισημοποίηση 

της γαμήλιας συμφωνίας με συνεχείς διαπραγματεύσεις για το ύψος της   

προίκας, και απέκτησε ένα γιο.

➢ Πέθανε το 1832, λίγες μέρες μετά τη γέννηση του γιου της

➢ Η Αυτοβιογραφία της εκδόθηκε το 1881 στην Αθήνα από το γιο της, 

Ελισαβέτιο.

Επιθυμίες και προοπτικές: Γάμος και 
θάνατος



• Διαβάζουμε το κείμενο. 
• Επισημαίνουμε τα χαρακτηριστικά που το εντάσσουν στα αυτοβιογραφικά 

κείμενα (ανάλογα με τα απομνημονεύματα, σελ.  45 του σχολικού βιβλίου)
• Καταγράφουμε και σχολιάζουμε το θέμα του κειμένου: Η καταπιεστική ζωή 

μιας διανοούμενης γυναίκας στη Ζάκυνθο του 19ου αιώνα.
• Με ποιο τρόπο φανερώνεται στις σελίδες της Αυτοβιογραφίας που μόλις 

διαβάσαμε;
• Αναλύουμε το κείμενο χρησιμοποιώντας και τις ερωτήσεις του σχολικού 

βιβλίου. (σελ. 52)

Ελισάβετ Μουτζάν – Μαρτινέγκου, 

Αυτοβιογραφία
Κείμενα Νεοελληνικής Λογοτεχνίας Γ’ Γυμνασίου, σελ. 50



Ομαδοσυνεργατική έρευνα

• Χωρίζουμε την τάξη σε τρεις ομάδες.
• Μοιράζουμε ένα φύλλο εργασίας που περιέχει σελίδες από τα βιβλία: 
❖ Ε. Μουτζάν –Μαρτινέγκου, Αυτοβιογραφία, εκδόσεις Μεταίχμιο, Αθήνα 2021
❖ Δ. Σωτηρίου, Οι επισκέπτες, εκδόσεις Κέδρος, Αθήνα 2017
• Με βάση τα κείμενα και τα βιογραφικά στοιχεία  της Ε. Μουτζάν –Μαρτινέγκου τα παιδιά 

καλούνται να καταγράψουν τις σκέψεις τους και να αποτυπώσουν τα συμπεράσματά τους 
σε μορφή «χάρτη ιδεών»

❖ Α) σχετικά με τη  θέση της γυναίκας στην Ζακυνθινή κοινωνία του 19ου αιώνα (πού 
κινείται, ποιος είναι ο κοινωνικός της ρόλος;)

❖ Β) ποιες είναι οι ανθρώπινες και κοινωνικές επαφές της;
❖ Γ) ποιες είναι οι δυνατότητες που έχουν τα δύο φύλα στην Ζακυνθινή κοινωνία του 19ου 

αιώνα. Τι δικαιούνται να κάνουν και τι όχι; 
• Αφού παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της έρευνας των παιδιών στην ολομέλεια της 

τάξης, καθώς και οι χάρτες που δημιούργησαν, συγκρίνουμε με ό,τι ισχύει σήμερα.



Χάρτης Ιδεών

Η θέση της γυναίκας στην 
Ζακυνθινή κοινωνία του 

19ου αιώνα

▪ Αποκλειστικά μέσα στο σπίτι
▪ Αποκλειστικά στην 

οικογένεια
▪ Χωρίς κοινωνική ζωή
▪ Χωρίς επάγγελμα (στις 

ανώτερες τάξεις), σε 
βοηθητικές εργασίες (στις 
μεσαίες και κατώτερες τάξεις)

Οι ρόλοι της 

γυναίκας

Μητέρα 

Μάμμη 

Συγγένισσα (;)

Φίλη(;)

Πολίτης  (;)

Νοικοκυρά 

Κόρη 

Σύζυγος 



Ανθρώπινες και 
κοινωνικές επαφές
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ΚΟΣΜΟΣ 

(π.χ. 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ)



Χάρτης Ιδεών

Με βάση τα αποσπάσματα 
της «αυτοβιογραφίας» της 
Ε. Μουτζάν – Μαρτινέγκου
να καταγράψετε τις σκέψεις 
σας για τις δυνατότητες 
που έχουν τα δύο φύλα 
στην Ζακυνθινή κοινωνία 
του 19ου αιώνα.
Συγκρίνουμε με ό,τι ισχύει
σήμερα.

Γυναίκα Άνδρας 



1) Επινοήστε έναν φανταστικό διάλογο 
ανάμεσα στην Ελισάβετ και την 
Ερωφίλη. Οι δύο γυναίκες μιλούν για 
τη θέση της γυναίκας σε μια σκληρή 
πατριαρχική κοινωνία.

2) Γράψτε μια επιστολή της Ελισάβετ 
στην κόρη που δεν γέννησε ποτέ. 
(Εναλλακτικά μπορείτε να 
ζωγραφίσετε κάτι εμπνευσμένο από το 
κείμενο.)

Δημιουργική γραφή



Τα παιδιά σκηνοθετούν τις επιστολές 
τους και τις παρουσιάζουν σαν μικρές 
θεατρικές σκηνές. Χρησιμοποιούν 
μουσική, αντικείμενα και ρούχα  που 
τους χρειάζονται και βέβαια τη βοήθεια 
των συμμαθητών τους. 

Η παρουσίαση μπορεί να πάρει τη μορφή 
μιας αυτοσχέδιας θεατρικής παράστασης, 
καθώς τα παιδιά ακολουθούν το ένα το 
άλλο παίζοντας … τους ρόλους που 
έχουν τα ίδια επινοήσει.

Παιχνίδι ρόλων



Τέλος, δημιουργούμε μαζί με τα παιδιά ένα padlet, στο 
οποίο μπορούν να μπαίνουν και να καμαρώνουν τις 
εργασίες τους.
Εάν θέλετε και εσείς να διαβάσετε κάποιες από τις 
επιστολές που γράφτηκαν και να δείτε τις ζωγραφιές μας  
μπορείτε να μπείτε στο padlet μας.

Προς το παρόν, πάρτε μια μικρή γεύση…

https://el.padlet.com/anmarsid/e4ygldmluuud9q6m






