To Aveivtikd Ipéypappo @vownig Ayoyng tov Avkeiov dev €xel arrdel. Etvat
avtd mov €kddONnKe T0 1990 ko eumepiéyeton oto yoAdllo Pifiio, €kdoong Tng
Aivong @uvowkng Aywyng tov YIIEI® pe titho: ANAAYTIKA [IPOI'PAMMATA
QYXIKHY AI'QI'HY 'YMNAXIOY KAI AYKEIOY.
[Mopokdto dideTar aVTOHGIO TO KEINEVO OTMG 0VTd TOPOoLGLALETOL GTNY £KOOGT] TOV
YIIEII® & tov I1I. Tov Tpnquotog Agvtepofaduog Exnaidevong, otig 0dnyieg mov
amooTEAAOVTOL 6TO GYOAElR Yior TN S1daKTEN VAT KO TN Sd0oKOAMA TOV podnudtov
oto ['vuvdaoto kot oto I'evikd Avketo.

(oorkd €roc 2006-2007 Tevyog ')

ANAAYTIKO MNPOT'PAMMA ®YXIKHXE AI'QI'HX AYKEIOY
1. ZKOIIOX

H ®vowkn Ayoyn 6to ADKEID OMOGKOTEL, LE TIC YOUVACTIKEG, aBANTIKES Kol GAAES
KIVNTIKEG OPacTNPLOTNTEG VO, avOTTOEEL 1G0PPOTO KL OPLOVIKG TIS CMUATIKEG Kot
YOYIKES, KO TVELUOTIKEG SUVALELG TOV LAONTOV Kol VO TOVG KOTOOTIOEL IKOVOHS Vol
eVTOoO0UV aPUOVIKA GTO KOWV®OVIKO GUVOAO.

Ot eni pépovg otdyot e Duvokng Aywyng eivar:

Biopatikég

a) H ovveidntomoinon g avdykng yioa puoikn doknon kat GOAnon ¢’ oAokinpn
Com.

B) H améktnon abintikadv cuvnbeidv (youmt).

v) H xaAliépyeia tng aydang yio ) @von ko yio tn {on g vraifpov.

Buolroyikoc- Yyietvog

a) H dwtgpnon kot n Peitioon ToOV QUOIKOV-COUOTIKOV 1KOVOTHT®V, TOL
petmvovtot eattiog tng moAvmpng kabioTikng (oNg Tov pantov.

B) H dwatpnon kot Pertioon g vyeiog kot g eveéiog tov podntomv, kabog kot n
Bacikn oKANPAY®YNON TOV OPYAVIGHOD TOVG.

Kivntikéc-Ex@paotikog

o) H Peitimon ¢ Pacikng TexviKNg OpoUEVOV aOANUATOV Kol KIWVNTIKOV
SPACTNPLOTATOV KL 1) EUTESMGN TOVG LE AyDVES N} UE GAAEC EKONADCELS.

B) H dwatpnon g Aaikng Kot evpoTepNS KIVNTIKAG TOPpAd00S (Tapadoclakol Kot
dALot yopot).

v) H xaAliépyeia Tov ausbnticod kpitnpiov tov pobntov.
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Kowovikoc-HOkég

a) H avantuén tov yoyxikov ovvauewnv (0éAnom, vmopovn, empovn, Odppoc,
VTOKLPLOPYIO, AVTOTENOIONGT, AYOVIGTIKOTNTO KTA.).

B) H avérruén nOikodv kot KOwoviKav apeTtdv (THUITNTO GTOV aydva, GUVEPYACid,
aAAnAeyydn, opodwd  mveduo, aflokpatio,  SikatooHvn,  avtomedopyio,
VIELOLVOTNTO, GEPBUGUOG TOV AVTITOA®Y, HETPIOPPOCHVY], GOCTY| OVIYETMOTION TNG
viKng Kot g g KTA.).

v) O TeplopIGHOC TOV AVTIKOWOVIKOV eKONAmcemv (Bia, OBpelg K.T.A.).

d) H yoyoywyio tov padntodv pe tig abAnTikég kot GALEG KIVNTIKEG OpOoTNPLOTNTES.

Mvevpatikog I'vootkdg

o) H mvevpotikn avdmtuén (Bektioon tov vevpikod 167100, KaAAMEPYELo Kol avauén
NG Kivauentikig veuiog, Tng tKavoTNToS TPOGOYXNGS, AVTIANYNG, EPEVPETIKOTNTAG,
onpovpyiag, opyavmong K.T.A.).

B) H amdkon yvhoemv GYETIKOV UE TN QLGIKT 0y®YN, OTMOG T.).: TOV KOVOVIGU®DV,
TNG OAVUTLOKNG 10E0A0YI0G Kol KIVNoNG, TOV ACOYPUPIKOV oTOolXEI®mV, KaOMG Kol TV
BacKOV apydV TG TPOTOVNTIKNG, VYIEWNS K.T.A.

2. YAOIIOIHEH TQN XTOXQN - E®APMOI'H TOY ANAAYTIKOY
INPOI'PAMMATOX

AT' 6AOVG TOVE TUPUTAV® SOOKTIKOVG 6TOYOLE, Wiaitepn Papdtnra Kot Epeacn o
dtvetau:

o) Z10 Plopatiko, Yo vo. amokToovy ot podntéc afintikég ovvnbeieg (xoumy). O
o6TOY0G OLTOG VAOTOLEITAL KUPIMG e TO dtkaimpa mov Ba divetar 6Tovg pabntég va
EMAEEOVVY TNV KIVITIKN dPASTNPIOTITO TTOV TOVG OPECEL

B) Xto Poroywkod, yio vo ovamAnpdcoovy ol uabnTég TV EAAENYT EVKAIPIOV Yio
Kivnon Kol COUATIKN Aoknor, anapoitnto aviiotdduioua oty kabiotikny {on v
omoiot emPAAALOVY Ol TOAAEG (dpeC TapakoAovOnong pabnuiteov kor uerétmg. O
0TOY0G OVTOC VAOTOLEITOL QAUECH UE TIG OPOIKES, AATIKEG, OVVOLIKEG O10TATIKEG KOl
GAAEG YOLVOGTIKEG AIOKNGELS, TTOL YivovTal otV apyn Kabe opraiog didackariog (8'-
12"), ko éupeca pe 1o LITOAOITo KvNTIKO TPOYypappa (abAnuata).

1. Ot pobnrég ke taéng tov Avkeiov emdéyovv évo GOAnuo M pio Kivntikn
dpaoTNPLOTNTA TNG APECKELNG TOVG, 0T0 omoin Ba emdidovial o€ £va 1 TEPLGGOTEP
Tpiunva.

2. O1 podntéc mov Ba emiré€ovv 10 1610 GOANUA 1 TNV 1010 KIvNTIKY dpaoTNPLOTNTA
Bo evtoyBobv oe pio opdda. Ot opddeg mov Bo dnuovpynBodv - 1 kobed pe
dtopopetikd aOANa - dev Ba Tpémel vo glval TeplocdTEPEC amd TEooEPELS (4), Yo val
glvat 660 TO OLVOTO AMOJOTIKOTEPT T OWOCoKOAMO Kot 1 €momtein amd TOVG
KaOnyntéc.

3. Xe mepintwon mov peydrog oplfpoc pobntaov emiééetl to idto abAnpa ympic va
EMOPKOVY Ol EYKATACTAGEIS, TPOTEPALOTNTA £XOVV GTO TPAOTO TPIUNVO Ol HoONTEC
ekeivol Tov Ba EKTPOCOTAGOVV TO TUNUA, TNV TAEN Kot TO GYoAEl0 6TO AOAN LA 0VTO
KOTA TO E0AOTEPIKO SLOGYOAIKO TPOTAOANLLO.
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o) AGKNGELS PLGIKNG KATAGTOONG (OPOUIKES, OATIKEG, SUVAIKEC, SLOTATIKES K.G.),
7OV ATOPBAETOVY KLPIE GTOV TEPLOPIGUO TNG VTOKIVNTIKOTNTOC TOV LobnThdV.

B) Teyvikn won taxtikn evog abAnuotog (kdbe opddo aokeital oe SLPOPETIKO
aOAN O eTAOYNG).

v) Eunédwon pe aymvec.

3. AIAAKTEA YAH KATA TAZEIX

[Ipéner va onpelmbel 611 ot0 AVKED EYOVLE, KOTA KOVOVA, EPAPLOYN SO0YUEV®V
10N Oepdtov and to INpvdcio kot Oyl d1dacKaAia vEmY Bepdtov, He TNV TUTIKN
évvola, ¢ SdackaAiag, yiotl mpoéyel 0 Plopotikdg otdY0C (dnuovpyio KVNTIKGV
ouovnBeidv) Kot Oyt 0 YVOOTIKOG (omOKTINOT TOAADV Kol TOWKIA®V KWNTIKOV
YVOOEWMV), TOL TPogyel 6to ['vpvascto.

Ta abAnpato Kot 01 KIVITIKEG HpAcTNPLOTNTEC TOV UITOPOVV Vo EMAEEOLY O HadNTEG
oe Kk@bs tTA&n wou Tpiunvo - eeoOcOV VEAPYOLVV ol TPovToBEcES YDPOUL,
EYKATOOTACE®MY, OPYAV®V K.T.A.- KOl TOV OTOTELOVV T1| JOOKTEN-EPAPUOCTEN VAN
Kol TV TPLOV TaEewv Tov Avkeiov, sival To TopakdTm:

A'TENIKOY AYKEIOY

Bokel, pumdoxet, ydvtumod, modoGealpo, oTifog, youvaotikny (evopyovr, pubuukn,
aepoumik  k.6.), yopoi k.. Eivor dvvatév va mepunebodv oTOV  €TNOL0
TPOYPOUUOTIOUO KOt GAAG  aBANUOTO KOl KIVNTIKEG dpaoTnpldtnteg m.y.: Gpon
Bopav, miAn, emtpaméllo aviiceaipion, KoAOuPnon, okl K.4., €pOGOV LVIdpyovV
LoONTEG IOV EVOLOPEPOVTOL VIOl TV OPYAVAOGT] TOV HoBOTOC.

EZEETAXTEA ANTIKEIMENA

O1 podntég mov Ba emiééovy éva GO o KAmowo Tpipnvo N kol 6€ 0AOKANPO TO
¢1o¢ Ba e€etdlovtal ota e&ng Bépata Katd aOAnua:

< Bokei

o) [Tdoo pe To ddyTVAN Kot TOLG TYELS.
B) ZepPic amod mivo (tdmov tévig).

v) [Itooes.

 Mndoket

o) ZTORATNLO HETE omd VIPIUTAQ Kl 6T cuvEXEL TTiPoT.
B) Zovt and otdon (elevBepn Poin).

v) Zovut amd Kivnti (LWTACO).

< Xdavtumol

o) Baokd covt (amd to vyog Tov Gpov) and oTao).
B) Zovt e YOVATION KOl TTOGN UTPOCTA.

v) Baowod cout petd amd dvo-tpio Pripoto Kot GApa.
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+* Iodoc@urpo

o) ZTapdTnuo e prndAag Kot tpomdinon g pe to péoa Kot EEm HEPOG ToL TOd10D
(kovTpol).

B) Kepoad oe otdon.

v) "Zxaetd" covt.

% Trifog

o) Teyvikn cvorelp®TIKNG eKKivnong.

B) Teyvikn GApuaTog €1 UNKOC 1| TPUTAODV.
v) Teyvikn opoapoPfoliog.

< T'opvaotikny

o) ATTAN kaTaKkOpven pe otTNPEN.

B) KvBiotnon o€ otpodpa 1 pio Pikpr| oA GEpA aoKNCEMY Ue UTAAN, KOPOELD,
oTEQOVL, ool K.G. (Yo TIG HaONTPIEC) KO [ Kpn oA celpd eElebbepmv
0oKNOEMV £00QOVG (Yo TOVG LaONTEG).

% Xopog
o) Maxelapikog, B) Kolapatiovog, v ) ‘Evag tomikdc.

Aldo podnpata

Avo 1pio Pacwkd Oéuato omd To abAfpoto To omoic, mWAPOAO TOL  OEv
TEPILOUPAVOVTOL GTO OVOAVTIKO TPOYPOUUM, €iTe dOAYTNKAV ©TO oYOoAgio eite
emdidovtal og avtd (eEmoyolkd) ot podnTéc.

ALEUKPIVIGTIKT] onpeimon

a) Ot pedntég mov didAegov éva KIvnTIKO OVTIKEILEVO Gg KAmOwo TPiunvo, aAAd,
AOY® HEYAANG CUULETOYNG OV TEPIANPONKOY GTNV avTioTOolYN OpLAda, Elval dSuvaTov,
€QOGOV Kal ot 10101 T0 BEA0VY, Vo €EETAGTOVY GTAU AVTIKEIEVO TTOV dtdAeay apyIKa
KoL Ol G€ QVTO TOL AVOYKOOTIKG TOPOKOAOVONGAV KATA TN S1GPKELN TOV TPLUVOV.
B) Ztv e&étaom, Pacikd kpitnplo amoterel N evyEpela Kat 1 emOEEOTNTO e TV
omoia exteAeitan 1 AoKNoN Kot OYL TO ATOTEAEGHLA, TT.). TO VO, UITEL 1} Oyt TO KOAAOL.

Y) X1 ddackoiion Kol €QOPUOYN TNG O0UKTENG VANG TPEMEL VO TPOTYOLVTOL TO
eetaotén Oépata, ota omoia kot Oa diveror kdmoln Eppaocn. AkOpo TPEMEL VA
yivovtal autd YvooTd €K TOV TPOTEP®Y, OOTE Ol HobNnTég vo mpogTodlovtal
avdAioya, 1060 katd ™ dudpkeln Tov pabnfuotoc G.A. 660 Kot TIG EAeV0EPEC DPEC
TOVG,.

B' TENIKOY AYKEIOY
Bokel, pmdoxer, ydvtumod, modocpaipo, otifog, youvaotikny (evopyovr, puOuukn,

agpoumik  k.4.), yopoi k.G Eivor dvvarév va mepunebodv oTtov  €TNGC10
TPOYPOUUATIOUO Kot GAA0 abAfpoto Kot KvnTikég OpoaotnpoTTes m.Y.: Gpomn
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Bapdv, wAn, emrpanéllo avTioPaipton, KoAOUPNomn, oKl K.0., EPOCOV LIAPYOLV
evol0pepOEVOL LaBNTEG Ko TPoDTOBEGELS Y10 TV OPYAV®GT TOL UaOLITOC.

EZEETAXTEA ANTIKEIMENA

Ot podntég mov Ba emiééovy €va GOANUa o KAmOwo TPiUNVo N kol 6€ OAOKANPO TO
étog Oa e&etdlovton ota e&ng Bépata katd aOANpa:

* Boei

o) [Madoa pe ta ddyTvia Kot TOVG THYELS.
B) "Kapoi".

v) [Itdoeig pe mepioTpoon.

% Mnrdaoker

o) ZTOUATNLO LT amd VIpIUmAa Kol 6T GLUVEXELD TPOT.
B) "Tlaun-cout".

v) "Mndoyo" petd ond tpocsmoinon.

< Xdavtumol

o) Zout amd "mEvarTl"

B) Baoikd cout PeTd amd VIPIUTAQ Kot GALLOL.

v) Zovut pe TAATEG TPOG TO TEPUA 1 HETA OO KATO TPOGTOINoT).

+* Iodoc@arpo

o) ZTOUATNLO TG UTAANG Kot TpomBnomn pe To péoa Kot EE0 UEPOG TOV TOd100
(kovTpol).

B) Kepaiid amd dipa.

v) Zovut pe Tov Tapcd (KOVTOLTE) 1} LE TO €0 PEPOC TOL TOALOV.

< Xripog

o) Teyvikn cvorelp®TIKNG eKKivnong.

B) Teyvikn dApatog 1 VYog (oTpavti | eAomn).
v) Teyvikn piyng akovtiov i dickov 1 Geaipag.

< Tvpvaotkn

o) A KaTokOpLEN HE GTHPIEN.

B) KvBiotnon og younio miwvbio 1 kufioctnon and younio Hyog (Ghpa tiypemg).
v) Tpoyde.

% Xopog

o) Zopopivag.

B) Todukoc.

v) 'Evac Kpnrikog 1 [lovtiokdc.
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Alro aOMjpoTo

Avo 1pilon Pacwkd Oéuata omd To abAfpoto To omoic, mWAPOAO TOL  OEv
TEPILOUPAVOVTOL GTO OVOAVTIKO TPOYPOUUM, €iTe dOAYTNKAV GTO oYOoAgio eite
emdidovtal o€ avtd (eEmoyolkd) ot padnTéc.

ALEUKPVIGTIKT] onpeimon

o) Ot pantég mov drdreEay £va KIvTIKO OVTIKEIIEVO G KATO10 TPiUNVo, aAAd AOY®
UEYAANG GULUUETOYNG Oev TMEPIANQONKaY otV aviictoyn oudda, €ival duvatov,
€QOGOV Kal ot 1010t T0 B€XovV, Vo €£ETAGTOVV GTO AVTIKEINEVO TOV StAAeEay apyIKa
KoL Ol G€ AVTO TOL AVOYKOOTIKA TOPOKOAOVONCAV KATA TN S1GPKELD TOV TPLUNVOV.
B) Kotd v e&étaon Poacikd kpitinplo TPEREL VO ATOTEAEL 1) €VYEPED KOL ™)
emOeEIOTNTA e TNV Omola EKTEAEITAL 1] AOKNGN KOl OYL TO OOTELEGUA (.. TO OV
UTEL 1 OYL TO KOAGOL).

v) Xt dwaokoiio Kol eOpUOYN TNG OOUKTENG VANG TPEMEL VO TPONYOHVTOL TOL
e€etaotén Oéuarta, oto omoia kot Oa divetan kdmola Eppacn. AkOua TPETEL AVTA VO
Yivovtol YveooTd €K TV TPoTépmv, MoTe ol padntég va mpoetondloviol avdioyo,
1660 Kkatd Tt didpkela Tov pabnqpotog .A. 660 Kot oTig ELeVBepEg MPEG TOLG,.

I'' TENIKOY AYKEIOY

BoAel, undaoker, ybviumod, moddceapo, otifog, youvaotikn (evopyavr, puOuikn,
agpoumik  k.4.), yopoi k.. Eivar dvvarév va mepunebodv oTtov  €TNG10
TPOYPOUUATIONO Kot GAA0 abAfpoTe Kot KvnTikEG OpoaoTnpoTTeg m.Y.: Gpomn
Bopov, TaAn, emitpamélio ovTioeaiplorn, KOAOLUPNON, oKl K.G. £pOGOV VLIAPYOLY
LaONTEC OV EVOLAPEPOVTAL YO TV OPYAVOGT TOL LB LLOTOG.

EZEETAXTEA ANTIKEIMENA

< Bokei
Tpio Oépata and v A’ ko B’ 14&n, ta omoia emAéyouvv ot podntéc.

% Mndaoker
Tpio Oépata and v Al ko Bl 14€n, ta omoia emAéyouvv ot podntéc.

% Xavrpmoh
Tpio Oépata omd v A’ ko B’ 14€n, ta omoia emAéyouvv ot podntéc.

% IModocparpo
Tpio Oépata omd v A’ kot B’ 14€n, ta omoia emAéyouvv ot podntéc.

* Xtifog
Tpio Oépata oamd v A" kar B' t6&n, ta onoia emidéyovv ot pabntéc.
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< T'opvaotiky
‘Eva péypt tpia 0épato amd v A’ kot B' t6én, To omoia exthéyovv ot pabntéc.

% Xopog
o) Kolopatiavoe, B) Todpukog, v) ‘Evog tomukog.

Al aOpota

Avo 1plo Paowkd Oépota amd to abAquaTo TO omoio, WUPOAO TOL  dEV
TEPILOUPAVOVTOL GTO AVOADTIKO TPOYpOUUd, €iTe dOdYTNKAV GTO OYOoAgio eite
emdidoval og ovtd (eEmoyolkd) ot podnTéc.

ALEVKPIVIGTIKI] onpgimon

o) Ot pafntég mov drareéay £va KIVTIKO OVTIKEIPEVO G KATO10 TPIUNVO, 0AAG AOY®
UEYOANG GLUUETOYNG OgV TEPIANPONKAV otV oviiotoyn opdda, &ivor duvatdv,
€QOGOV ka1 01 15101 T0 BEAoVY, va EETAGTOVV 070 AVTIKEIEVO TTOV Stdheay apyIKa
KoL Ol G€ QVTO OV AVOYKOOTIKA TOPOKOAOVONGAV KATA TN S1GPKELD TOV TPLUVOV.
B) Katd v e&étaon Pooikd kputhiplo TPEMEL Vo amoTeEAEl 1 €LYEPEW KOl T
emdeglotTo. Le TNV omoia exteAeital 1 doknon kot Oyl To amoTéAespol (.. TO oV
umel ) 6y KadAdo),

v) X1 S1dackaAic Kol TNV EQAPUOYN TNG OOAKTENG VANG TPETEL VO TPOTYOLVTOL TOL
eEetaotéa Oépata, oto omoia kot Oa diveTar Kamowo EREacT. AKOUO TPETEL ALTE VoL
yivovtol yvootd K Tov Tpotépmv, ®ote ot uadntég va mpostoudloviol avdioya,
17660 KOTA TN ddpKeln Tov pabnuatoc O.A. 660 kot 6T ehevbepeg MPEC TOVG.

I'. OAHI'IEX E@APMOI'HX TOY ANAAYTIKOY INTPOI'PAMMATOX KAI
OPI'ANQXHX THX ATAAYXKAAIAY TQN AIAAKTEQN OEMATQN

AOLomarorég

210 ovaALTIKO TPOYpouue TEPINeONKay OAeg ot abAomaidiég mov  €xouv
EMKPOTNGEL OTO OYOMKO KOl EEMOYOAMKO EAANVIKO YDPO, ONAAOT: TO UTACKET, TO
BoAet, TO ¥AVTUTOA Kot TO TOSOGPALPO.

H dwackorio tov ablomadidv Oo yivetor 1660 6TOVG HOONTEC OGO KOl GTIC
poabnTpLeg wpig kopio diakpiom.

21 owackorio Tov ablotadimy cuvicTdtol va epappolovtal to eENg:

o) e kabe pabnuo kadd stvor vo dddoketon Eva B€ua amd v abAomadld TOV
TPWNVOL Kol vo. akoAovOeital 1 cepd twv Oepdtov, dnwng sivor apOunuéve cto
OVOALTIKO TTPOYpappa (.. otnv evotnto POAel o pddnpo: tdoo pe ta ddytvia, 20
uéOnua: Taoo pe Toug myels, 30 uddnua: ol (cepPic) and kdto K.T.A.).

B) Av o kaBnyntg SlomicT®oEl 0Tl o1 HodNTéEC dev Euabav IKavomomTIke, KAmTo10
0éua (.. v mhoa pe ta ddyTVA), LITopel Kot To devTEPO Labnua va to Sl Béaet
v 70 1610 B€pa (dNAadN TAAL oTNV TAGA LE TO OGLYTLAM).
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v) Agv mpémel OuwG va emavaropBdavetal o 010 Oépa kol yio Tpitn @opd pe
dtkaoAoyio 6Tt Kot T o1 podNTEG dev TO EUabAV IKAVOTOUNTIKA.

[potipdtepo eivar o1 pabntég va d1daybodv 6he Ta padpotae TG EVOTNTIS, £0T®
KL ov dev T EHOBOV IKOVOTOMTIKA, TOPE va, LABoVV 1KOvOTomTika Hovo €va-dvo
0éuara.

) 'Evog tpomog va yivovtal enavalnyelg Tov Oepdtmv, oAhd Kot vo d1ddokovTol OAa
ta Bépata, sivor og kaBe pabnuo va yivetor por covroun emavainym (5'-10') tov
Tponyovuevoy Bépatog N Bepdtov Kat, otn GLVEXELD, Vo dOACKETOL TO KALVOUPL0
OVTIKEILEVO.

) ' Adyoug Kivntikig pdbnong, 6tav S1dAcKeToL Eva VEO OVTIKEIIEVO, OEV TPETEL
v Tpootifevtal Kot GAAEG duoKOMeG M emPapUVoELS T.Y., OTN OOACKOAINL TNG
"ndoog pe to daytora Oa TpEmEL Vo, amoeehyovTal Ol LETAKIVAGELS OeELA-APIOTEPA,
EUmPOCc-Ticw, ot kvPlotnoelg k.0. Ou emumléov Ovokolieg Kot ol didpopot
ouvovacpol pmopolv -kot emMPAAAETAL- Vo yivouv opyodTEpO o GAAQ pabnuota
(emavolnyelg) | oe emdueveg TOEELG Kol €QOCOV O KAONYNTNC OMIGTOGEL OTL
TPAYUATL 01 LadNTEG EXOVV PADEL IKOVOTTOUNTIKA TO AVTIKEIUEVO.

H k0 mpochetn kivnon kot emPdpuvon, OIS Kol 0 GLVOVAGHOG TOAADY KIVI|CEDV
KATQ TO TPOTOPYIKO HaONoloKd o©TAd10, ONUIOVPYOVV  GUYYVOT|, VEVPOULIKY
TPOPANUOTA TPOCAPUOYNG KUl YEVIKA OLGKOAIN 6T Labnon ¢ kvplag Kivneng tov
S1O0KTEOD OVTIKELLEVOD.

o1) 'l Tovg 1dovg Adyovg (KivnTikng pdonong) mpénel vo amo@edyeTol oty oo
S1doKTIKN dpa 1 didackario dV0 Bepdtov amd Ty 1010 vOTNTa, OTOV AVTA ATOLITODY
SLOQOPETIKT VELPOUVIKT) TAOKT Kot Olopopetikn pebodoroyio dwdaokoriog, IT.y.
OGO e To SAYTLAN KO TAGO LLE TOVG TNXELS.

Evvonrto elvar 011, 6tav Ba £xovv ddaytel kat apopoiwbet ot 600 TpdTOL TAGAS, O
Eeymplotn S10aKTIKN dpa 0 kKabévag, Tote Oa eivar Suvatodg o€ KAmowo GALo pddnua
0 oLVOLACUOC YPNOoNG TV VO TPOT®V, ONMOG Kol GAA®V Sayuévev Kot
OPOUOLOUEVAOV KIVIICEMV.

{) Emiong, xotd ™ Sdackario evOC VEOL AVTIKEWWEVOD, Ol uadntég dev mpémel va
eivar  Kovpacpévor (m.y., amd ovapolo OpoRo 1M evtatiky Tpobépuaven mov
TponNynonKe).

1) Axoun, doev mpémel va cuvovAleTol 1 SBACKAAIN TEYVIKNG €VOG aOAUATOC LE
acknoelg avénong oaepofiag, avoepoflag N GAANG wovotnTag (Ty.: EMITOMO
TPOYAOMV HEXPL EEAVTANONG TAVTOYPOVA pE TAoES 6TO POAET | eElebBepec Polég oTo
UTAOKET), ME TN AOYIKN OTL TOpGAANAQ HE TNV €KPAONOT TNG TEXVIKNG &VOC
afANuaTog UmTopodE Vo TETOYOVUE Kot GAAN PLOAOYIKG aTOTEAEGOTAL.

H doxnon otig puoucég wavotnteg (avtoyr, SOVOUTN, ToYLTNTO K.T.A.) EVIACCETOL
otV evotta "Xtifoc-Ouoikn katdotacn", ondte, oTo TAAIGLO TG EVOTNTOC VTG,
0o Swatebovv pio M Kol wEPIOCTOTEPEG SOUKTIKEG DPEG Yo Kabeud 1KavotTnTa
YOPIOTA 1 Y10, TO GUVOVOCUO TOAADY (TOAVTAELPIKY YOUVACT).

0) To pobfuoto g evotnrog kdbe abromaididg mpémel vo eival, KOTA KOvova
ouveyOueva Kol TOG0, ®OTE Ol uabntég vo €rovv o6T0 TEAOG IO, GYETIKA
0AOKANp®UEVT E1KOVO TOL AOANUATOG.
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JUYKEKPIUEVA. COUPOVO HE TNV KWNTIKN WHAONoTm, TPEREl vo amoQevyeTal M
TOPOKATO CEPE: TPDTO uadnua: évo, B€pa amd to PoAet, debtepo pabnua: éva Oéua
a0 TO PUMACKET, Tpito puddnua: éva 0&pua and 1o YAVTUTOA K.0.K.

Ewdwotepa, yioo T oot opydveon kal dduckaAio Tov ablomodidv wpénel o
Oéuata va mpoépyovtal amd TV 1010 EVOTNTO, VO S10GGKOVTOL GUVEXOUEVO KL VOL [N
pecorafodv petalld Tmv podnUaToV peyaro ¥poviKd SIUGTHILOTO.

Emiong, pe m Aoywn ot kaBe ypdvo Ba mpootiBevrarl kot Eva-dvo Bépota aKopa,
degv PEmEL va S10ACKOVTUL PLOVO EVa-000 amd KABe evotnta. (.. 6TO YAVTIUTOA LOVO
TOCEG Ko VIPILTAQ).

Avrtifeta, o 0épata kKdbe gvotntag mov Ba d1dayTOVV Yo TPMTN POPA TPEMEL VoL
elvar 1660, OCTE oL PoONTEC OXL LOVO VO OTTOKTOUV 0L GYETIKA OAOKANPOUEVN
€OV ToV AOANUATOG, GALG KoL VO LITOpOVV GTO TELOC VO 0lGYOAOVVTOL UE aVTO (VO
ayaoviCovrot, va mwailovv).

. Eivan 6pmg duvatdv, kat' e€aipeon, va puraivovv epforipo opiopéva Bépato dAing
EVOTNTAG, TOL 1010V OU®G, KOTA KOVOVO, TPYUNVOD Y10, AOYOVG YUYXOTOO0Y®YIKOVG
KOL TPOKTIKOVG (T.Y.: OTAGIUO TG LOVOTOVIOG, KOKEG KOIPIKEG CLVONKES K.4.).
Yuykekpéva, Petd omd dvo-tpio pobnuota g idtog evotnrag (m.y. POAET) pmopet
va. akolovOnoet éva BEpo oTiov 1 PLGIKNG KOTAGTAONG, O10TL, EKTOC TV GAA®YV, TO.
Oéuata ovtd Eyovv KAmOW OVTOTEAEW (.Y, TO GAMG €1 UNKOG €lval OVTOTEAEC
ayovicpa, oveEaptnto omd Tn OacKoAio NG TEYVIKNG TNG OPapoforing).
AvtiBeta, Tpémel va omoPEVYETOL TO AVTIOTPOPO, dNANSN TPAOTA va, yivoviorl dvo-
Tpio pobfuota eLOIKNG Katdotoong 1N otifov kol PeETd va mapeuPfdrieton Eva
pnabnuo g abiomotdidg Tov TPNVOL, YloTi, €KTOG TV GAA®VY, To BépaTo TV
afromodidv dev glvar avtoteln, to €va £xel oxéon Ue TO GAAO, apod Oio pali
ovvBétouv 10 AOAnua. Kotd ocvvémeln, n kabvotépnon g ddackoriog Tov
emopevoy Oéuatog ¢ abromandidg Oo  dnuiovpynost pobnolokd Kot GAAQ
TpoPALaTaL.

w. o yoyomadaymyikovg kot GAAOVG YeEVIKOTEPOLG HOBNGLOKOVE AOYOVG, GTO
TéA0G KOOe PaOUOTOC VO YIVOVTOL TOLYVIDOES OICKNGELS N MIKPOUY®DVESG, TOV V.
EUMESDOVOLVY TO BP0 TOV HOONUOTOC 1 KOl VO EIGAYOLV TOVG HabNTéG 0TO TTVELLX
TOL AOANLOTOG.

Axdpo eivar dvvatov 10 éva amd ta Tpia M Téocepo pobnuato vo drotibeton
OTTOKAEIGTIKO VIO HKPOOY®VES (.Y, GUVOVTAGEIS UETAED TOV HoONTOV Tov id1ov
TUMHOITOG), aKPIP®G Yo To "oTAGIo" TG LOVOTOVIOG TNG O0ACKOANS TNG TEXVIKNG
TOV 0OANUATOV, V1o TNV EUTESMON TOV JOAYUEVOVY, Y10 TV EIGAYMYT TOV LadNTOV
GTO TVEVLLOL TV AYDVAOV K.l

1B. Xe mepintwon, OPLmG, Tov 0 kafnynTNg o TPOYPAUUATICEL TETOOVG LKPOYDVEG,
1N 0PYAV®OT] TOLG LITOPEL va, Yivel oG eENG:

Ot pafntég tov TURUaTOg pe TO omoio €xel padnuo yopiCovtol oe opddeg 5,6,7
aTOU®V, OOTE 1) TPMTY OpAda ailel pe T dgvtepm, 1 Tpitn HE TNV TETOPTN Yo 5'-
10", Ko, oTN GUVEKELD, O1 VIKNTEG Kol ot NTTNHéVOL peta&d toug. M' autdv Tov 1pdmo
opydvmong, OAoL o1 LOONTEC LETEYOVY GTOVG QYMVEG YEYOVOS TOL GULUPAAAEL AOY®
™G POONG TOV UYOVAV-OYL LOVO GTNV EUTESWDOT) TOV TEXVIKOV KIVNTIKOV YVOGEDV
0AA0 Kol oTNV amOKINGoN PLOPATIKOV EUTEPLOV, KOOMG Kol OTNV WUYOAOYIKN,
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TVELHOTIKY]  KOWOVIKY] K.T.A.  ovATTuén Ttov  podntov Koy, YeEVIKE, otnv
YUYOGMOUATIKT] OAOKANP®GT] TOVGE.

H mapovcio kot 1 coppetoyn) Tov KaBnynty oOTOVG HKPOOYMVES GVTOVS Eivat
amopaitnTn Ko KaboploTikn, yoti Oo Exel AUEST] AVTIANYT TNG CLUTEPLPOPAS KOl
TOV EVEPYEIDV TOV LOONTOV (GTOVG ay®VES Ol LoONTEG EKONADVOVTOL EVKOAOTEPD,)
KOl, KUpimg, YTl ol modayoylkés oLOTAcES kol emeufdcelg Tov Oa  eivon
amotelecpatikég (.., 0o oLVIEAECOVY OTOV TEPLOPICUO TV VPPE®V KOl TNG
Bavavong CLUTEPLPOPAS, OTNV EPUPLOYN TEYVIKOV KOVOVICL®V Kol MOKoV
aOANTIKGOV aydvev k.o.) ['evikd otovg pkpoaymvee Oa yivetal mpoypouUaTIoUEVN
nmpoonabela yio KaAAépyewa oo “Ev aywvileoboir’’

Y. Av 0 Kaupog eivar akatdAiniog (Bpoyn, oVl K.G.) Kot dgv LAPYOVV E101KOL
x®pot, Oa wpénel va yivovion Oeopntikd podnuate péoa otig aifovoeg didaokariog,
Kuplog pe Oépato mov €yovv oyéon HE To AOANUOTO TOL TPWNVOL | Kol PE GAAO
oYETIKO mePLEXOUEVO (aBANTIKN cuumeptpopd, OAvumiakol aydveg K.4.)

10. g mEPIMTOON MOV GE KAMOW0 TPIUNVO Yo S1dpopovg Adyovg (m.y. achéveln
KaOnynT, KoKEC Koupikéc ocuvOnkeg k.G.) dev oloxkAnpmbniov to O&poto TG
TEYVIKNG Kamolag ablomaididg, tote givar dvvatov va ypnoipomomBodv KAToleg
MOPEG amd TNV EVOTNTA TNG "PLGIKNG KATAGTAONS" .

Ynuelidveral 6Tt pe T ddaoKario TG TEYVIKNG TV Bepdtmv g abAomadidg Kot
TNV EUTEOMON HE TOLYVIDOEIS OICKNOELG KOl LKPOAYDVES EXOVHE TOPAAANAG Kot
éupeon ovamtuén TC QULOIKNG Katdotaong. Evd, avtiBeta, pe v doknon
OTTOKAEIGTIKG, TNG PLGIKNG KUTAGTUONG OV EXOVUE avTIoTOYN KAAMEPYELD KOL TNG
TEYVIKNG TNG aOLOTOIdAC.

te. Télog, av kol To Vvéd avoALTIKG Tpoypdppate, kvpiog tov [vpvoociov,
EMIKEVIPOVOVTOL OTN POCIKN TEXVIKN TOV aOANUATOV Kot 0gv £(OVV ATALTHOELS
emdoce®V - £t0l oL 10 90% TV BepudTov vo umopodv vo d1dayTovv Kot EEm and
eWKEG aOANTIKEG EYKATOOTACELS KOl YMDPOVG Kol Ywpig avtd (m.y.: ot mdoec, ot
vipimumiec, ta TPOT, TO GTOLATAUATO K.(. GTO UTACKET, LITOPOHV VO 100X TOVV Kot
o' évo amld gvpUYMP0) TapOAd ovTd gival dvvaTtov va TpokAnbovv oplouéva
WKPOTPOPANLOTO GTNV TOTH EQAPUOYN TNG O1000KAAING TOV EVOTHTMV, KLUPIOS TOV
afromodtdv.

Yvuykekpuéva, ov dvo kadnyntég tov 1010V oyoieiov, 61O 110 TPIUNVO Kol GTIC
TEPIOCOTEPESG OOUKTIKEG DPEG, CLUTESEL VO O10GcKOVVY TNV 1010 evoTNTa, T.Y. POAEL,
OTOV dEV EMAPKOVV Ol EYKATOCTAGELS, TOTE givorl duvatdv, av de Ppedel dAin Avon, o
évag amd Tovg 600 vo 010dEEL GAAN evoTtNTa, T.Y. WTACKET, KAl GTO EMOLEVO TPIUNVO
va yiver evaidoyn.

®vokn kKatdoTacn — Xtiffog

370 V€O AVOALTIKO TPOYPOUUA, 1| QUGIKN KATAOTOOT evtdyOnke otnv evotnTo TOV
KAookod afAnticpov (otifov) yio AO0Yovg GUYYEVELNG, APOD Ol PVOIKEG-COUATIKES
KAVOTNTEG AMOTEAOVV Kupiapyo otoryeio ota aywvicpato Tov otifov, evo, avtifeta
oT0 GAAG, 0O UOTO, .Y, OTO UTACKET, GTO POAEL K.4., TO Kvpiapyo ool eio eivar 1
TEXVIKY.
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®vokn KaTdoToo

To mpdypappe ToV YeEVIKOD GYoAeiov dev Exel TOV 1010 GTOYO OV £)El 6TO AOANTIKO
ocOUOTEO 1 AKOUN Kot 6T0 aOANTIKO oYoAEio.

JUYKEKPUEVA, OTO OOANTIKO COUATEIO 1 KOAAEPYELDL TOV QPUGIKMOV IKOVOTHTOV
amoPAénel oty 0G0 TO dSVvATOV PEYAADTEPT AVATTVEY TOVC, UE TEMKN emSi®EN TNV
KaAOTEPT 0mddooT ' Eva kaBopIoUEVO ayDVIGHO 1 AOANLA, EVED GTO YEVIKO GYOAEID
(Fopvaocio-Avkelo) N KoAMEPYELD TG PLGIKNG KATACTOONG AMOPAENEL TOGO GTNV
OVATANPMOT] TOV YUPEVOV KIVITIKOV gukopldv, e€attiog e vrokvnTikng Cmng
OV KAvouv ot uantég, 6oo Kol Gt PLGIOAOYIKT AVATTLEN TOV YUYOCMUATIKMV
KOVOTNTOV LE TO EPEDIGHO TV OVAAOY®V KEVTIP®V.

210 GY0AEl0 gV LUITOPOVV VO LITOLV KOl VO TPUYHOTOTOMBovV @riddoEotl oTdyOoL Yol
Broroywkég mpocapuoyég, Oyt uovo yuoti ol dpeg givar Alyeg Kot To O00KTEN
avtikeipeva (Teyvikn abAnpatov K.G.) €ivor mToAAd, oAAG Kol yotl ©6TO YeEVIKO
oyoieio @ottoOv pafdntég pe peydreg Proroyikég amokAicels, omote dev €youvv o'
avtd Oéom to. TvmoTOMUEVE KOl EEEIOTKEVUEVO, TPOTOVNTIKG, TPOYPAUUOTO UE TIC
ducPdotoyteg evrdoelc, To onoio mpoopilovial LovVo Yo EmAEYUEVA ATOUd LE 1O1EC
MEPIMOVL COUUTIKEG, WYOYIKEG Kol Plohoyikéc Tpodiaypagés (Ommg givar ot afintég
TOV COUATEIOV 1 01 LaBNTES TOV 0OANTIKGV GYoLEi®V K.4.).

Kdabe aAin Aon 0o aroartovoe ge kabnuepvi Paon doknon 1-5 dpeg, €01k oTIC
QLOIKEG KOvOTNTEG. AkOpa Bo €mpeme yio kKaBe pabnt, mov omotedel Kol pia
Eexp1loTh COUATIKN Kot Blodoyikn mepintmon, va oyedidletor Eexymptotd aTopKod
mpdypappa, yeyovdg mov oyt Uovo elval avEQIKTo kol TopdAloyo oAl Kot ympic,
OVLCLOOTIKO OVTIKPIGHA Y10 TOVG LAONTIKOD ¢ GTOYOVS TOL YEVIKOD GYOAEiOV.

Me t0 5£d0UEVA TTOV OVOPEPOVTOL TAUPOUTAV® (7.).. GTOYOL YEVIKOD GYOAEIOV, PLEYAAO
(QACUO COUATIKOV TKOVOTHTOV, TEPLOPICUEVOS APOIOG ®POV K.4.), 1| EVOTNTO TNG
(QLOIKNG KATAGTAONG UTOPEL VO EPAPUOGTEL GTO GYOMKO TPOYPOUID OC EENG:

o) Ta pobfuata (o1 ®peg) mov TPoPAETOVTOL OO TO AVAALTIKO TPOYPOLLO YO TN
QUOIKN Katdotoon va un yivovior Ola poali Kot cvveydueva, onAadn v pnv
eCavtiovvtor péoa oe pion | 600 €Pfdonddec, aAld vo givol KaTaveUnUEVO o€
0LOKANPO TO TPiunVvo.

B) Kabe @opd mov Oo mpoypoupartiCetor oplaio odackorio pe Oéua ™ @vokn
KOTAGTAGY], 0T VO EMKEVIPOVETAL €ite g¢ Mo copatikn wavotro, [ly.:
duvan, TNV OATIKOTNTA K.T.A., EITE 0€ TEPLGGOTEPES (TOAVTAEVPIKT AOKNON).

vY) Av kar Beopntikd To TpoOTO pobqpota Kabe oyoiikol £tovg (ekeiva TOL
YentepPpiov) Oo TPEMEL VO APLEPOVOVTOL OTNV OVATTLEN TOV PLGIKAOV IKOVOTHTOV,
AOY® TOV KOAOKOIPIVAOV SOKOTMV (OTMG YiveTal Kot Le Tovg afANTEG), mapoia avtd
010 YevikO oyoAelo koAvTEPA Vo amopevyeton autd. [ati 1 amdtoun doknon
dnuovpyel e&dvtinon Kot potkode Tévoug (mavovtatl ot pabntég), Le anotéhecua,
EKTOC TOV GAA®V, Ol TPOTEG EVILVIIAOCELS Yo TO pabnua g O.A. oyt uoévo va punv
etva evydprotec, aAAA va glvan Kot 0duVNpE.

YNUEIDVETOL OTL OPIGUEVEG OPYEC TNG TPOTOVITIKNG 0V 0lkoAOLOOVVTAL GTO GYOAKO
wpoypoupa @.A.. yloti, EKTOG TOV GAL®V, N LEV TPOTOVNTIKY GTOYELEL KLPI®OG TNV
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enidoon (to pekdp), evd 1 oyorkn @.A. Kvpiwg otV Hddnon oplopévev KIvnTIKOV
YVOGEDV Kot 6TN Plwon| Tovg.

d) H doknon tov copatik®v (QuetkaVv) KovoTHT®V, TOVAGYIGTOV TOV TPMTO UV,
Vo YIVETOL TPOOJSEVTIKA Kol ELLUESO, €1TE PHECA A0 TIG TPODEPLLOVTIKEG ACKNOELS EiTE
Héco amd T SaoKao TNG TEYVIKNG TOV 0OANUATOV KOl TG EUTESMONG TOVE LE
OYDVEC.

e) O1 aoknoelg PuoIkng katdotaong eival dvvatdv va yivovrarl kot pe Bondntikd
opyava Kot pe Tpocheto PBapog (w. y.: moAvlvya, 10TPIKEC UTOAEC, OATAPES K.4L.),
0AAG VO amoPEVYETAL TO HEYOAO Bapog, 1dtaitepa oTtovg pabntég tov Mupvaciov.
[Tdvtwg, oTig TEPIGGOTEPEG AOKNOELS, TO PAPOG TOV GMUOTOC KOl TOV UEADV TOV
KkéBe podnt eivor apketd, dote va dnuovpyndovv ot tpodmobécelg yioo Kdmolo
€VTaoT, OTMG 7)., Ol APGEIC TOV GKEADMV Y10, TO SVVAUMU TOV KOIAMOK®DY HUOV 1 Ol
kapyelg tov yepiwv (PUSH-UPS) yia 10 duvipmpo tov Tpképainy Bpoyliovev
K.T.A.

o1) Na un yivetal peydAn xpnomn T@v GUVUCKNGEMV EKEVOV OOV 0 €vag HadnTng
(QOPTAOVETAL GTOV GALO, KoL, LOAGTA, OTAV To COMOTO deV Elval tooPapn.

) e v doxnon g avtoyng (m.y. opydvmon ovopdiov Jdpduov) va
TPOTATOL 1) TEAELTOIO (DPA TOL ®POAOYiIOL TPOYpdupatog, yiati, av yiver v
TPAOTN Opa, o1 padnTéc Oa givar kovpaouévol kot d Oa uropoHv va cuykevIpwhoiHv,
Y va Tapakolovncovy To vroAoma BewpnTikd podnpoto.

X1ifog

o) Ta ayovicpota Tov otifov, OTOG KOl 1] PLGIKY| KATACTOOT), VO LN 1046KOVTaL GE
ouveEXOUEVA LOONUATO Kot Vo UV €E0vVTAODVTOL HEGO G€ Ua-000 eROONAdEC, OAAN
vo givar Kotaveunuéva oe oAoKANpo 1o tpipnvo. Ta peyddo ypovikd dStocthiuoTo
mov Ba dnuovpynbodv amé to éva pudbnuo oto dAho de Ba Eyouvv pabnolokég
EMATAOOELS, YI0Ti TO KAOE aydVIoUA £YEL TNV AVTOTEAELL TOV Kal Oev eEapTdTol amo
TO TpoNyovUEVO UaOnua, 0Tmg Kuping copuPaivel pe ta Bépota TV abromadicy,
OV TPEMEL AVTA VO, EIVOL GUVEYOLEVA KOl YOPIG UEYOAEC YPOVIKEG OTOGTAGELS
peta&d tovg.

B) Ztn dbackario TV ay@vVicudTov, omoladnmote uéBodog Kt av akolovdndel kot
OTMOLEGONTOTE  OOKNGES (TPOMAPOUCKEVACTIKEG 1 KOPlES) e@apuoctovv, Oa
OTOXEVOVV OTNV EKHAONGCT TNG TEYVIKNG KOl Oyl OTNV EQOPUOYN KATOLG
TPOTOVNTIKNG,.

Anrodn, ot emavaAyelg Oa EYovv TPOOPIGUO TNV AvVUTPOPOdITNGT Kol EUTESMOT
NG TEYVIKNG TOV OYOVIGHAT®OV Kol Oyl TNV OOKTNON E0IKOV QUGIKOV TKOVOTHTMV
Yo EMOOGELS.

AxoOuN Kol qVTOl Ol PKPOAYDVES TOL OVOPEPOVTOL -KOL TTOV TPEMEL VO YIvOvTOol GE
oplopévo pobnpota- 0o EYouv amOGTOAN KLPIMG TO VO, OMOKTHOOUV Ol HoONTEG
YVOOES Kol gUmelpieg NG Odikooiog opyavmong kol degoywyng Tomv
AYOVIGUATOV, £iTe ¢ 0OANTES €ite ¢ ayvodikeg (KpiTég).

v) Eme1dm vdpyel n dmoyn 611 10 dApa tpurhodv dgv evogikvuTon yio, TNV NAKio TV
pafntaov tov Mvpvaciov, yi' avtd avagépovpe Ot
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H amAn ekpudOnon g texvikng gival T6co akivouvn, mov givail dvvotdv va, didaytel
o€ LodnTéc oV AnuoTikoh oYOAEIOL, KON KOl TOV WKPOTEP®V TAEEWDV.

Ot oAtikéc KvNnoelg kol ot emPapvveels 6Tl opHpmoEC TOV TOddV Kol TNG
OTOVOLAMKNG OTAANG O€ JPEPOVY OLGLAGTIKA omd avTéG mov yivovtal, Otav ot
poabnTpleg Kot ot podntég mailovv "10 kovtad" N "to AdoTio".

MdéMoto 0 aplfuds TOV avamndnceE®mV TOL Yivoviol ota Touyvidl ovté gival
HeYdAog, M YPOVIKY| Jbpkelo POAvEL UEYPL Kol DPES KOl OVTO EMOVOAUUPAVETOL
TOALEC MUépeg TO YpOvo. Avtibeta, otn O00cKOAio TOL TPUWTAOVY, Ol HOBNTEG
ackobvTal cuvoAlkd 10'-15 € TPOUCKNGELS KOl KUPLEC QOKNGEIS Yo €va, 1| dVO
pobfpoTa.

Towg yivetar oOyyvon He TNV EVIATIKY], EEEOIKELIEVT KOl LOKPOYPOVI] AGKTOT TOL
KGvouv ot afANTEG TOL AY®VIGHOTOG aVTOD, OmOV, UGAoTO, Yoo va avéndel 1
emPapuvon, popovv e1dkd yIAéKa e OMKkeg Aupov Kot GAL0 pikpoBdpn.

DuoiKd, 1 TPOTOVNTIKY OVTH TAKTIKY 0€ cLVIeTATAL 6TOVG Hadntég Tov [Mvpvaciov,
Oyt uévo emedn agopd emheyuéva drTopa, aAld, Kupiog, emeldn N avamtuén Tov
00TAV KOl TOV opfpdcoemv otnv nAtkio avt dev £yl aKOUn oAoKANpwOEL.

d) Av 1o oyoleio de draBéTel E1OIKAE OTPMUATO Yo GALN GE VYOG KoL, KOTH GUVETELD,
dev pmopel vo ddaytel n teyvikn "elom", B mpémel va diduyBel onwodnmote M
Teyvikn "Pokidt", yloti 0yl LOVo UTOpEL 0LTH VO EPOPLOCTEL G OTAO GKAUO KOl GE
LoV YOUVOGTIKA CTPMUOTO, OAAG Kol Yl0Tl OTOTEAEL TPOTOPACKEVAGTIKY AGKNON
v o "pAom".

[Mavtwg, n tervikn "eAom" vo amo@edyeTol ¢ EmKivOuvn, OTOV TO oyoAeio O¢
Slo0€TeL €101KE 1 AVAAOYO, GTPMLLOTO Y10, TO GALO €1 VYOG,

€) X1 OWaoKoAlL TOV EKKIVIGE®V TOVL OPOUOL TAXVTNTOS, Ol HoONTEG va pmv
TpéYovV TEPLocoTEPO amd 20-30 L., yio va yivoviol TeEpIocOTEPES EKKIVIGELS, YWPIG
VO KOTATOVOUVTOL ard TO avaepoPio Tpé&ylo.

oT) Av, Yio omolodNmote AOY0, OPIGUEVEG DPES TOV GTifov dev Exouv yivel (aohévela
KaBnynT, KoKEC Koplkég ovvOnkeg k.G.) M O0ev  vmlpyovv  KATAAANAEG
EYKATUOTACELS K.(., Elval Suvatov 1 TEYVIKN EVOC ay@viouatog va cuumtuydel kot o
pio povo S18aKTIKY DPa.

{) H ddaokoiio TG TEYVIKNG TOV AYOVICUATOV €ival duvatdv va yivel Kot UE
avtooyédia opyava kot péoa I1y.: umdieg abromadiov (ceaipofoiria), kowvd EHAa
(oxvtarodpopia), AokkovPeg (EKKIVAGELS) K.4., KOl VO, COUTANP®OEL apydTEpQ e TN
APNOTM KOAVOVIKAOV OpYAvV®V.

Ened opiopéva aymviopato ypnoiLorotobvtal Kol oG OOKIUACIO GE E1G0YMYIKEG
egetaoelg, my.: T.E.D.AA., oTpoTIOTIKEG GYOAEG Kot 0AAOV, YU avTd Bo TTpémel va
unv amoeoltd pabntig and 1o opvacio -kor Told meptocdTepo omd T0 AVKELO-
Y®PIc va yvopilel: TNV TEXVIKN, TOVG KOAVOVIGLOVG Kot TN dtadikacio SteEaymyng TV
AYOVIGUATOV TNG OQAlpoPoriog, TOV GAUOTOC ©€ VYOS Kol TOV  OpOU®V
(cvomelpoTik Kot 0pOlo ekkivnon).

Evépyavn yopvaotikiy

Onwg etvat yvooto, 1 EVOPYAVN YOUVOGTIKY, GUYKPITIKA [E To GAAa afAnpaTo, ExEl
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TIG HEYOAVTEPES KOl TEPIOCOTEPEG COUATIKEG KOl WUYIKEG OMALTNOES OO TOLG
acKoOUEVOLG (SVVauN, ToybTNTa, EMOEEIOTNTA, WKPO Bapog, Dyog, 0appog K.4.).
Emeidn opmg to mpocdvia avtd - Kot UAAIoTO cuvovacuéva - glval 60oKOAO va
ocvvumdpEovv o€ €va Atopo, yu' avtd €vag peydioc aplBudg pabntov cuvavtdel
SVGKOAIES, EIOIKA GTNV EVOPYOVT YOUVAGTIK.

Axp1pdg yio o AOYo avTd, 6T VEN AVOALTIKG TPOYPAppoTo Tov [opvasiov Kot Tov
Avkelov €yve kdmola emAoyn, dnAadn £xovv mepAneOel 0oKNGELS TETOES, TOV VO
UTOPOVV 0L TEPLGGOTEPOL LOONTES, oV Ol OAOL, VO TIG EKTEAEGOLV.

Av 6umg pepkol pabntég aduvoTody Kot AL Vo, EKTEAEGOVY OPIGUEVEG UGKNOELS,
.. ovakvPiotnon, dmépoon £PAATnpiov K.(., AOY® OVIIKEWEVIK®OV 1 GAA®V
dvokoMaV (m.y.: eoPog kTA), TO6TE TO OAO TPOPANUO OO TPEMEL VO AVTIUETOTIOTEL
MO0y YK, dNAadN yopic va ekdnimbei éviovn dvcapéokela Kot ovTumddeio Tpog
TOoVG PN TéG ALTONG,.

AANG, EKTOC OO TOVG TASAYWYIKOVG AOYOVG, EMPAALEL LT TNV AVTIUETOMTION KoL
N PIA0C010 TOV VEDV OVOAVTIK®V TPOYPULUUAT®V.

H vmopén 1600V TOAGOV KIVNTIKOV SpUcTNPLOTATOV GTO AVOAVTIKG TPOYPAULOT
TOV YEVIKOU GYoAeiov dgv mpobmobéTel avayKaoTikd kot TV Télela ekpddnon Tovg.
To 6lo @doua Tov adAnudtoy £xel 6TOYXO Oyl TNV EMIOOOT OTA OVTIKEILEVH OVTH
(t€1010 6T0Y0 £XOVV TO GOUOTEIN, TA AOANTIKA GYOAEiD K.T.A.), GALG TN YVOPLLi0 Kot
TNV TPOGEYYIOT] G’ OVTA L KATO1 TOdaY®YIKT Kot SdaKTIKY peBodoroyio. Aniadn
ol nanTéc, aeov pabovv optouéva TEYVIKE oTotyelo Kot Ta KOPLOL YOpUKTNPIOTIKE
KkGOe abAfuaTOC, Vo Kpivouy Kol HoOvol Toug Toto GOAnpo tovg touptdlel | Toug
apE€cEL TEPIOGOTEPO, Y10 VO AGXOAN00DV apydTepa W' avTo, €iTe amd YOUTL €iTE Yia
AOyoug avalwoyovnong, aKopa o€ Kot ¢ TPOTAOANTIoUS (E£® OpmG omd TO YEVIKO
o0AEl0), OTAV VILAPYOLV Ol YLYOCOUATIKES TPOVTOOESELC.

Kotd cuvéneln, av Kamolog pobntge dev UmopEcel Vo EKTEAEGEL KATOLN AGKN O, OXL
Rovo NG evopyavng aAld Kot GAANG evotntag, o Bo mpémetl va glval KATOKPITEOS
vt ekTdg TOV AAL®VY, TO YEYOVOG 0LTO OELYVEL OTL TO GLYKEKPLLEVO AOAN L OEV TOV
taptalel, ondte Oa mpémel va mpocavatoAlotel pe tn Ponbeln tov kabnynt) o€
KAmow GAAN KvnTikn OpooTnploTnTa, Kol, TAAL, UE KUPLO GTOYO TNV OTOKTNOM
abAntikov youmt. Ilpénet vo onuewdei 6TL oT1g dALeg aBANTIKEG EvOTNTES SVGKOAN
0o Bpebei mepintmon pabneh mov va unv umopei kaBOAOV Vo EKTEAEGEL [0, AGKT|OM
(1.y.: va KGvel P vipipmia, vo TndNcel £0T® EAGYIOTO K.G.) Kol aVTO, YioTl T0G0 N
QUOT TOV GAAOV KIVITIKOV dpacTNPlOTHTOV 060 Kol Ol amolthoels meplopilovtat,
Kuplwg, 61N PaciKn TEYVIKY, XOPIG TOADTAOKOVS GUVIVACLOVE Kot YWPIG LEYAAES
EMOOGELC.

2V opydvoor Kot SIdacKaAln TNG EVOTNTOS TNG EVOPYAVNG YUUVOOTIKNG Ba mpémnet
va Aapfavovtotl vedyn Kot to ENG:

a) [Tpotov va ddaytel To KOpLo Bépa-doknon m.y.: KuPioTnon, va ¥pNoIuoTolovvTaL
OPLGUEVEC TPOUCKT|GELS.

B) Ot mpoocknoelg avtég va Ponbodv dueca 1o KOpo Bépa ko va pnv eivor
TPOUCKNCELS Yo €va. HEPOg HOvVo Tng OANG doknmong M vo GTOYELOVV GE
LoKpOTPOOEG O ATOTEAEGLOTAL.
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v) Ot TPOUGKNOELS Y10, YEVIKT] TPOETOLUACTH T®V UAONTOV Kol Yo LoKpoTpdbesio
amoteléopata (7.y.: EVOLVAUMOT KOIMOKOV HOdV, XEPLOV, €LAVYIcia, k.4.) Oa
TPEMEL VO YIVOVTOL GTNV OpYN TNG EVOTNTOG, OTA TPOTO UabUOTe 1 OTIG ®plaieg
YOUVACELS TNG QPULOIKNG Katdotaons. Tnv nuépa, Opmc, mov OBa didaytel kdmoln
CUYKEKPUEVT] AOKNOT Kol OEAOLUE KATO0 GLYKEKPIUEVO OmMOTEAEGUO, OAEC Ol
TPOOCKNOELG D0l EMKEVIPOVOVTOL GTO TEMKO (UEGO OMOTEAEGL.

0) H emioyn tev mpoackncewv Ba eivar t€tole, mov Ot pnovo vo. fonbovv tovg
nontéc oto va pdbouvv Kol Vo EKTEAOLV o Goknom, oAAG, kvpimg, vo glval
EVKOAOTEPES OO TNV KUPLOL ACKNON.

e) T tovg pabntég mov dvokoiedovtal, vo YPNOWOTOLEITOL Kot GAAN €O1KN
puebodoroyia pe TpocheTa-fondntikd dpyava, Tpocwmikn fordeia K.4.

o1) Ot pantég mov yio ToAAOVG Katl SLAPOPOVS AOYOVE OEV UTOPOVV 1) OTOPEVYOLV
TNV EVOPYAVN YOUVOOTIKT KaAO glval vo xpnotponotodviot g fonboi.

1) Xe mepintwon, opwg, mov Ba ypnolpwomotovviol avtoi @ Bonboi, Ba mpémer va
ToVg divovtol amd TNV apyn COPEIC KAl CUYKEKPIUEVEC TPUKTIKEG 0dnyieg Yo kaOe
doxnomn M TPOACKNOTN YOPIoTH, Y. TO TG kol wote Oa emepPaivovv, dote va
OlEVKOADVOVTOL Ol OOKOVUEVOL OTNV €KTEAECN TNG Kol Vo amo@eDYOVTOL Ot
TPOVUATIGHOL Ol HOVO amd TOVG OGKOVUEVOLS HaBNTES aAAG Kot TOVG 1d10Vg TOVG
BonBovc.

PoOpun yopvaotiki)

To mAeovékTnua Tng PLOWKNAG YOUVOOTIKNG, GE GYECT UE TNV EVOpPyavT, €ivol OTL
OAEG oL pobnTpleg, ave&apTnTo OO TNV OVOTOUIKN Kol BlOAOYIKY KOTAGTAGY| TOVG
(adbvateg, adUVANES, YOVTPEC, OLVOTEG K.T.A.), LITOPOUV, YWpig TpoPAnuata, vo
acY0AN00bV Gg eNinEdO OMADOY KIVNTIKGOV YVOGE®V. AKpIdg Kol yU' ovtd TO AdYO,
elvar dvvatov M kafnyntpie | o Kabnynmge, epdcov yvopilel oTOYEIWIMG TO
OVTIKEILEVO OVTO, VO AVTIKATOGTAGEL €6 OAOKANPOL TNV evOpYyavn LE TN PLOUIKN
YOUVOGTIKN 1 atd TO GUVOAO TV HoONUATOV TG evopyavng vo d1a0écel oplopuéveg
®peg Yo T puOukn. Av Kot 1 pLOIKT YOUVOOTIKY YEVIKG TOPlALEl TEPIGGOTEPO
OTIG HobNTpieg, mapoia avtd gival dvvatdv va ddaytel (OPICUEVEG ELGAYMYIKEC 1
GAAEG OOKNOELG) KOl OTOLG HoONTég, Kuplog oTlg HuKpég taels. Axoua, eivol
duvatdév va ypnowomoindel 1 pubKn YOUVOOTIKY KOl ©G Tpobépupoavon oe
OPIOUEVEG YOUVAGELS.

Kokd eivar oto T€h0C TNG YPOVIAGC - KOl GTO TAGICIO TNG OOANTIKNAG MUEPOS - Vol
OPYOVAOVOVTOL Kol VO TAPOLGIALoVTOL OYOMKEG OUASES PLOWIKNAG YOUVOOTIKNG O
amAd mpoypappata. Avtd Oa Pondnost moAv Tig pabnTpieg (kivmipo) oto va
EVOLOQEPOVTAL KOl VO OOYOAOVVTOL LE TN YUUVACTIKN OLTY, 7OV, €KTOC amd To
KaBopd YOUVOGTIKA OTOTEAEGLOTO, TPOGPEPEL GTO YUVOIKEID POAO Eexmploth ¥apn,
pLOUO Kot Kivnon.

Xopoi

210 V€O OVOALTIKO TPOYpOUUd, 0 Xopds Bempeitol MG YVOOTIKA-KIVITIKY LOPOT|
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LOOTIUN UE TIC AALEC, TL.Y.: TNV EVOPYUVT] YOLVOGTIKY], TO UTACKET, TO OTIPO K.T.A., KOl
amodelln eivar 0tL amotélece avtoteAr] evotnta. Etol, o xadnyntig umopel topa -
KO TPETEL - VO OQIEPMDGEL OAOKAT PN SOOKTIKT dPa. Yio 1 S1800GKaAid TOV YOpov,
VO TOAUIOTEPU TO 1010 OVTIKEIUEVO ATOTEAOVCE OELTEPEVOV 1 TPITEVOV KIVITIKO
UEPOC TNG NUEPNOLOG YOUVACSNC, 0POD 0 Yopd¢ ToroeTovvToy 610 TEA0G TN mplaiag
ddaokariog oG xapomold 1 amobepanevTikd oTotyElO.

H emdoyn tov entd yopdv, ovipeco omd TO HEYOAO QPACHO TOV AEOAOY®V
EMMVIKOV YOpdV, EYIVE OYL LE KPLTPLOL YEOYPUPIK(H, ANOYPUPIKA 1] YOPOYPUPIKA,
OT®G YVOTOV ®G TOPA, 0ALYL KLPIWE KOVOVIKE KOl TPOETOAGIaG Yia T (o).
Yuykekpéva, ot yopol mov emAéyOnkav givolr Kupiog ovtol mov Yopevoviot
avBOPUNTU OTIG CUVESTIAGELS, OTIG YOPOEGTEPIOES, GTOVG YALOVS, GTO TOVNYLPLM,
oTIS €0VIKEG YIOPTEG KOl GE GALEG KOWMOVIKEC Kol TOMTIOTIKEG ekonAdoels. Kotd
GULVETELD, TOCO 1 ¥PNOWOTNTA TOoVg ot LN 660 kAl 0 UIKpOg apBudc Tovg dvo
péypt tpelg yopol oe kabe 1a&n- Oa amoteAécovv Yy TOvg HOONTEC KivnTpo
EKPLAONONG. ZNUE®VETAL OTL Ol TPOYPOUUUOTIGUEVOL XOPOL EIVOL VTOYPEWTIKOL Y10 TO
oLVOLO TOV HOONTOV KOl OYL Yl TN XOPELTIKT EMIAEKTN OMAdA TOV GYOAEIOV, TOL
ot Oo pmopel oe eBVIKEG, TOMTIOTIKES KOl 08 (AAES EKOMNADGCELS va pobaivel kat va
TAPOLGLALEL TEPIGGATEPOVE YOPOVG KO HE GAAD KPUTAPLOL - YEOYPAPIKA N
AOOYPOQIKA-OTT®DG  €ivar, T.Y.. ot yopoi AvatohMkng Maxedoviag-Opdrng, ot
®eccalkoi, Hrelpdtikol, Nnoumtikot, aviumpoconevutikoi am' OAn v EALGSa K.4.
2 didackalio Twv yopav vo Aaufdvovror vmown ko ta axoiovlao:

o) Ipota vo d1ddckovTat o1 EDKOA0L Yopoi Kot LETA ot dvokorot. TLy.: oty Tpd ™
T4&n, va mwpornyeitar o Makerdpucog Kot va akolovbel o Kohapotiovog kot, ot
devtepn téén, petd 1o xopd g Zapopivas vo dddokeTol o Todukog.

B) podta ot padntéc vo pdbovv Kot vo eUmed®covy o Pacikd PrHoTo TV Yopov
Kot PETA, vo ddoyTobV TIC TOIKIAlEG (pryovpec) Tovg, mov Kl avtég Bo Tpémel va
etvar 01 Tep1ocoTEPE amd S0 Ko, pdAioTa, ol aniovotepec. [lavimg, Tpotipndtepo
elvar vo pdBoovv ot puaBntég OAovg TOvC TPOPAETOUEVOVE GO TO OVOAVLTIKO
TPOYPOUUL XOPOVG 6TO 0TAG Tovg (Pacikd) Pruata, Topd Evay 1 600 Kol PE TOAAEG
QLyovpeg (TOIKIAIES).

v) Av, Y100 OTO100NTTOTE AOYO, Ol MPES TNG EVOTNTAG TWV YOPDOV TEPLOPLOTOVV, T.Y.:
AMOY® acbévelag Tov kKaOnynt, arepylov K.T.A., 0o TpoTiundodv va didaytodv puovo
0 £€vag 1 o1 dV0 ToTKOL opoi Kot ot TaveAAnviol, o Kaiapatiavog 1 o Toduikog, v
kd0e 1a&N avtictolya.

d) Ot yopoi otnv apyn Ba diddokovTal e TOAD apyd pubud, 0 omoiog, [e TNV ThPodo
Tov Ypbvov, Ba emitaybveTal.

Koo elvat, petd v expddnon tov focikov Pnudtov, vo xprnoluoroteital Kot 1
ovaAoyn HOLGIKN Yo KA yopd Kot PAAGTA, OV aVTH €lval TPOGOPUOGUEVT] GTO
GYOAIKA dedopéva -Exel OonAaodn kdmwg apyd pvBud- Bo Ponbhoet moAd oty
EUMEDMOT) TV YOPAOV KO GTT) OTLLLOVPYI EVYAPLOTNG ATULOCPUPAG.

YNUEIDVETOL OTL OPICUEVEG KAGETEG TOL KLKAOPOPOVYV, EMELDN eivar Ypappéves yia
EMIAEKTEG OMAOEG KOL YOPELTIKG GLYKPOTNUATA, €YOVV YpNyopo pubud, o omoiog,
TOAAEG POpEC, avti va fonddet T didackaio Kot TV EUTESMOT TOV YOPDV, TEAK,
N SvoKoAeVEL.
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€) L& mePIMT®O™N OV 0 YoPpO¢ amoteAeitarl amd dvo PEPN, Eva amAd kot £va cVVOETO,
onwg m.y. otov Kodapartiavd (1-7 amhd puate 1 8-12 cvvleta fpa- ta), 1ote Oa
d1ddoKeTUL TPMTO TO CVUVOETO UEPOC Kal ETELTA TO ATAO.

oT) Ztnv expadnon tov Toduukov Ba dievkdivve TOAD, TOGO TOLG KaONYNTEG OGO
Kol TOVG pobntég, av o yopdg avtdg dackotov pe 12 Pruoto, €KT0g av ot
YEQYPOUPIKN TEPLOYN TOV GYoAeiov o Todukog yopevetar pe 16 1 GAAo apOuod
Pnudrov, ondte 1 SdackaAia Bo akolovbnoel TV Topddoot|. e TePInT®MON, OUWG,
oV o KaONYNTAG BeAnoel 61N O1000KOAIN TOL VO YPNCLULOTOLGEL LOVGIKY, B
wpEmeL va SLoAEEEL Eval TETOLO KOUUATL, TOV 1] LOVGIKY @PAGCT] TOV VO, TEAEIMVEL OTA,
12, 16 x.t.A. PAuota, avaroyo pe to €idog tov Todpuov (wg mpog Tov apdud
fnudtov) Tov Tpdkettal vo, S10AEEL.

{) Enedn opiopévor yopoi (ITovtiaxoi, Kpntikoi, k.d.) extdc amd to facucd Pripota
€YOUV KOl GAAEG OELTEPEVOVGEG UIKPOKIVIGELS T.X.: TPEUOVAO, GOLGTAPICUA K.4L.
Katd tn ddackalio o Bo TPEMEL Vo EMPEVOVUE OTIG AETTOUEPELES OLTEG. MOVO o1
[Tovtion, o1 Kpniteg kat, yevikd ot KATOKOL TV TEPLOYDV LE TOVG TOTIKOVG YOPOVG
UTOPOVV VO TOVG YOPEYOLY AVOEVTIKA.

n) Xty opydvmon kot TN S1dacKaAio TOV YOpdV TPOoPEPOVTOL KUPIog ol €&Ng
JTdEelg TV HodNTOV: TO NUIKOKALO, 0 KOKAOG Kol 01 0VO OUOKEVTPOL KOKAOL (§vag
€0MTEPIKAC Kol Evag eEOTEPIKAC).

210 MuKLKA0 0 Kafnyntg PpiokeTar mePinov 610 KEVIPO TOL MHKLKAIOL pE TIG
TAATEG TTPOG TOVG LaONTEC, MOTE aVTOL PAETOVTAG TIG KIVIGELS TOV VO, TIG LULLOVVTOL.
¥t dutaén Tov KOKAoL 0 KabnynNTg ywpilel vontd Tov KOKAO G€ dVO MUIKDKAL
KOl 0LTO OTPEQEL TO VAOTO TPOG TOVG HoONTEG GANOTE TOVL €VOG MUIKLKAIOD Kot
GAlote TOL GAAOVL, OmOTE OAOL Ol padNTég Katd ypovikd Swotipote Ba Exovv
UTPOGTA TOVG TOV Kadnynt) kot Ba suyypovilovtal ZTovg opOKEVIPOVS KOKAOVG, O
KaOnynmge, aeov mpdta O610a&el oTovg pabntég To Pripata Tov yopov egite og
dtdTaén NUIKOKALOVL gite KOKAOV, 0T cuvExEln Tomobetel Tovg pabntéc mov épabav
TO Y0PO OTOV EGMTEPIKO KVKAO, EVD TOVG GAAOVE TTOV VOTEPNOAY TOV EEMTEPIKO,
®ote o1 pobntég tov e€mTepikon KOvKAOL va PAEmovY kot vo forfiovvial omd TIC
KIVAGEIS TV Uabntdv mov Bpiokovial amévavii Tovg, OTOV €0MTEPIKO KVKAO, Ol
omoiotl, KaTd KAmolo TpOTo, eival Kot ot EMOEEION.

0) No amopedyetal 1 Aafn Tav xepldv KoTd TN O1dpKeld TG 61000KAANG TOV VEOL
¥0po¥ M Kamowog mowkidiog tov. ‘Etot, ot podntéc Ba pmopovv ledbepo vo Kivovv
Kol vo EAEYYouV Ta PEAN TOVG, eV, MApPOAANAa, Bo amoesvyoviol ot yvmoTtol
aoteiopol (CAANAOTPAPN YL TOV LaBNTOV K.T.A.), TOV YiVOVTal, KUPIWS, GTNV apyn
amod ounyovio kot uéxplg 0tov apyicovv ot uadntég vo peTéyovv gvepyd o
dwdkacio Tng pdononc.

1) Akopa, ot Sdackaiion Oyt LOVO TV YOPOV OAAG Kol TOV GAADY OVTIKEUEVOV
dev &xouv Béom ot TPOSPANTIKEG TPOCMOTIKEG TAPATNPNOELS KL Ol YOPOUKTNPICUOL,
KUPlOG TTPOG TOVG KAT®G adE&tovg pobntéc. Avtifeta, Yo AGYOLE TAdAY®YIKOVG
oAAG kol pafnolokovg, Oo mpémer eWdwd ot pabntég va  evioyvovior pe
eVOOPPUVTIKEG KOl EMOVETIKEG PPACELS, OTOV TEAIKA TOPOVGLAGOVY KATOLD, £0TM
Kot pKpn, Pertioon.
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1) ®a Ponbovoe moOAD, Oyl LOVO TNV KaTnyopio TV HoONT®OV TOv dSVOKOAEDOVTOL
ot udonon tov yopmdv, 0AAA Kot TOVg GAAOLE, v TO TPMTO PABN U TNG EVOTNTOC TO
Swbétope yuoo Goknon og dpopovg puOupovs (2/4,3/4,7/8, k.4.) Ko Prnuaticpong
(amAhd, ovvBeto Prpato K.G.), KOOMG Kol GE EMEENYNOELS YOPELTIKOV EVVOLDV
(Létwmo TPOg TO KEVTPO, TAATY TPOG TN POPA TOL KOKAODL K.4.).

1B) Koo eivat, otnv apyn g ddackoriog Kabs véov yopov, va divovtal opiouéva
1GTOPIKA-A0OYPOQIKE oTOotKEln Yio evnuépmon Tov padntdv. To 1610 va yivetor Kot
o€ €OVIKEG Kol TOMTIOTIKEC EKONAMOELS, OTAV WETEXEL 1 EMIAEKTN N Ol EMIAEKTEG
OLAdEC TOV GYOAElOV, OOV, EKTOC TOV GAA®V, KOTA TN GUVIOUN OVAQPOPE GTOVG
X0povG, Ba divetar ypdvog Yo EK0VPOCT) KOl AvacUVTAEY TOV YOPELTIKOV OUAOWV.
1y) Téloc, dev eivar amapaitnto, €101kd Yoo Tovg YopolvE, vo. O10G0KOVIOL GTO
kaBopicpévo and 10 avoAvuTikd Tpoypappa tpiunvo. Eivar svuvatov va didaytovv
ot 0éon kamowug GAANG evOTNTAG, OTAV Ol KOIPIKEG GUVONKEG OEV EMITPETOLY TN
O10oKAAMA TOL TPOYPULUATICUEVOD BENATOG.

AYKEIO

210 AvKelo0, N oploio SOacKOAio COUPOVO LE TOVG VEOLS OTOYOLS KLPIMG TOL
Bropatikod (KoAMEPYEWD KIVITIKOV YOUTL) KOl TN O10popomoincT tov Ploloyikod
(avomAnpmon g EAAEWYNG KIVITIKOV uKapIdV Tov pobntov - (PAéme odryieg
(PLGIKNG KATAGTAONG) - OMOTEAELTOL AUTTO:

1. To e1oay®YKO pépoc, Tov TEPLOUPAVEL

o) Tnv opyovaTikn, YpaQeOKPOTIKY dtadtkacio (1T.).: CUYKEVIP®ON HobNT®V, Aqyn
OTOVCIHV, dNUoVPYia ORAdS®VY, TOPAAAPT] KAl TOTOBETON 0pYavmY K.4.)

B) Tnv mpobéppavon, dnAad TNV YUYOCHOUATIKT TPOETOUAGIO UE TOUPUTETOUEVO
TpéE1o, erevBepeg, pLOKES, OARATIKEG, SLOTATIKEG, SUVOIKES KOl AAAES OLOKTOELS,
OV VO, EY0VV OGS apYO pLOUO, kPN £VTOON Kol oA TAOKN.

(Lvvolikn didpxero. Tov eloaywyikod uépovg 8'-12").

2. To xvpro pépog, mov meptrappdivet:

o) TV TPOKTIKNA EPAPUOYN TNG TEXVIKNG KUTOI0V GUYKEKPLUEVOD KIvTikoD O&10ToC
70 omoio Oa dapépetl amd opada oe opdda, avaroya Pe To AOANuUa mov enéieéav ot
poontés.

B) Tov aydva pe otdy0: TNV Yoxaywylid, TV EKTOVEOGT, TI GLVINPNOT TNG PUCIKNG
KOTAGTOOT KOl KUPIOG TNV KOAMEPYEW KIVNTIK®V YOUTL (Zvvolikn Oidpkelo. Tov
Kop1ov uépovg 20'-35").

3. To tehké pépog, mov mepriapPdvet:

a) Tnv anobepancio, povo 6€ mEPINTM®ON TOL O1 KTVTOL TG KOPALAg £xovv avénbei
VIEPPOAIKO (). GE AVOLOAO OPOLO).

B) Tn dwdikacio TG CLYKEVIPOGNC TOV HLoONTOV Yo cUUPOVAES, NOKES apolféc,
OVOKOWVMGELS,
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TOKTOMOINGT T®V YOUVAGTIKOV 0pYAVOV amd TG OUAOES K.G. (Zvvoliky didpkelo Tov
tedikod uépovg omo 17°-5' Aemra,).

AvoiuTtikotepa, n oplaio dackaiio Bo opyavavetor og eENG:

> MpoBéppaven: Avty, katd kovova, Ba givar kown yo 6Aovg Tovg podnTéc.
Eivar 6pog duvatdv 1 kabe opdda 1 o kdbe pobntg va mpobepuaivetol pLovog tov
He  SpopeTikd KvnTikd mpdypappa, mov Ba ovvidger o kadnyntic @.A.,
EVOEYOUEVMG, LLE TN GLVEPYAGIN TOV 010V TV PadnTOV.

H dwpopetikn mpobéppavon g kdbe ouddag 1 ko tov kKabe padnt) yopiotd o
eEummpetnoet Oyl 1660 TNV 1WBLUTEPOTNTA TOV KAOBE GOANIATOG 1 TNV ATOUIKOTN T
Tov kdOe pabntn 600, Kuping, to va cuvnbicovv ot pabnTég vo, aokovvTal povol
TOVG, OTAV TAEOV AOPOLTHGOLY antd TO GYoAElo, omdTe O Ba LVIAPYEL N TapOLTia
TOV KAONYNTA 1] TO VIOYPEDTIKO GYOAIKO TPOYPOLLLLAL.

> Kopro pépog: O xabnyntic @.A. divel éva Oépa oe kabe opdda, mov, KT
Kavova, givorl dtapopetikd o Kabe véa wpraio ddackario. I1.y.: oTtovg pabntég mov
owaheEav to PoOieil avabétel va kKavovuv PoAég TOTMOL TEVIC, OTOLG UOONTEG OV
Suikeav pmdoker vo kKavovv "umacipota”’, otovg podntéc mov ddAeav TNV
evopyavn vo acknBovv omnv kuvfictnor, otovg pabntég mov ddreEav to yopd va
yop€youv Tig Tokidiec Tov "KaAapatiovod" K.0.K.

O kafnyntmg ®.A., Kotd TV Opa TOL AcKOHVTUL Ol HobnTéc, emontevEl, dlopbavet,
ocuppovredel, oAhd ko emepPaivel TodOy@YIKE KGO @opd mwov Ornovpysiton
Kdamoto Bépa avaprooTNg GUUTEPLPOPES 1] OVAKVTTEL KATOL0 GAAO (TN

Av duwg dwmiotmBel 6Tt pio opdda, Y. TOV UTACKET, OEV KATEYXEL IKOVOTOLNTIKA TO
Kivntiko 0pa wov 660nke, gival dSuvatov o kabnynte @.A. va 1o 3184t kol ovTo
umopel vo ovveylotel ko pe dAlo Oépota oto emdpeva pobnipoto, pe v
TPovTOOEST, OUW®S, 0TL Bo To {nToovv ot pabntég Kot de Ba kataotpatnyndel n
PIA0G0Gi0, TOV HoONIOTOG, TOV Eival, Yo TOVG HobNTéC Tov Avkeiov, To OTL TPEEL
VO 0OKOUVTOL OTLS KWNTIKEG OpaoTNPLOTNTEG 7OV TOVG apécovv (dnuovpyia
KWVITIKOV YOUTL K.4L.).

Duoikd, avTd dev OMOKAEIEL TI TEPUTTMGEIC KATA TIG OMOIEG GE TOUKTA YPOVIKA
dwwotnuato - yopig vo amotehel kavova - kot Yo GALOVS AOYOUG (KOKES Koplkég
oLVONKEG, AVETAPKELD EYKOTACTACEWDY, EO0VIKEC YI0pTEG K.G.) UTOPEL Kot TPEMEL Vol
YIVOVTOL KOWEG KIVNTIKEG OpaoTnploTnTeg o' OAOVG TOLG HobNTEG, OMMC, T.Y.:
OCKNOELS (QUOIKNG KOTAGTAONG, TOWOOYOYIKNG YUUVOOTIKNG, EAANVIKOV YOp®V,
ayoVIcHAtov otifov (Tov mepthapfdvoviol 6To e£ETACTIKO TPOYPULULD TOV XTPOT.
Yyordv kot LE.®.A.A.), mpostolpaciog yio maperdoels K.4.

Axoun, av optopévol pabntég -ylo ToAAOVG Kot 01apopovg Adyouc- o BEAovv va
evtayfodv oe ouddeg | amoPevyovy vo, aoknbovv, 10te emPaiieTar o KaONYNTNG
®.A., apob Tp®OTO TPOCTAONGCEL [IE TAdAYMYKO TPOTO VO, ToVG Teioet Yo v aia
g Goknong K.¢., vo Toug evtdéel oe o €01KN opada, tnv omoio o avaAdPet
TPOCHOTIKA VO, TNV 0OKEL 08 S1APOPES KIVINTIKEG dPAGTNPLOTNTEG TOL AVTOG ol Kpivel
OTL €ivoil 01 KOTOAANAOTEPES Y10 TNV TTEPIMTMOOT).

ILI. ®YXIKH ATQI'H: Avervtiko Hpoypoppa ®voikig Aymyng Avkeiov



» Telko pépog: Emedn péoa oto oyohkd mpdypoupo dev éxovue peydieg
EVTAGELC, YU aVTO 0md TO TEAIKO PEPOG Oa epapudletar uoévo 1o B uépog, dnradn: n
dwdtkacios TG CLYKEVIP®ONG TV Hontdv yw cvpPovrés, mbwég apoiPéc,
OVOKOWVMGELS, TOKTOTOINOT TV YUUVACTIKMOV 0PYAVOVY Ao TIG OUASES K.4.

AZEIOAOI'HXH-BAOMOAOI'HXH TQN MAGHTQN

Me 10V 0po 0&lOAOYNOT EVVOOVLLE, GTI| GYOAIKN TPAEN, TOV TPOGOOPIGUO Kol TNV
extipumon, pe apdpodc N pe GAAO TPOTO, TNG EMIBO0NG TOV HLoNTOV, Le OKOTTO &ite
™ Padporoyia (katdBeon Pabucdv Tpunivov k.4.) gite tn damictmon TG TPoddov
tou¢ (a&loAdyNon amoTeEAESUATOV SOUoKAAOC K.G.), LE EOIKEC EEETACELC 1) TEOT.
Emedn, ouwg, m afoldoynon uéco o610 OYoAgio ywoTav, KATG KOVOVA, Yo
Babporoynon tov pabntav, yi' autd Kot 1 Evvola TG a&oAdGYNoNG TOVTICTNKE |UE
v évvoun g Babupoloyiag.

Y10 pabnua g @.A., 1 a&ordynon-fadbuordynon tov pobntov moapovcioce
UeYOAEG AmOKMOEI CUYKPLTIKG, e TO. GAAC pobnuoto, Oxl TOGO OTIG apPOUNTIKEG
Tiéc (Babpovg) 6co kot Kupimg- ota e&gtootéa avtikeipeva. AKpipmg, emeldn dev
VINPYE CVYKEKPLLEVT KOTA TPIUnvo ddakTén VAN Kot 0 KAbe kabnyntig €kave dkd
Tov TPOYpappo M avtooyediols, yU' avtd kol To oviikeipeva e&étaong MTav
SlpopeTikd and kabnynt oe KaOnyntn, TOAAEC @Opég Kol o KaOnyntég mov
didackav Tig 016G TAEEIC 6TO 1010 GYOAElD.

10, VEQ, AVOADTIKG TPOYPAUUATO, O)L LLOVO VITAPYEL GLYKEKPIUEVT VAT Yo KAOE TAEN
KoL TPIUNVo Y@p1otd oAAG Kol cuyKeKpLéva avtikeipeva eEétaong yo fabuoroyia.
Axopo, emedn oe pi aloddynon onuocio &govv, &KTOG Omd To EETOOTEN
avTIKEIEVa, Kol o kpitiplo eEgtaong, onAadn to pétpo kal n Papvtnta wov B
dobel og ke éva amd avtd, yU' ovtd divetar emmAéov kon €01k Pabuoroyikn
KAk Ko pétpo kpiong yuo kdbe eEetaotéa opdda yoplotd.

Mdahota, 1 ©.A. 1 €dwk) oot Pabporoyikn kKAipoka €yel peyodldtepn onuocia,
yoti ta aviikeipeva kpiong elval meplocotepa (PUOIKEC-COUATIKEG KOVOTNTEG,
KIVNTIKEG-AOANTIKEG YVADGCELG, GUUUETOYN, EVOlOPEPOV, afANTIKO 100C K.4.) amd avTtd
TOV GAAOV LoONUATOV, TOVL givol LOVO YVAGEIC 1] Kol KPIGELS.

270 I'vuvdoio, coykekpuéva, to eéetactéa avrikeiuevo s P.A. evrdyOnkay Kai
ouadoroujnkayv ce tpio croyyeio, & Kabsva amod ta omoia 060nke n akxolovln
Pabuoloyio:

1. dvown Kotdotaon tov padnt (kKAnpovoukn M emiktmt) ue kiipoko: 0-4
Babuove.

H e&étaon ovt) Ba yiveton gite kat' ektipmon, agol 1o Avolypa Katd kovova Oo
glval pukpo, omd 2-4 PBabuovc, €lte pe OYETIKA TEOT KAMOLOG QUOIKNG IKOVOTNTAG
(toybrag, avtoyng, SOGvaung K.d.), Tov TPoPAETETAL Yo TO TPIUNVO.

2. H xwnuikn yvoon, oe 0éuata texvikng mov TpoPAEmeTal Yo TO0 TPiunvo, HE
KAipaxa: 0-8 Baduovg.
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H e&étaon Ba emkevipdveTor 6Ty guyépela Kol TNV emdesloTnNTa (e TNV omoia Ba
exteAElTOL 1] oK™ 0T Kal O)L 6TO amoTéAecHa (TT.Y.: 6T0 UTAokeT Ba vwoAoyileTon M
O®OTN KIivNon TOL UTOGILATOG KoL Ol oV UTEL TO KOAAOL).

3. Tlapovocieg, mpoomabeia, evolapépov, abAntikd Mbog k.b. pe kAipaxo: 0-8
Babuove.

AOYo g WutepdmTag tov padnuatog g O.A., Tov amofAénel Kol 6e GAAOLC
TOPATAEVPOVS GTOYOVG (OTMG YLYOTOOUYDYIKOVG, PLOUATIKOVG, KOWMVIKOVG K.4.),
TO. TOPATAVE  EEOYVLUVOCTIKA oTolyelo TPLodoTohvTal apKeTd, TOGO Yo, Vo
Bonbncovv tovg pabntég ekeivoug mov e&attiog KANPOVOLK®GY 1| GAL®Y AdY®V (TL.Y.:
TOYLOOPKIO, EAAENYT) COUATIKOV IKOVOTHTOV K.0.) 0EV UTOPOHV Vo EXOVV EMOOGELS
0G0 KO Yo VoL ONULovpYHcovy Kivitpa (mepiocdtepa yio. To AVKELO) Y10l GUUUETOYN
o710 pabnua, aeod uéoa am' avtd Bo amoktnBohv Kot ol KivnTikég cuvibeleg (Ta
aOANTIKG YOUTL).

210 Avkero, n fabuoloyia Qo drepoppiverar kara 50% omo to éetactéa
OVTIKEIUEVA, THS KIVTIKNG OPOGTHPIOTHTAS TOV Oldielav o1 ualntés ko katd
50% omo ta diia eéwyvpuvactikd ororyeia (mapovoiec, mpoondbela, evilpEPov
K.G.).

SOUTEPACHOTIKG, TO KPUTAPLL TOL emNpedlovv TN OUOPPMOOT NG TEAKNG
Babuoroyiog tov pabnpotog e @.A. yuo o ['vpvaoio kot To Avketo giva:

I'vpvaooe:

1. dvowég wavotreg: 20% pe apota 4 fadpoi

2. Avtikeipevo tpiunvov: 40% pe apiota 8 fadpoi

3. IMopovoieg, mpoondfeia, eviiapépov: 40% pe dpiota 8 fadpoi
Yovoro: 100% pe apioto 20 Pabuoi

Avkero:

1. Avticeipeva emroyng: S0% pe Gproto 10 fadpoi

2. lapovoieg, Tpoondbeta, evorapépov: S0% pe dpiota 10 fadpoi

Xovodro: 100% pe dpiota 20 BaBpoi

Inuewdverar 6t ot pabntég (Muvaciov-Avkeiov) mov £ovv EMOOGELS 1] OVAKOLY GE
opnadec tov oyoieiov, Twv MLO.A TV e£®@OYOMK®OV couateiov K.0. Oa mpérel va
Toyaivouy witepng Pabuoroyikng petoyeipiong - 0T KL av ¢' €val OVTIKEIIEVO
€VOG TPNVOL VGTEPOVV KAT®MG 1 e&attiag POPTOV VIOYPEMCEMY (TPOTOVICEWV,
AYOVOV K.0.) £(0OVV UEIOUEVEG TOPOLGIEG - YTl 1 GLUUETOYN Kol M TOAV®@PN
OTOGYOANON TOVG GE OYOMKEG KOl eEMOYOAKEG OUAOES Ogiyvel TO EVAAPEPOV Kot
TNV oyamn Tov £XOVV Yo TV ACKNG-AOANCT|, YEYOVOS OV OOTEAEL KOL TV TEAIKN
emdimén Tov podnuatog g @.A.

ILI. ®YXIKH ATQI'H: Avervtiko Hpoypoppa ®voikig Aymyng Avkeiov



