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EmiSIOKETAl 01 HaBNTEG:

Zoupotikog touéog (Poyoxivytikog)
Na kaAAigpyAioouv pe
TTayVIWON TPOTTO TIG IBIXITEPES
KIVI|OEIG TTOU OTTQITET TO
MTTAOKET.
Zovauolnuatixog topéag

Na kaAAigpyrioouv Trvelpa
OuadIKOTNTAG CUVEPYATIiag

KQlI ETTIKOIVWVIOG.

Na avatrtugouv Tnv
QUTOEKTIMNON, TN BETIKA

autoavTiAnwn Kai TNV
auToTtreTToidnon.

Na avatrTigouv nBIKEG apeTEG
OTTWG: TIMIGTNTA,

OIKaIooUvVn, OERACHOG
avTiraAou.

I'vawotikog touéag

Na yvwpioouv oToixeia Tng
TEXVIKNG TOU UTTAOKET.

Na karavorjoouv Tnv agia Tng
TTpooTTdbelag Kal Tng
OUMMETOXNG.

Na karavorigouv Tn onuacia
aywva.

Zwuatirog ropéag (Poyorivytikog)
Na avaTtiouv ouvBeTeEG
aBANTIKEG BEEIOTNTEG.

Na avaTrTugouv TIG QUOIKEG
OWMOTIKEG IKOVOTNTEG:
TaxUTNTA, EUKIVNCIa, EUAUYICIiaQ,
ouvaun.

Zovarolnuatikog topéag

Na kaAAigpyAcouv Tvelua
OpadIKATNTAG, CUVEPYATIag

Kal ETTIKOIVWVIaG.

Na atrokTrioouv utreuBuvoTnTa,
UTTOMOVT] KOl ETTILOVH.
I'vootikog touéog
Na yvwpioouv aToixeia Tng
TEXVIKNG TOU TTOO00Qaipou.

Na karavorjoouv Tnv agia Tng
MpoomdBeiag kar CUPPETOXNG.
Na katavorioouv Tn onuaciaTou
Aikaiou kal aAnBivou

aywva

OepaTIkEG EVOTNTEG
(S1aTI0EpEVOG XPOVOG)
A. AOAOITAIAIEX
A.l. KodaBoopaipion

Baoikég oTdoeig-
METAKIVIOEIG
Xelplop6g TNG PTTdAag
(vTpitTAQ)
Mdaoa-AaBég
2TAPATNHO
>1poBIAICOI «TTIBOT»
BoAég «aout»
MpooTtroioeig
Apuvo-gTTifeon
Mauyviodl

(8 wpeg)

A.2. lloéoopaipo

STaPATNHO TNG PTTAAOG
ME Ta TTOdIa KAl GAAQ
UEPN TOU CWHATOG
MeTaBifaon Tng
UTTAAQG: «TTACO»
MpowBnon Tng udAag:
QVTPITTAO»

KAwTonua tng umrdAag:
«O0OUT»
XpnoiyoTroinon Tou
KEPaAIOU

Emavagopa Tng putrdAag
«apdaouT»

TexvIKn Tou
TEPUOTOPUAOKO
>UVEPYQODia TTAIXTWV
péoa aTo yATTEdO
>UVEPYQODia TTAIXTWV
OTOV aywva
>JuoThuaTa

(8 wpeg)

EV3EIKTIKEG SpacTNPIOTNTEG

MpakTIKA EEA0KNON TNG OTACNG
ETOINOTNTAG KOI TNG AMUVTIKAG
oTaong

E&aoknon oTtnv vipitrAa TTou
yiveTal emTéTTOU Kal oTnv
TIPOXWPNTIKA VIPITTAG
E¢aoknon otn AaBn Tng urdAag
Emideién kal TpaKTIKn
eEdoknon oTa €idn TNG TTdoag
Emidei&n kai TpaKkTIk
OTOUATAUATOG PE AAPQ Kal
OTOUATAUATOG PE BNUATICUO
Emidei&n kal TpaKTIKn
€EAoKNON PETWTTIAIOU KAl
paxiaiou aTpoBIAIGHOU
Emideién kai paKTIKn
e€doknon eAelBepng BoARG —
OOUT O€ OTAON Kal O€ Kivnon
ACKAOEIG TTPOCTIOINONG ME Kal
XWPIG PTTaAa

Mauyvidl pe Toug Baaoikoug
KQVOVIOPOUG XWPIG BIOKOTTEG

AOKNOE€IG OTO OTANATNUA TNG
UTTAAOG

Aoknoeig petapifaong Tng
UTTGAQG PE TO ECWTEPIKO KaI TO
eEWTEPIKO PEPOG TOU TTOBIOU
Aoknoeig Tpowlnong NG
UTTGAQG PE TO ECWTEPIKO KaI TO
eEwTEPIKO PEPOG TOU TTOBIOU
AOKNOEIG OTA OOUT ME BIGGopa
uépn Tou TTOdI0U
AoKAOEIg KEQAAIAG

E&doknon oTig AaBég Tng
UTTAAQG aTTO TOV TEPUATOPUAAKA
AOKNOEIG atmdKpouong TNG
UTTAAQG aTTd TOV TEPUATOPUACKA
Maixvidl pe Toug Baaikoug
KQVOVIOPoUG




Zowuorikog touéog (Poyokivytikog)
Na avaTtigouv ouvBeTEG
aBANTIKEG OEEIOTNTEG.

Na avaTrTigouV TIG QUOIKEG
OWUATIKEG  IKAVOTNTEG:
TaXUTNTA EUKIVNOIia, EVAUyIOiQ.
2vvorotnuatiog touéag
Na kaAAigpyrioouv Tvelpa
opadIKOTNTaG, ouvEPYaaiag
Kal ETTIKOIVWVIAG.

Na avaTrTiouv nNBIKEG ApETEG:
TINIATNTA, SIKAIOOUVN, OEBATUOG
avTITdAwy, auTooEBacuoG.
I'vwotixog touéag
Na yvwpioouv oToixeia TG
TEXVIKNAG TNG XEIPOOYAipIoNG

Zwuatirog touéog (Voyorivntikog)
Na avatTigouv QUOIKEG
OWUATIKES IKAVOTNTEG: TaXUTNTA
€UKIVNOIa, EVAuyiaia.

Na avamtiéouv ouvBeTeG
aBANTIKEG BECIOTNTEG.
ZovaucOnuatikog topéag

Na kaAAigpyAcouv Tveuua
OpadIKOTNTAG KAl CUVEPYOATIaG.
Na aywviCovTai Tipia kai - dikaia
pe oeBacud oTov avTiTTaAo
Ivwotikog touéog

Na yvwpioouv Toug kavoviopoug
TOU aBAAUOATOG.

Na ouveidnToTroifjoouv Tnv
avaykn

yla «dia Biou» doknon i
G06Anon kai Ta 0pEAN

TTOU TTPOKUTITOUV aTTd QUTH.

2wpotirog touéog (Poyokivitikog)
Na kaAAigpyrioouv TiG 1I81aiTEPEG
ATTAITOUV TO AYWVIoHOTA TOU
oTifou.

2ovaretnuatikog topéag

Na avatTigouV WUXIKEG ApETEG,
Omwg BéAnon, utTELUBUVATNTA,
UTTOHOVT), ETTIHOVT] Kal BapPOoG.
Na avTigeTwTriCouv ye olvean TN
vikn kai Tnv ATTA.

I'vootikog touéog

Na yvwpioouv oToIXEia TNG TEXVIKNAG
TWV aywvIoPaTwy Tou oTiou.

Na yvwpigouv Tnv évvoia  Tng

A.3. Xepoopaipion
NAaBn TNG PTTAAAG: «UTTOBOXI»
MeTaBiBaon 1ng
UTTAAQG: «TTACa»
BoAég: «oouT»
NTpiTTAa
MpooTroioeig
Zout amd TAdyla 6€on
Apuva (aTopIkn-
opadIKn)
Opadikn €TiBeon
©£0¢IG- ATTOKPOUTEIG
TEPUATOPUAOKA

(8 wpeg)

A.4. IIetoopaipion
MpogToipacia kal yonon
OoTO ABANa TNG
TTETOOPAIPIONG
Metakivioeig (e BAua,
ME TPEEIUO, UE
TTNOANATA, ME OTAUPWTO
TAQyI0 TPEEIUO)

Baoikég otdoeig (wnAn,
Jeaaia, xaunAn)

ATTAA TTGoa ePTTPAG,
HavoéTa

ZEPPIG XaunAo
METWTTIKO

2UVEPYAOTia TTAIKTWY

(8 dpeg)

B. KAAYIKOX AGAHTIZMOX
B.1 Aywvicuara ctifiov
Apopol TaxuTnTag:
Exkivnon atmré 6pbia
Béon
Ekkivnon armré
OUOTTEIPWTIKA B0n
AlaokeNIOPOG: «TTOdI0-
XEpiay.
> KUTOAODPOUIES
AApara:
AApa o€ PnKog:
(ouoTTEIPWTIKN KAl
EKTATIKA TEXVIKN)
AApa og Uyog;
(waAidl, @AoTT)

Aoknoeglg  otnv  uttodoxn NG
UTTAAaG (AaBEG)

Aoknoeig otn petaBifaon Tng
UTTGAQG (Trdoa)

E€aoknon oT1o ocout

AOKNOEIG OTNV VTPITTAQ
ACKACEIG TNV aTOUIKA GUAAgN
E€aoknon Tou TeppatopUAaka
271G BIapopeG BETEIg TOU
TEPUATOG KAl OTIG ATTOKPOUCEIG
NG MTTAAAG

E€doknon ota gout atmé TTAdyia
B¢éon

AOKNOE€IG aTTANG HOPPrIG
d1dTagng TNG Apuvag-emiBeong
Emideign atmAou aipvidiaopou

XTUTTpaTa TNG PTTAAAG KATW
ME TO XépI (apIoTEPO-OEE)
AOKNOEIG TTOU Ta TTaIdIA
METOKIVOUVTAI GTO XWPO TOU
yNTTESOU TTPOG OAEG TIG
KaTeubuvaoelg

E¢doknon Twv Bacikwyv
otdoswyv (WnAn, peoaia,
XaunAn)

E¢aoknon Tng atmAng macag
EUTTPOG

E¢aoknon TnG pavoérag
E¢aoknon oTto o€pPig
Aywveg PeETAgU  TUNUATWY KOl
OUMMETOXI OTO GXOAIKO
TTPWTABANUa

EGoknon OTIG €KKIVIOEIG aTrd
6p6ia Kol OTTO CUCTTEIPWTIKN
Béon

Aoknon oTo dlaokeAIOUG GTOUG
OpopoUG TaXUTNTAG KOl AVTOXAS
Acknon aAAayng OKUTAANG o€
oTAOoN Kal g€ Kivnon

E¢aoknon o1o GApa o€ PRKog
Kal PE TIG OUO TEXVIKEG
E¢aoknon oto GApa o€ Uyog
ME TIG OUO TEXVIKEG

BoAég atn opaipofoAia pe
TeXVIKA TNV O MtTpdiav:

Mpwta amd Tnv TEAIKA BEON
(Xwpig peTakivnon) kai YETE atrd




TTpOOoTTIA0EIag Kal Tou
aywva.

Na aTmoKTACOUV YVWOEIG TTOU
oxeTiCovTal PE Ta apxaia
OAupTTIOKG aywviguara.

Piyeig:

>ZpaIpofoAia: «TEXVIKNA

O 'Mmpdiav»

AKOVTIOUOG: «UTTOAGKI»
(12 dopeg)

I. T'YMNAXTIKH

UEPIKEG TTPOCTIABEIEG OTTO TNV
apxikr 6éon

I.1. EXev0cpn youvaortikiy — Evopyavy youvaotixy — PoOuiksy youvactikij

Zwuanikog touéog (Yoyorivntkog)
Na avatrtigouv TTOAUTTAEUPQ
TIG KIVNTIKEG TOUG BEEIOTNTES KOl
TA TOAEVTQ TOUG.
Zovauclnuatikog topéag

Na ekppaaTolv Kail va
OnUIoUPYACOUV.

I'vawotixog touéag

Na yvwpicouv 10 owpa Toug Kai
TIG dUVATOTNTEG TOUG.

Na yvwpioouv kai va
KaTavornoouv 0TI 0 aBANTICHOG
gival TpoTToG CWNAG.

upvaoTIK Xwpig
6pyava

Evopyavn
YUUVAOTIKA(OTPWHOTA —
£00@og)

Evopyavn yupvooTIKh
(6pyava: ..
TTOAUCUYa, EQAATIPIO)
PuBpuiki- AywvioTikn
YUMVOOTIKA

(8 opeg)

AOKNON 0€ OUVTAEEIG:

Katd paénth, ©uddeg, Tpiddeg,
TETPADEG.

Aoknon o€ oxnuUaTiopoug:
KUkAou., nuikukAiou,
TETPAYWVOU.

AOKNOE€Ig evopyavng
YUMVOOTIKNG: OTPWHATA -
£00Q0G.

AOKNOE€Ig evopyavng
YUMVOOTIKNG

AOCKNOEIG PUBUIKNAG AYWVICTIKNAG
YUUVOOTIKAG:

Me oxoivaki, ye oTe@avia, pe
UTTAAEG.

A.1. Hapadoaciaroi yopoi aiiwv weproyav - Tomixol wapadooiorotl yopoi

Zwuatikog touéag (Poyorivytikog)
Na yvwpioouv 10 cwua Toug
péoa atrd TnVv Kivnon Kai To
pubpuo.

ZovaroOnuatiog topéag

Na xapouUv Kal va EKkppacTouV
ONUIOUPYIKA.

I'vootikog touéog

Na punBouv oTo Tpayoudi, aTo
puUBuO, 0TN peAwdia Kal oTn
XOPEUTIKN Kivnon.

Na yvwpioouv aToixeia Tng
Adikng TTapadoong Tou TOTToU
TOUG.

Na karavorjoouv 0TI 0 Xopog
gival 1pOTToG {WN|G.

KaAapaTmiavog
Toduikog
‘Evieka
MevToldaAn

Tik (uovO)
ZwvapadIkog
ToTmikoi xopoi

(12 opeg)

Na Bpouv kal va TTapoudidoouv
TIANPOPOPIES VIO TOUG
OUYKEKPIPEVOUG XOPOUG.
(Mepioxn TTOU TOV GUVAVTAWE, AV
XOpeUeETal OO AVTPEG N
yuvaikeg, Aafn Twv XEPIWV K.a.).
Emiokewn og pouaceio Aaikng
TEXVNG.

KoAbupPnon omov vrapyovv o1 dvvarotnreg.

2bvolo wpav: 64




