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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

– έχοντας υπόψη τα άρθρα 149, 150 και 152 της Συνθήκη ΕΚ, 
– έχοντας υπόψη τη δήλωση αριθ. 29 σχετικά με τον αθλητισμό προσαρτημένη στη Συνθήκη του Άμστερνταμ, την έκθεση της 
Επιτροπής σχετικά με τον αθλητισμό που παρουσιάστηκε στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο στο Ελσίνκι στις 10 και 11 Δεκεμβρίου 
1999 (COM(1999)0644) και τη δήλωση της Νίκαιας σχετικά με τα ειδικά χαρακτηριστικά του αθλητισμού και την κοινωνική 
του λειτουργία στην Ευρώπη, στο Παράρτημα IV των συμπερασμάτων της Προεδρίας στη συνεδρίαση του Ευρωπαϊκού 
Συμβουλίου στη Νίκαια (7 έως 9 Δεκεμβρίου 2000), 
– έχοντας υπόψη τη Λευκή βίβλο της Επιτροπής σχετικά με τον αθλητισμό (COM(2007)0391), 
– έχοντας υπόψη τη Λευκή Βίβλο της Επιτροπής με τίτλο "Ευρωπαϊκή Στρατηγική για θέματα υγείας που έχουν σχέση με τη 
Διατροφή, το Υπερβολικό Βάρος και την Παχυσαρκία" (COM(2007)0279), 
– έχοντας υπόψη την αξιολόγηση εκ μέρους της Επιτροπής του προγράμματος για το Ευρωπαϊκό Έτος Παιδείας μέσω του 
Αθλητισμού (EYES 2004) (COM(2005)0680), 
– έχοντας υπόψη τη σύσταση του Συμβουλίου της Ευρώπης σχετικά με τη βελτίωση της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού για 
τα παιδιά και τους νέους σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες που εγκρίθηκε από την Επιτροπή Υπουργών στις 30 Απριλίου 2003 
(Rec(2003)6), 
– έχοντας υπόψη την Πράσινη Βίβλο της Επιτροπής με τίτλο "Προώθηση της υγιεινής διατροφής και της σωματικής άσκησης: 
μία ευρωπαϊκή διάσταση για την πρόληψη του υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας και των χρονίων παθήσεων" 
(COM(2005)0637), 
– έχοντας υπόψη την μελέτη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου με τίτλο "Τρέχουσα κατάσταση και προοπτικές για τη φυσική 
αγωγή στην Ευρωπαϊκή Ένωση", 
– έχοντας υπόψη τα ψηφίσματά του της 13ης Ιουνίου 1997 σχετικά με το ρόλο της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον τομέα του 
αθλητισμού(1) και της 5ης Ιουνίου 2003 σχετικά με τη γυναίκα και τον αθλητισμό(2) , 
– έχοντας υπόψη το ψήφισμά του της 29ης Μαρτίου 2007 σχετικά με το μέλλον του επαγγελματικού ποδοσφαίρου στην 
Ευρώπη(3) , 
– έχοντας υπόψη το ψήφισμά του της 14ης Απριλίου 2005 σχετικά με το ντόπινγκ στον αθλητισμό(4) , 
– έχοντας υπόψη τα άρθρα 6 και 149 της Συνθήκης για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης όπως καθορίζεται με το σχέδιο 
Συνθήκης της Λισαβόνας, 
– έχοντας υπόψη το άρθρο 45 του Κανονισμού του, 
– έχοντας υπόψη την έκθεση της Επιτροπής Πολιτισμού και Παιδείας και τις γνωμοδοτήσεις της Επιτροπής Δικαιωμάτων των 
Γυναικών και Ισότητας των Φύλων καθώς και της Επιτροπής Απασχόλησης και Κοινωνικών Υποθέσεων (A6-0415/2007), 
 
Α. λαμβάνοντας υπόψη ότι η φυσική αγωγή είναι το μόνο σχολικό μάθημα που στόχο έχει να προετοιμάσει τα παιδιά για έναν 
υγιή τρόπο ζωής και επικεντρώνεται στη συνολική τους σωματική και διανοητική ανάπτυξη, εμφυσώντας επίσης σημαντικές 
κοινωνικές αξίες όπως η δικαιοσύνη, η αυτοπειθαρχία, η αλληλεγγύη, το πνεύμα ομαδικότητας, η ανεκτικότητα και το ευ 
αγωνίζεσθαι, 
Β. λαμβάνοντας υπόψη ότι το υπερβολικό βάρος που προκαλείται από την καθιστική ζωή και την ακατάλληλη δίαιτα, που 
οδηγεί σε ορισμένες περιπτώσεις σε κακή υγεία και σε ψυχοκοινωνικά προβλήματα και ασθένειες με ακριβές περιπλοκές, όπως 
η υπέρταση, ο διαβήτης και οι καρδιαγγειακές νόσοι, πλήττει όλο και μεγαλύτερο ποσοστό του πληθυσμού της ΕΕ, 
περιλαμβανομένου του 1/4 των παιδιών περίπου, 
Γ. λαμβάνοντας υπόψη ότι η σχολική φυσική αγωγή και ο αθλητισμός είναι από τα κυριότερα μέσα κοινωνικής ενσωμάτωσης, 
για ορισμένες όμως μειονότητες και θρησκευτικές κοινότητες, καθώς και για τα παιδιά με αναπηρία, η πλήρης συμμετοχή στη 
σωματική άσκηση πολύ συχνά δεν είναι εξασφαλισμένη και δημιουργεί πολλά δυσεπίλυτα προβλήματα, 
Δ. λαμβάνοντας υπόψη ότι ο αριθμός των μαθημάτων φυσικής αγωγής παρουσίασε πτώση κατά την παρελθούσα δεκαετία, όχι 
μόνο στην πρωτοβάθμια αλλά και στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, και ότι υπάρχουν μεγάλες διαφορές μεταξύ των κρατών 
μελών όσον αφορά την παροχή εγκαταστάσεων και εξοπλισμού, 
Ε. λαμβάνοντας υπόψη ότι τα προγράμματα επιμόρφωσης των καθηγητών φυσικής αγωγής των κρατών μελών διαφέρουν σε 
μεγάλο βαθμό και ότι λόγω των αυξανόμενων αυτών διαφορών η φυσική αγωγή διδάσκεται στην πράξη στα σχολεία από 



καθηγητές με ανεπαρκή ειδίκευση, 
ΣΤ. λαμβάνοντας υπόψη ότι δεν υπάρχει ο κατάλληλος συντονισμός με στόχο τη συμφιλίωση των σχολικών και εξωσχολικών 
αθλητικών δραστηριοτήτων και την καλύτερη χρήση των υφισταμένων εγκαταστάσεων και ότι η σύνδεση μεταξύ τους διαφέρει 
από το ένα κράτος μέλος στο άλλο, 
Ζ. λαμβάνοντας υπόψη ότι οι γονείς μπορούν να διαδραματίσουν αποφασιστικό ρόλο στο δίκτυο των εταιρικών σχέσεων στον 
τομέα αυτόν και ότι η γονική υποστήριξη για τις αθλητικές δραστηριότητες των παιδιών είναι ζωτικής σημασίας, δεδομένου ότι 
αποτελούν παράδειγμα για τα παιδιά τους και είναι αυτοί που επιτρέπουν στα παιδιά να έχουν πρόσβαση σε εγκαταστάσεις και 
προγράμματα, 
Η. λαμβάνοντας υπόψη ότι το νομικό πλαίσιο που διέπει την φυσική αγωγή και τον αθλητισμό και εκείνα που διέπουν τη 
χρηματοδότηση της ΕΕ στις δραστηριότητες αυτές είναι εξίσου αβέβαια, 
Θ. λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η δημόσια υγεία και η προστασία των ανηλίκων αποτελούν προτεραιότητες της ΕΕ και 
ότι, για το λόγο αυτό, θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στην αντιμετώπιση του ντόπινγκ στον αθλητισμό, 
Ι. λαμβάνοντας υπόψη ότι ο αθλητισμός είναι ένα από τα αποτελεσματικότερα μέτρα καταπολέμησης του καπνίσματος, 
ιδιαίτερα σε νέους εφηβικής ηλικίας, 

1. επιβεβαιώνει το θεμιτό ενδιαφέρον της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον αθλητισμό, 
ιδιαίτερα δε στις κοινωνικές και πολιτιστικές του πτυχές, καθώς και τις εκπαιδευτικές 
και κοινωνικές αξίες που μεταδίδει ο αθλητισμός όπως η αυτοπειθαρχία, η 
διερεύνηση των προσωπικών ορίων, η αλληλεγγύη, η ευγενής άμιλλα, ο σεβασμός 
του αντιπάλου, η κοινωνική ένταξη, η καταπολέμηση κάθε είδους διακρίσεων, το 
ομαδικό πνεύμα, η ανεκτικότητα, και το έντιμο παιγνίδι· 
2. τονίζει τη σημασία της εφαρμογής των προαναφερθεισών δηλώσεων του 
Άμστερνταμ και της Νίκαιας, ιδιαίτερα όσον αφορά τα ειδικά χαρακτηριστικά του 
αθλητισμού στην Ευρώπη και της κοινωνικής του λειτουργίας, τα οποία θα πρέπει να 
ληφθούν υπόψη κατά την εφαρμογή των κοινών πολιτικών· 
3. τονίζει ότι στο πλαίσιο των πολυπολιτισμικών μας κοινωνιών, ο αθλητισμός πρέπει 
να αποτελέσει αναπόσπαστο τμήμα που πρέπει να χρησιμοποιείται στην τυπική και 
άτυπη εκπαίδευση, και ότι τα αποτελέσματα μελετών δείχνουν ότι η τακτική 
σωματική άσκηση βελτιώνει την ψυχική και σωματική υγεία και παράλληλα 
συμβάλλει θετικά στη μαθησιακή διαδικασία· 
4. καλεί τα κράτη μέλη και τις αρμόδιες αρχές να εξασφαλίσουν ότι θα δοθεί 
μεγαλύτερη έμφαση στην ανάπτυξη της υγείας στο πλαίσιο των σχολικών και 
προσχολικών προγραμμάτων διδασκαλίας, προωθώντας μια σωματική δραστηριότητα 
ειδική για τη συγκεκριμένη ηλικία και αυξάνοντας την ευαισθητοποίηση των ομίλων 
και ενώσεων, ώστε τα παιδιά να μπορούν, για παράδειγμα, να ξεκινήσουν τη 
σωματική δραστηριότητα σε όσο το δυνατόν μικρότερη ηλικία, προς όφελος της 
ανάπτυξης και της υγείας τους, προκειμένου να διασφαλισθεί στη φυσική αγωγή 
καθεστώς σύμφωνο με το προφίλ του ιδρύματος και το αντίστοιχο επίπεδο σπουδών· 
5. επισημαίνει ότι ο αθλητισμός και η σωματική δραστηριότητα μπορούν να 
συμβάλλουν σημαντικά στην καταπολέμηση των αρνητικών για την υγεία τάσεων 
όπως η καθιστική ζωή και η παχυσαρκία και αναφέρεται στο πρόσφατο 
Ευρωβαρόμετρο για την Υγεία, τα Τρόφιμα και τη Διατροφή, στις 9 Νοεμβρίου 2006, 
που πραγματεύεται τα υγειονομικά και σωματικά χαρακτηριστικά των ευρωπαίων, το 
διαιτολόγιό τους και τα προβλήματα που απορρέουν από την παχυσαρκία και την 
έλλειψη άσκησης· 
6. καλεί επειγόντως τα κράτη μέλη να πραγματοποιήσουν ενημερωτικές εκστρατείες 
για την ανάγκη υιοθέτησης υγιεινού τρόπου ζωής, πραγματοποίησης τακτικής 
σωματικής δραστηριότητας, καθώς και για τους κινδύνους που έχει για την υγεία η 
κακή διατροφή, με στόχο τα παιδιά μικρής ηλικίας και τους γονείς τους· 
7. εκφράζει ικανοποίηση για τις ανεπίσημες ομάδες εργασίας που έχουν συγκροτήσει 
η Επιτροπή και το Συμβούλιο στον τομέα του αθλητισμού και προτείνει όπως οι εν 
λόγω ομάδες εργασίας εστιάζουν περισσότερο το έργο τους στην ενίσχυση της 
σχέσης μεταξύ υγείας και σχολικής φυσικής αγωγής· 
8. προτείνει να ενισχυθεί το έργο της ομάδας εμπειρογνωμόνων που συμμετέχουν 
στην "Πλατφόρμα της ΕΕ για τη Διατροφή, τη Σωματική Δραστηριότητα και την 



Υγεία", η οποία έχει συσταθεί από την Επιτροπή τον Μάρτιο 2005, μέσω της 
συμμετοχής καθηγητών φυσικής αγωγής και εμπειρογνωμόνων στον τομέα του 
αθλητισμού· 
9. καλεί τα κράτη μέλη να εξετάσουν και, όπου είναι αναγκαίο, να 
πραγματοποιήσουν αλλαγές κατεύθυνσης της φυσικής αγωγής ως μάθημα, 
λαμβάνοντας υπόψη τις υγειονομικές και κοινωνικές ανάγκες και προσδοκίες των 
παιδιών· 
10. καλεί τα κράτη μέλη να καταστήσουν τη φυσική αγωγή υποχρεωτική στην 
πρωτοβάθμια και τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και να αποδεχθούν την αρχή 
σύμφωνα με την οποία στο ωρολόγιο πρόγραμμα θα εξασφαλίζονται τουλάχιστον 
τρία μαθήματα φυσικής αγωγής την εβδομάδα, ενώ τα σχολεία πρέπει να 
ενθαρρύνονται να επεκτείνουν το ελάχιστο αυτό όριο όσο το δυνατόν περισσότερο· 
11. καλεί τα κράτη μέλη και τις αρμόδιες αρχές να προωθήσουν την επίγνωση του 
σώματος και την ανάπτυξη της υγείας μέσω υψηλότερου βαθμού ενσωμάτωσης 
μεταξύ αθλητισμού και θεωρητικών μαθημάτων· 
12. αναμένει τα συμπεράσματα της ομάδος εργασίας της Επιτροπής "Αθλητισμός και 
Υγεία" σχετικά με τον καθορισμό ελάχιστης συνιστώμενης καθημερινής σωματικής 
άσκησης ή της προώθησης της σωματικής δραστηριότητας στο σχολείο· 
13. εκφράζει ικανοποίηση για τη Λευκή βίβλο της Επιτροπής για τον αθλητισμό, η 
οποία αποτελεί σημαντικό βήμα για τη μελλοντική ανάπτυξη της κοινοτικής δράσης 
στον τομέα του αθλητισμού, και ελπίζει ότι το θέμα της σχολικής φυσικής αγωγής θα 
αποτελέσει τμήμα του Σχεδίου Δράσης "Pierre de Coubertin" (SEC(2007)0934)· 
14. εκφράζει ικανοποίηση για την προαναφερθείσα Λευκή Βίβλο της Επιτροπής για 
μια "Ευρωπαϊκή Στρατηγική για θέματα υγείας που έχουν σχέση με τη Διατροφή, το 
Υπερβολικό Βάρος και την Παχυσαρκία", η οποία θέτει ως προτεραιότητα την 
πρόληψη, κυρίως μέσω της προώθησης της άσκησης και της αύξησης του αριθμού 
των συμμετεχόντων σε αθλητικές δραστηριότητες· 
15. εκφράζει ικανοποίηση για τα επιτεύγματα του προαναφερθέντος προγράμματος 
EYES 2004 που τόνισε το ρόλο του αθλητισμού στην παιδεία και επέστησε την 
προσοχή στον ευρύ κοινωνικό ρόλο του αθλητισμού· 
16. τονίζει ότι πρέπει να χρησιμοποιηθούν πλήρως τα αποτελέσματα του 
προγράμματος EYES 2004 με την κεφαλαιοποίηση των ορθών πρακτικών και την 
αξιοποίησή τους μέσω νέων πρωτοβουλιών με κρατική και ιδιωτική 
συγχρηματοδότηση ή πρωτοβουλιών εταιρικής κοινωνικής ευθύνης· 
17. χαιρετίζει την απόφαση της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής για τη διοργάνωση 
Ολυμπιάδας Νέων, αρχής γενομένης από το 2010, γεγονός που θα συμβάλει στη 
συνειδητοποίηση των νέων όσον αφορά το ολυμπιακό πνεύμα και την αξία του 
αθλητισμού· 
18. θεωρεί ότι η εκπαίδευση και η κατάρτιση, ιδιαίτερα δε με έμφαση στα ολυμπιακά 
ιδεώδη, αποτελούν αποτελεσματικά μέσα για την κοινωνική ένταξη μειονεκτουσών 
ομάδων και τον πολυπολιτισμικό διάλογο, και για την προαγωγή της εθελοντικής 
εργασίας· επιπλέον, ενεργό ρόλο στην καταπολέμηση των διακρίσεων, της 
αδιαλλαξίας, του ρατσισμού, της ξενοφοβίας και της βίας· 
19. ενθαρρύνει τα κράτη μέλη να εκσυγχρονίσουν και να βελτιώσουν τις πολιτικές 
τους στον τομέα της φυσικής αγωγής- κυρίως ώστε να υπάρξει ισορροπία μεταξύ των 
φυσικών και διανοητικών δραστηριοτήτων στα σχολεία-, να επενδύσουν σε ποιοτικές 
αθλητικές εγκαταστάσεις και να λάβουν τα απαραίτητα μέτρα ώστε να είναι προσιτές 
σε όλους τους μαθητές οι σχολικές αθλητικές εγκαταστάσεις καθώς και τα σχολικά 
αθλητικά προγράμματα, να δοθεί δε ιδιαίτερη προσοχή στις ανάγκες των μαθητών με 
αναπηρίες· εκτιμά ότι πρέπει να είναι ευπρόσδεκτη η υποστήριξη για ευρύ φάσμα 



αθλητικών δραστηριοτήτων, ώστε κάθε μαθητής να έχει πραγματικές ευκαιρίες 
συμμετοχής σε διάφορα αθλήματα· καλεί τα κράτη μέλη να υποστηρίξουν την 
απαίτηση να αυξηθεί ο χρόνος της φυσικής αγωγής στα σχολεία· καλεί τα κράτη μέλη 
να προωθήσουν την νομική αναγνώριση των ιδρυμάτων και οργανώσεων που 
συμβάλλουν στην καλύτερη ενσωμάτωση των αθλητικών δραστηριοτήτων στην 
προσχολική και τη σχολική αγωγή· τάσσεται υπέρ της παροχής κινήτρων στις 
αθλητικές λέσχες που έχουν συμφωνίες συνεργασίας με σχολεία, εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, κέντρα νεότητας, και με άλλες κοινοτικές ή εθελοντικές οργανώσεις που 
συμμετέχουν σε προγράμματα δια βίου μάθησης· 
20. καλεί τα κράτη μέλη να εξασφαλίσουν τους όρους συμμόρφωσης με τον 
προβλεπόμενο ελάχιστο αριθμό μαθημάτων φυσικής αγωγής, έχοντας κατά νου ότι η 
τακτική άσκηση συμβάλλει σημαντικά στη μείωση των δαπανών για υγειονομική 
περίθαλψη· 
21. καλεί όλα τα κράτη μέλη να διασφαλίσουν τη διδασκαλία της φυσικής αγωγής σε 
όλες τις βαθμίδες, συμπεριλαμβανομένης της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, από 
ειδικευμένους καθηγητές φυσικής αγωγής· 
22. καλεί επειγόντως τα κράτη μέλη, υπό το πνεύμα της Διαδικασίας της Μπολόνια, 
να φροντίσουν για τη σύγκλιση μεταξύ των επιμορφωτικών προγραμμάτων για 
καθηγητές φυσικής αγωγής σε κάθε σχολική βαθμίδα και να εξασφαλίσουν τη διαρκή 
επαγγελματική επιμόρφωση των εκπαιδευτών φυσικής αγωγής, εντάσσοντας στην 
κατάρτιση ειδικές πτυχές που αφορούν το φύλο, καθώς και να εκπονήσουν 
ανεξάρτητο εποπτικό σύστημα προκειμένου να εξασφαλίζεται η ποιότητα· 
23. ενθαρρύνει τα κράτη μέλη σε συνεργασία με τις Ακαδημίες Φυσικής Αγωγής να 
παρέχουν σφαιρική ποιοτική εκπαίδευση, ώστε οι αθλητές να έχουν όλες τις 
απαραίτητες εκείνες γνώσεις που θα τους επιτρέπουν να ενταχθούν στην αγορά 
εργασίας ή να σπουδάσουν σε ανώτερα και ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα· 
24. καλεί τα κράτη μέλη και τις αρμόδιες αρχές να παρέχουν στους καθηγητές 
φυσικής αγωγής κατάρτιση σχετικά με το θέμα των φύλων, το οποίο θα 
περιλαμβάνεται στο πρόγραμμα μαθημάτων τους· ζητεί να τερματισθεί η υποβάθμιση 
του καθεστώτος της φυσικής αγωγής ως μαθήματος και του διδακτικού προσωπικού 
της· τονίζει τη σημασία της δυνατότητας μικτών αθλητικών δραστηριοτήτων για 
παιδιά προσχολικής και πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και της επιλογής είτε της 
συνεκπαίδευσης στον τομέα του αθλητισμού είτε τάξεων διδασκαλίας με ένα φύλο 
από τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και εφεξής προκειμένου να ενθαρρύνονται τα 
κορίτσια να δοκιμάζουν παραδοσιακά ανδρικά αθλήματα· τονίζει την ανάγκη να 
εξευρεθούν "εναλλακτικές μορφές" σωματικής δραστηριότητας που θα μπορούσαν να 
ασκούνται σε προαιρετική βάση κατά προτίμηση πέραν της υποχρεωτικής δημόσιας 
εκπαίδευσης· 
25. θεωρεί ότι πρέπει να αναγνωριστούν τα προσόντα που αποκτήθηκαν μέσα στο 
πλαίσιο των αθλητικών δραστηριοτήτων με βάση τα κοινά επίπεδα αναφοράς που 
παρέχονται από το μελλοντικό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων· εκφράζει την 
ικανοποίησή του για την πρόταση της Επιτροπής να συμπεριλάβει τον αθλητισμό 
στον τομέα εφαρμογής του Ευρωπαϊκού Συστήματος Μεταφοράς Ακαδημαϊκών 
Μονάδων Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης· εκτιμά ότι η μεγαλύτερη 
διαφάνεια και η αμοιβαία αναγνώριση αδειών και διπλωμάτων για την παροχή 
υπηρεσιών στον τομέα του αθλητισμού στην Ευρωπαϊκή Ένωση θα συνέβαλε στην 
ελεύθερη διακίνηση προσώπων (σπουδαστών, αθλητών και αθλητριών, εργαζομένων 
και εργοδοτών) καθώς και στην μακροπρόθεσμη απορρόφηση των αθλητών στην 
αγορά εργασίας, και ότι θα συνέβαλε επίσης στην κοινωνική συνοχή στην Ευρώπη 
και στην επίτευξη των στόχων της Στρατηγικής της Λισαβόνας, καθώς πρόκειται για 



τομέα με υψηλό δυναμικό για τη δημιουργία θέσεων απασχόλησης· 
26. καλεί την Επιτροπή να ξεκινήσει και να υποστηρίξει πολυσχιδή έρευνα στον 
τομέα του αθλητισμού και της φυσικής αγωγής και να διαδώσει τις βέλτιστες 
πρακτικές· συνιστά να διατυπώσει τις βασικές αρχές για πανευρωπαϊκή έρευνα 
σχετικά με τις πολιτικές και πρακτικές φυσικής αγωγής που το Συμβούλιο της 
Ευρώπης έχει προσδιορίσει ως προτεραιότητα· 
27. τονίζει το γεγονός ότι η χρήση χημικών ουσιών για τη βελτίωση των επιδόσεων 
αντίκειται στις αξίες του αθλητισμού ως κοινωνικής, πολιτιστικής και εκπαιδευτικής 
δραστηριότητας· καλεί, ως εκ τούτου, τα κράτη μέλη να μεριμνήσουν ούτως ώστε οι 
καθηγητές φυσικής αγωγής, εντός και εκτός των σχολείων, να ενημερώνουν τους 
μαθητές για τους σωματικούς και ψυχικούς κινδύνους που επιφέρει η χρήση ουσιών 
ντόπινγκ· 
28. καλεί τα κράτη μέλη να διεξάγουν μελέτη για την ποιοτική και ποσοτική 
συμμετοχή κοριτσιών και αγοριών στον αθλητισμό μέσα και έξω από τα σχολεία και 
να παρέχουν τους απαραίτητους πόρους, για να επεκταθούν τα προσφερόμενα 
αθλήματα εις τρόπον ώστε να αυξηθεί η συμμετοχή των κοριτσιών στον αθλητισμό· 
επαναλαμβάνει την ανάγκη της παρακολούθησης και της αξιολόγησης της 
αποτελεσματικότητας μιας τέτοιας δημόσιας δαπάνης μέσω της κατάρτισης 
προϋπολογισμού με ενσωματωμένη τη διάσταση του φύλου και αξιολόγησης των 
επιπτώσεων όσον αφορά τη διάσταση του φύλου· 
29. παροτρύνει τα κράτη μέλη, κατά την ανάπτυξη δράσεων στον τομέα του 
αθλητισμού και της φυσικής αγωγής, να ενσωματώνουν την ισότητα των φύλων με 
συστηματική συνεκτίμηση των διαφορών μεταξύ των συνθηκών, των καταστάσεων 
και των αναγκών των γυναικών και ανδρών σε αυτές τις πολιτικές· καλεί την Eurostat 
να αναπτύξει περαιτέρω δείκτες και να συγκεντρώσει στατιστικά στοιχεία υψηλής 
ποιότητας σχετικά με τη συμμετοχή των ανδρών και των γυναικών στον αθλητισμό 
όλων των επιπέδων· 
30. καλεί την Επιτροπή, το Συμβούλιο και τα κράτη μέλη, λαμβάνοντας πλήρως 
υπόψη την αρχή της επικουρικότητας, να εκπονήσουν τα κατάλληλα μέσα που θα 
μπορούσαν να προωθήσουν μία αύξηση των επενδύσεων για τις αθλητικές 
δραστηριότητες των νέων και το σχετικό εξοπλισμό· 
31. επιδοκιμάζει τη συμπερίληψη στη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, όπως καθορίζεται με το σχέδιο Συνθήκης της Λισαβόνας, άμεσης και 
καθαρής αναφοράς στην κοινωνική, πολιτιστική και οικονομική αξία του 
αθλητισμού, η οποία αποτελεί τη βάση του νομικού πλαισίου της μελλοντικής 
κοινοτικής δράσης· 
32. προτείνει όπως το Πρόγραμμα Δημόσιας Υγείας της ΕΕ εστιάζεται περισσότερο 
στην αύξηση της συνειδητοποίησης του προεξέχοντος ρόλου τον οποίο 
διαδραματίζουν η εκπαίδευση, η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός στον τομέα της 
δημόσιας υγείας· 
33. αναγνωρίζει ότι η υγεία δεν αποτελεί επαρκές κίνητρο για την προώθηση 
τακτικών αθλητικών δραστηριοτήτων· ζητεί, για τον λόγο αυτό, επίμονα από τα 
κράτη μέλη να βελτιώσουν την προώθηση αθλητικών δραστηριοτήτων που 
συνδέονται με τον ελεύθερο χρόνο και την κοινωνική ζωή· 
34. καλεί την Επιτροπή να εκπονήσει σαφείς κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με 
τους κανόνες για κρατική ενίσχυση, καθορίζοντας ποιος τύπος κρατικής ενίσχυσης 
θεωρείται αποδεκτός και αναγκαίος προς το συμφέρον της κοινωνικής, πολιτιστικής 
και υγειονομικής προστασίας και των εκπαιδευτικών λειτουργιών του αθλητισμού, 
περιλαμβανομένης της οικονομικής ή άλλης μορφής ενίσχυσης που χορηγείται από 
τις κρατικές αρχές για τη δημιουργία ή τον εκσυγχρονισμό σχολικών αθλητικών 



εγκαταστάσεων και για τη βελτίωση και τη διαφοροποίηση του υφιστάμενου 
εξοπλισμού και των υφιστάμενων εγκαταστάσεων, δεδομένου ότι σε πολλά σχολεία ο 
αθλητικός εξοπλισμός είναι από κάθε άποψη ακατάλληλος ή ξεπερασμένος· 
35. καλεί την Επιτροπή να προσδιορίσει τους τομείς όπου η δράση της ΕΕ μπορεί να 
παράσχει προστιθέμενη αξία αναφορικά με την δράση που έχει ήδη αναληφθεί από 
αθλητικές οργανώσεις και τις αρχές των κρατών μελών· θεωρεί ότι η ανοικτή 
μέθοδος συντονισμού αποτελεί το κατάλληλο μέσο για την καλύτερη συνεργασία σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο στον συγκεκριμένο τομέα της πολιτικής φυσικής αγωγής και των 
αθλητικών δραστηριοτήτων για όλους· 
36. καλεί την Επιτροπή να λάβει υπόψη και να διατυπώσει την πολιτική έναντι των 
εμπλεκόμενων φορέων, των παραγόντων που συμμετέχουν στη λήψη των αποφάσεων 
και των πολιτών, προκειμένου να διευκολύνει τη διαβούλευση σχετικά με την 
ευρωπαϊκή δράση για τον ρόλο του αθλητισμού στην εκπαίδευση· 
37. συνιστά να χρησιμοποιούνται τα διαρθρωτικά ταμεία της ΕΕ για τη δημιουργία 
και την ανάπτυξη σχολικών και άλλων αθλητικών εγκαταστάσεων στις 
μειονεκτούσες περιοχές· 
38. ζητεί από την Επιτροπή να εξασφαλίσει ότι η νομοθεσία για την παροχή 
υπηρεσιών στον τομέα του αθλητισμού εφαρμόζεται κατά τον ίδιο τρόπο όπως και 
για άλλες δραστηριότητες στο πλαίσιο όλων των κοινοτικών πολιτικών· 
39. καλεί τα κράτη μέλη να διασφαλίσουν την ισότητα ευκαιριών, λαμβάνοντας 
μέτρα για τον τερματισμό κάθε διάκρισης που θα μπορούσε να προκύψει λόγω 
φύλου, θρησκεύματος ή εθνοτικής καταγωγής, να προωθήσουν μια πιο συνεργατική 
προσέγγιση μέσω της ενημέρωσης, της αυξημένης κατανόησης και της διάδοσης των 
διαφόρων μορφών φυσικής έκφρασης, καθώς και την αντίστοιχη διασταύρωση 
μεθόδων, και να διασφαλίσουν επίσης ότι θα υπάρχουν ευκαιρίες για βασική και 
κατάλληλη φυσική αγωγή των παιδιών με αναπηρία και ότι τα παιδιά αυτά θα έχουν 
πρόσβαση τουλάχιστον σε ένα βασικό επίπεδο φυσικής αγωγής και, ει δυνατόν, σε 
ευρύτερες ευκαιρίες· 
40. τονίζει ότι ο αθλητισμός είναι μέσο κοινωνικοποίησης, επικοινωνίας, κοινωνικής 
ενσωμάτωσης και, ταυτόχρονα, διδάσκει το ομαδικό πνεύμα, τη δικαιοσύνη και το 
σεβασμό των κανόνων, και καλεί όλα τα κράτη μέλη να εντείνουν τα αθλητικά 
προγράμματα και τη φυσική αγωγή για τους νέους στα κέντρα αναμόρφωσης 
ανηλίκων· 
41. παροτρύνει τα κράτη μέλη να προωθήσουν τη συνεργασία και να βελτιώσουν την 
ανταλλαγή πληροφοριών και την ανταλλαγή παραδειγμάτων καλύτερων πρακτικών 
μεταξύ σχολείων και εξωσχολικών αθλητικών ενώσεων, τοπικών αρχών, εθελοντικών 
οργανώσεων και οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών που διαχειρίζονται 
αθλητικές δραστηριότητες· 
42. καλεί επειγόντως τα κράτη μέλη να υποστηρίξουν ενεργά μορφές σωματικής 
δραστηριότητας εκ μέρους οικογενειών και να βελτιώσουν το διάλογο μεταξύ 
γονέων, καθηγητών φυσικής αγωγής και εξωσχολικών αθλητικών ενώσεων· 
43. υπογραμμίζει την ανάγκη μεγαλύτερης ευαισθητοποίησης της ευρωπαϊκής 
κοινωνίας όσον αφορά το σύγχρονο ρόλο του αθλητισμού και την παιδαγωγική του 
σημασία, ενθαρρύνοντας τους εκπαιδευτικούς και αθλητικούς οργανισμούς να 
δημιουργήσουν και να αναπτύξουν στενές σχέσεις συνεργασίας και κοινούς στόχους 
και προωθώντας την αλληλεγγύη μεταξύ επαγγελματικού και ερασιτεχνικού 
αθλητισμού· υπογραμμίζει επίσης ότι πρέπει να ευαισθητοποιηθεί η εκπαιδευτική 
κοινότητα σε ό,τι αφορά την ανάγκη καταπολέμησης των καθιστικών συνηθειών με 
την προώθηση αθλητικών δραστηριοτήτων στα σχολεία· 
44. τονίζει τη σημασία του εκπαιδευτικού ρόλου και της κοινωνικής ευθύνης των 



αθλητικών ενώσεων και συλλόγων, όπως αναγνωρίζεται στη δήλωση της Νίκαιας· 
45. αναγνωρίζει τον ζωτικό κοινωνικό και πολιτιστικό ρόλο που μπορούν να 
διαδραματίσουν οι αθλητικές λέσχες και οι αθλητικοί σύλλογοι στις τοπικές και 
εθνικές κοινότητες· θεωρεί ότι τα σχολεία, τα κέντρα εκπαίδευσης, οι αθλητικές 
λέσχες και οι αθλητικοί σύλλογοι πρέπει να αναμειγνύονται περισσότερο σε διάφορες 
μορφές υποχρεώσεων και συμμετοχής του τοπικού πληθυσμού μέσω ενός καλύτερου 
κοινωνικού διαλόγου, που θα προωθείται κατά προτίμηση από τις τοπικές αρχές 
(υγειονομικές, κοινωνικές, εκπαιδευτικές)· ζητεί ωστόσο να υπάρχει επαγρύπνηση 
ώστε να εξασφαλισθεί ότι οι αθλητικές λέσχες θα λειτουργούν χωρίς φανατισμούς 
και σύμφωνα με αθλητικά και κοινωνικά ιδεώδη· 
46. υπογραμμίζει τον ρόλο των αθλητικών οργανώσεων και πρωτοβουλιών όπως οι 
Ειδικοί Ολυμπιακοί Αγώνες, οι οποίες συμβάλλουν στην ενσωμάτωση των ατόμων 
με αναπηρίες στον αθλητισμό και μέσω αυτού στην κοινωνία· ενθαρρύνει την 
υποστήριξη των κρατών μελών και της ΕΕ στη συνέχιση και στην επέκταση του 
έργου και των πρωτοβουλιών αυτών των οργανώσεων· 
47. επικροτεί το έργο των εθελοντών σε όλες τις αθλητικές διοργανώσεις και 
αναγνωρίζει ότι οι περισσότερες από αυτές τις οργανώσεις δεν θα μπορούσαν να 
υπάρξουν χωρίς τους εθελοντές· συνιστά, για τον λόγο αυτό, να καθιερωθούν 
"έπαινοι" ή κάποιας μορφής επιδοκιμασία για τον εθελοντισμό σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο, προκειμένου το έργο αυτό να αναγνωρίζεται και να προωθείται· 
48. καλεί την Επιτροπή να βασισθεί στην εμπειρία του προγράμματος για τα 
"αθλητικά σχολεία" που ξεκίνησε υπό την προεδρία του Λουξεμβούργου και να 
εκπονήσει, σε συνεργασία με τα κράτη μέλη, ενιαία δέσμη κριτηρίων για την 
απονομή του τίτλου αυτού, καθώς και τους όρους για ένα ευρωπαϊκό αθλητικό 
βραβείο που θα απονέμεται προς αναγνώριση νέων πρωτοβουλιών· 
49. καλεί την Επιτροπή, βασιζόμενη στις εμπειρίες του EYES 2004, στο πλαίσιο των 
προγραμμάτων για τη διά βίου μάθηση, για τη νεότητα και για την Ευρώπη για τους 
Πολίτες, να εκπονήσει νέες πρωτοβουλίες με στόχο να βελτιωθεί η εικόνα και να 
αυξηθεί η επίγνωση σε κοινωνικό πλαίσιο του ρόλου που διαδραματίζει ο αθλητισμός 
και η φυσική αγωγή όχι μόνο από εκπαιδευτικής και πολιτιστικής απόψεως αλλά και 
από πλευράς κοινωνικής ενσωμάτωσης και προστασίας της υγείας, ιδίως σε ό,τι 
αφορά την πρόληψη της παχυσαρκίας και του σχολικού άγχους· ζητεί, ειδικότερα, οι 
αθλητικές πρωτοβουλίες να αναπτυχθούν ως τμήμα του προγράμματος της διά βίου 
μάθησης· 
50. καλεί την Επιτροπή να προωθήσει την ευρωπαϊκή κινητικότητα των καθηγητών 
και προπονητών φυσικής αγωγής, στο πλαίσιο της προγράμματος της διά βίου 
μάθησης, δίνοντάς τους έτσι τη δυνατότητα να ενημερώνονται για τις καλύτερες 
πρακτικές και να ανταλλάσσουν εμπειρίες· 
51. καλεί τα κράτη μέλη να μεριμνήσουν ώστε η διαρρύθμιση των αθλητικών 
εγκαταστάσεων να διευκολύνει την πρόσβαση των προσώπων με αναπηρίες ως 
θεατών ή/και αθλουμένων· 
52. καλεί τα κράτη μέλη να μεριμνήσουν ώστε η ποικιλία των προσφερόμενων 
αθλημάτων να ενθαρρύνει το άνοιγμα του πνεύματος των παιδιών προς τον κόσμο 
και να αναπτύσσει αξίες όπως είναι ο αυτοσεβασμός και ο σεβασμός των άλλων, η 
αλληλεγγύη, η αυτογνωσία και η ανεκτικότητα· 
53. αναγνωρίζει ότι ο αθλητισμός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διά βίου 
μάθηση και θεωρεί ότι πρέπει να μπορούν να συμμετέχουν σε αθλητικές 
δραστηριότητες σπουδαστές όλων των ηλικιών· 
54. καλεί τα κράτη μέλη να αποδώσουν ιδιαίτερη προσοχή σε καταστάσεις στις 
οποίες γίνεται εκμετάλλευση του ταλέντου παιδιών με προοπτική την επιτυχία σε 



αθλητικές εκδηλώσεις και τονίζει, στο πλαίσιο αθλητικών επαγγελματικών 
δραστηριοτήτων στις οποίες λαμβάνουν μέρος παιδιά, να γίνονται σεβαστά τα 
θεμελιώδη δικαιώματά τους και το απώτερο συμφέρον τους· 
55. αναγνωρίζει τη σημασία της πλήρους συμμετοχής των κοριτσιών και γυναικών σε 
αθλητικές δραστηριότητες όλων των επιπέδων· θεωρεί την ισότητα των φύλων και τη 
μη διάκριση ως στόχους οι οποίοι αποτελούν ένα αναπόσπαστο μέρος των 
εκπαιδευτικών και κοινωνικών λειτουργιών του αθλητισμού· επιμένει στην ανάγκη 
εξασφάλισης ισότιμης πρόσβασης και συμμετοχής γυναικών, ανδρών, κοριτσιών και 
αγοριών σε όλα τα επίπεδα, λειτουργίες και τομείς του αθλητισμού, ανεξαρτήτως 
κοινωνικού υποβάθρου, και ιδιαίτερα για άτομα με αναπηρίες, δεδομένου ότι οι 
ανάπηρες γυναίκες είναι δυνατόν να αποτελούν θύματα πολλαπλών διακρίσεων· 
τονίζει επιπλέον το σημαντικό ρόλο του αθλητισμού στη δημόσια υγεία, ιδίως στην 
καταπολέμηση της παχυσαρκίας που πλήττει σήμερα 21 εκατ. παιδιά στην ΕΕ· 
56. παροτρύνει την Επιτροπή και τα κράτη μέλη να αποδώσουν ιδιαίτερη προσοχή 
στη σωματική και ψυχική υγεία των εφήβων κοριτσιών που συμμετέχουν σε 
κορυφαίες αθλητικές εκδηλώσεις, αξιολογώντας με τη μέγιστη προσοχή τις συνέπειες 
που θα μπορούσαν να έχουν ορισμένες απαιτήσεις στη σεξουαλική και 
αναπαραγωγική τους υγεία, καθώς και στη σωματική και διανοητική τους ανάπτυξη 
με σκοπό να προλαμβάνονται οι οποιεσδήποτε συνέπειες που είναι αντίθετες με το 
σημαντικό εκπαιδευτικό ρόλο του αθλητισμού· 
57. παροτρύνει την Επιτροπή να προσδιορίσει τις καλύτερες πρακτικές όσον αφορά 
την καταπολέμηση της σεξουαλικής παρενόχλησης και της κακοποίησης στον τομέα 
του αθλητισμού· παροτρύνει τα κράτη μέλη να υιοθετήσουν μέτρα πρόληψης και 
εξάλειψης και να προβούν σε ενημερωτικές εκστρατείες μέσω της διαθέσιμης 
νομικής αποκατάστασης, λαμβάνοντας υπόψη τα αναρίθμητα σχετικά ψηφίσματα, 
ιδίως του Συμβουλίου της Ευρώπης του Μαρτίου 2002 για την πρόληψη της 
σεξουαλικής παρενόχλησης και κακοποίησης γυναικών, νέων και παιδιών στον τομέα 
του αθλητισμού (ψήφισμα της Μπρατισλάβα) καθώς και το προαναφερθέν ψήφισμά 
του της 5ης Ιουνίου 2003· 
58. καλεί τα κράτη μέλη να διασφαλίσουν την ισότητα ευκαιριών και μεταχείρισης 
μεταξύ ανδρών και γυναικών κατά την πρόσβαση στην κατάρτιση και την επιδίωξη 
σταδιοδρομίας στον αθλητικό χώρο· 
59. καλεί τα κράτη μέλη και τις αρμόδιες αρχές να λάβουν μέτρα προκειμένου να 
συνειδητοποιήσουν περισσότερο οι εργαζόμενοι στον τομέα του αθλητισμού 
(σύλλογοι, ομοσπονδίες κτλ.) τη σημασία που έχει ο συνυπολογισμός της διάστασης 
του φύλου σε όλες τις αποφάσεις και ενέργειές τους και την ανάγκη να 
περιλαμβάνεται η ισότητα των φύλων μεταξύ των στόχων τους κατά το σχεδιασμό 
των δραστηριοτήτων· 
60. υπογραμμίζει τη σημασία της σωματικής άσκησης στην αναχαίτιση της 
παχυσαρκίας και στην αποβολή ανθυγιεινών συνηθειών στον ακολουθούμενο τρόπο 
ζωής, γεγονός που έχει σημαντικές θετικές επιδράσεις στην υγεία των πολιτών· 
εκφράζει ωστόσο ανησυχία για το γεγονός ότι η επέκταση των ωρών εργασίας και οι 
επικρατούσες συνθήκες απασχόλησης γενικότερα, αποτρέπουν τους εργαζόμενους να 
στραφούν στην τακτική σωματική άσκηση και να ασχοληθούν ουσιαστικότερα με τον 
αθλητισμό· 
61. αναγνωρίζει ότι ο αθλητισμός είναι τομέας που δημιουργεί θέσεις απασχόλησης 
και ότι άλλοι τομείς συνδέονται άμεσα με αυτόν, όπως η εκπαίδευση, η ιατρική, τα 
μέσα μαζικής επικοινωνίας και η κατασκευή και εμπορία ειδικών εξοπλισμών και 
προϊόντων· 
62. αναθέτει στον Πρόεδρό του να διαβιβάσει το παρόν ψήφισμα στο Συμβούλιο και 



στην Επιτροπή, στις κυβερνήσεις και στα κοινοβούλια των κρατών μελών, στο 
Συμβούλιο της Ευρώπης και στη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή. 
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