


                 ΕΛΛΗΝΙΚΗ   ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                    
              Ρόδος 12 Νοεμβρίου 2008
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         ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ

	Κλαυδίου Πέππερ, Ζέφυρος, 

4ος  Όροφος,  85 100  ΡΟΔΟΣ 
	Προς: 
Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Δημοτικών Σχολείων Δωδεκανήσου 

Κοιν.

1. Περιφερειακή Δ/νση Ν. Αιγαίου

(Προϊσταμένη Παιδαγωγικής & Επιστημονικής καθοδήγησης Β/θμιας Εκπαίδευσης)

2. Δ/ντη Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου

3. Δ/ντη Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου

4. Προϊσταμένη Γραφείου Φυσικής Αγωγής Δωδ/σου    

	Σχολική Σύμβουλος
	: ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	  
	: Φατσέα Αδαμαντία MEd
	

	Τηλέφωνο - Fax

	: 22410 55 848/ 22410 55849-27
	

	e-mail             
	: adamantiafatsea@gmail.com , adamantiaf@sch.gr , symvpe11dod@sch.gr 
	


ΘΕΜΑ: «Προγραμματισμός του μαθήματος Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο»

Αγαπητοί/ές συνάδελφοι,

Αρωγός της καλύτερης οργάνωσης και της αποτελεσματικότερης διεξαγωγής της διδασκαλίας αποτελεί ο σωστός και έγκαιρος προγραμματισμός του εκπαιδευτικού μας έργου. Ο προγραμματισμός θα πρέπει να στηρίζεται στο Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) και στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών (ΔΕΠΠΣ). Ειδικότερα όμως για τη διαμόρφωσή του θα πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη τις ιδιαίτερες ανάγκες των μαθητών/τριών του κάθε σχολείου και της κάθε περιοχής, τις μεθόδους που θα χρησιμοποιήσουμε, τα μέσα που έχουμε στη διάθεσή μας (αθλητικό υλικό, αθλητικούς χώρους), τον αριθμό των μαθητών/τριών και τους στόχους που επιδιώκουμε. Ο προγραμματισμός συμβάλλει στο να αξιοποιηθούν όσο το δυνατόν καλύτερα όλες οι προσφερόμενες δυνατότητες και αποτελεί ένα χρήσιμο οδηγό στην καθημερινή εκπαιδευτική διαδικασία. Μακροπρόθεσμα προσφέρει την ευκαιρία να γίνουν διορθωτικές κινήσεις για τον επαναπροσδιορισμό όσων είχαν ληφθεί εξαρχής υπόψη στο σχεδιασμό του.
Για τη σύνταξη του ετήσιου, τριμηνιαίου και εβδομαδιαίου προγραμματισμού του μαθήματος Φυσικής Αγωγής σύμφωνα με το ΑΠΣ και το σχετικό έγγραφο της Δ/σης Σπουδών Α/θμιας Εκπ/σης του Υπ.Ε.Π.Θ. με Αρ. Πρωτ. Φ.12 /  682 / 72791 / Γ1/ 4 - 6 – 2008 με θέμα: «Προγραμματισμός εκπαιδευτικού έργου σχολικού έτους 2008-2009» ακολουθούν οδηγίες και παραδείγματα. 

Τα σχέδια προγραμματισμού της ύλης, αφού συνταχθούν σε ηλεκτρονική μορφή και εκτυπωθούν, υπογράφονται από τον/ην Διευθυντή/ντρια της σχολικής μονάδας. Ένα αντίγραφο κρατάει ο/η εκπαιδευτικός και ένα φυλάσσεται στο γραφείο του/ης Δ/ντή/ντριας. 
Ενέργειες πριν τη σύνταξη του προγραμματισμού 
Με την αρχή του σχολικού έτους για την καλύτερη σχεδίαση του προγραμματισμού ο/η εκπαιδευτικός Φ.Α. μπορεί να ακολουθήσει τις παρακάτω ενέργειες:
· Εξετάζει τους χώρους που έχει στη διάθεσή του/ης για να γίνει το μάθημα (αύλειους χώρους, γήπεδα, γυμναστήριο, κλειστή αίθουσα, κλπ) και τους διαμορφώνει κατάλληλα 
· Καταγράφει το αθλητικό υλικό του σχολείου (μπάλες, στρώματα, όργανα ενόργανης γυμναστικής, όργανα ρυθμικής, κώνους, σφαίρες, ακόντια κλπ). Συντάσσει πρακτικό καταστροφής για τα αθλητικά όργανα που δεν είναι κατάλληλα να χρησιμοποιηθούν, το οποίο υπογράφει μαζί με τον/ην Δ/ντη/ντρια του σχολείου.
· Εισηγείται εγγράφως, στον/ην διευθυντή/ντρια του σχολείου ενδεχόμενες επισκευές και/ή εργασίες συντήρησης στον πάγιο εξοπλισμό και προμήθεια αθλητικού υλικού. 
· Ενημερώνεται: α)για τον αριθμό των τμημάτων, γ)για την ισχύουσα νομοθεσία για το μάθημα της Φ.Α., δ)για το ΑΠΣ και το ΔΕΠΠΣ, ε)για τα βιβλία Φ.Α. της αντίστοιχης βαθμίδας που υπηρετεί.

· Έρχεται σε επικοινωνία με τον/ην σχολικό/ή σύμβουλο Φ.Α και το γραφείο Φ.Α. για σχετικά θέματα.

· Έρχεται σε επικοινωνία με το διοικητικό συμβούλιο του συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων, με φορείς και συλλόγους και επιδιώκει την αγαστή συνεργασία τους. Συνεργάζεται ακόμη και με τους/ις εκπαιδευτικούς που τυχόν θα χρησιμοποιήσουν ίδιους σχολικούς χώρους, ή προτίθενται να υλοποιήσουν καινοτόμα προγράμματα που έχουν άμεση σχέση με τη Φ.Α. Αν στο σχολείο υπηρετούν περισσότεροι/ες εκπαιδευτικοί Φ.Α. ο ετήσιος προγραμματισμός γίνεται από κοινού και κατανέμονται οι υπευθυνότητες στις ομάδες άσκησης, οι οποίες ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών/τριών μπορεί να είναι κοινές.

Παράγοντες που διαμορφώνουν τον ετήσιο προγραμματισμό
Οι παρακάτω παράγοντες διαμορφώνουν τις επιλογές των αντικειμένων και την χρονική κατανομή τους στον ετήσιο προγραμματισμό:

· Η αθλητική υποδομή του σχολείου. Οι χώροι και τα γήπεδα καθορίζουν ποια γνωστικά αντικείμενα θα συμπεριληφθούν.
· Ο αριθμός των εκπαιδευτικών Φ.Α. στο σχολείο. Εκπαιδευτικοί Φ.Α. που υπηρετούν στο ίδιο σχολείο και συμπίπτουν οι ώρες διδασκαλίας τους, μπορούν να προγραμματίσουν με διαφορετική σειρά τα αντικείμενα που θα διδάξουν, ώστε να κατανέμονται οι χώροι και το υλικό, π.χ. το ένα τμήμα κάνει βόλεϊ και το άλλο μπάσκετ.
· Οι καιρικές συνθήκες. Αν το σχολείο διαθέτει μόνο ανοικτούς χώρους, επηρεάζεται το περιεχόμενο του μαθήματος. Εναλλακτικά πρέπει να εντάσσονται και θεωρητικά αντικείμενα, τα οποία μπορούν να γίνουν μέσα στην τάξη με την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών (συζήτηση, εργασία σε ομάδες κλπ) . 
· Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του τόπου και του σχολείου. Ένα ιδιαίτερο άθλημα που έχει καλλιεργηθεί στον τόπο, ένα στάδιο που υπάρχει κοντά στο σχολείο ή ο τυχόν, ιδιαίτερος αθλητικός εξοπλισμός που είναι στη διάθεσή των καθηγητών/τριών, αξιοποιούνται και λαμβάνονται υπόψη στη διαμόρφωση του προγραμματισμού.

Τι περιλαμβάνει ο ετήσιος προγραμματισμός

· Ένα έως τρία αντικείμενα σε κάθε τρίμηνο
· Τον αριθμό των διδακτικών ωρών (ώρες Φ.Α. τετραμήνου)

· Τους αγώνες στους οποίους θα λάβει μέρος το σχολείο

· Τα σχέδια εργασίας που θα υλοποιηθούν παράλληλα ή σε συνδυασμό με τη Φ.Α.

Κάθε αντικείμενο επιδιώκουμε να ολοκληρώνεται σε ένα ή το πολύ σε δύο τρίμηνα και να διδάσκεται σε συνέχεια, χωρίς μεγάλα χρονικά διαλείμματα. Προγραμματίζουμε τις ώρες που προβλέπει το Α.Π.Σ. για το κάθε αντικείμενο. Για τη χρονική ένταξη του κάθε αντικειμένου να λαμβάνουμε υπόψη το πρόγραμμα των σχολικών αγώνων. Τα σχέδια εργασίας μπορούν να ενσωματώνονται: εν μέρει σε ώρες Φ.Α. συναφούς αντικειμένου, εν μέρει σε εργασία για το σπίτι και εν μέρει σε ώρες της ευέλικτης ζώνης ή άλλου μαθήματος, εφόσον γίνονται σε συνεργασία με άλλο εκπαιδευτικό.

Οι ώρες Φ.Α. στο Δημοτικό υπολογίζονται περίπου στο Α΄ τρίμηνο 22, στο Β΄ τρίμηνο 20 και στο Γ΄ τρίμηνο 20-22.

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

	ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ
	ΩΡΕΣ

	Α΄ & Β΄ ΤΑΞΗ
	Σύνολο 62

	 ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	30

	Αίσθηση χώρου & χρόνου     
	12
	

	Οπτικοκινητικός συγχρονισμός & συντονισμός
	6
	

	Ισορροπία  στατική & δυναμική
	3
	

	Πλευρική κίνηση
	3
	

	Ορθοσωματική αγωγή 
	2
	

	Αναπνευστική αγωγή
	2
	

	Φαντασία & Δημιουργικότητα 
	2
	

	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	10

	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
	12

	ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	10

	Γ΄& Δ΄ ΤΑΞΗ
	Σύνολο 64

	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	17

	Κινητικές δεξιότητες 
	5
	

	Φυσικές ικανότητες  
	4
	

	Ορθοσωματική αγωγή
	3
	

	Γυμναστική
	5
	

	ΜΥΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΙΒΟ
	
	20

	Καλαθοσφαίριση
	3
	

	Χειροσφαίριση
	3
	

	Πετοσφαίριση 
	3
	

	Ποδόσφαιρο 
	3
	

	Στίβος 
	8
	

	ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
	7

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
	10

	ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	10

	Ε΄ & ΣΤ΄ ΤΑΞΗ
	Σύνολο 64

	ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ
	32

	Καλαθοσφαίριση
	8
	

	Χειροσφαίριση
	8
	

	Πετοσφαίριση   
	8
	

	Ποδόσφαιρο 
	8
	

	ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
	12

	ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	8

	ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	10


ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Εκπαιδευτικός : ………………………………………………………………………………...… Σχολείο ………..………………………………………………………………….
	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	26
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	Α1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	18
	
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	12
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	6
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	4
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	8
	
	Παιχνίδια
	12
	

	
	
	
	
	Σ.Ε.: Παραδοσιακά παιχνίδια
	6
	
	Σ.Ε.: Παραδοσιακά παιχνίδια
	4
	

	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	20
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	Β1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	16
	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	4
	
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	14
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	6
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	6
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	4
	

	
	
	
	
	Παιχνίδια
	10
	
	Σ.Ε.: Αρχαία Ολυμπιακά αγωνίσματα
	5
	

	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	26
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	20
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	21

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	Γ1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	13
	
	Μουσικοκινητική Αγωγή
	7
	
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	4
	

	
	Καλαθοσφαίριση, Στίβος
	7
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	7
	
	Πετοσφαίριση, Στίβος
	7
	

	
	Σ.Ε.:Ατομικά & ομαδικά Αθλ
	6
	
	Ποδόσφαιρο, Χειροσφαίριση
	6
	
	Παιχνίδια
	10
	

	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	20
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	26

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	Δ1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	12
	
	Μουσικοκινητική Αγωγή
	7
	
	Ψυχοκινητική Αγωγή, Παιχνίδια
	10
	

	
	Καλαθοσφαίριση, Στίβος
	6
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	7
	
	Στίβος, Πετοσφαίριση
	8
	

	
	Παιχνίδια
	4
	
	Ποδόσφαιρο, Χειροσφαίριση
	6
	
	Σ.Ε.: Υγιεινή διατροφή
	8
	

	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	26
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	24

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	Ε1
	Καλαθοσφαίριση, Ποδόσφαιρο
	14
	
	Ποδόσφαιρο, Χειροσφαίριση
	10
	
	Πετοσφαίριση
	8
	

	
	Γυμναστική
	8
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	10
	
	Στίβος
	12
	

	
	
	
	
	Σ.Ε.: Τοπικοί παραδοσιακοί χοροί
	6
	
	Σ.Ε.: Τοπικοί παραδοσιακοί χοροί
	4
	

	ΤΜΗΜΑ
	Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Β΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22
	Γ΄ ΤΡΙΜΗΝΟ
	Σύνολο ωρών του μαθήματος
	22

	
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν
	
	Ώρες
	Έγιναν

	ΣΤ1
	Καλαθοσφαίριση, Χειροσφαίριση
	16
	
	Ποδόσφαιρο
	8
	
	Πετοσφαίριση
	8
	

	
	Στίβος
	6
	
	Γυμναστική
	8
	
	Στίβος
	6
	

	
	
	
	
	Παραδοσιακοί χοροί
	4
	
	Σ.Ε.: Αθλητική εκδήλωση
	8
	

	Σχολικοί αγώνες
	Καλαθοσφαίριση
	
	Χειροσφαίριση
	
	Κολύμβηση
	
	Αγώνες στίβου
	
	Αθλητικές εκδηλώσεις
	

	
	Πετοσφαίριση
	
	Ποδόσφαιρο
	
	Δρόμος σε ανώμαλο έδαφος
	
	Σ.Ε.:  Σχέδια Εργασίας
	
	
	


*Σημειώνουμε √ όπου έχουμε συμμετοχή. «Α» για ομάδα αγοριών και «Κ» για ομάδα κοριτσιών
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟΣ ΚΑΙ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΎ
1ο  ΤΡΙΜΗΝΟ    Εκπαιδευτικός : …………………………………………………….……    Σχολείο ………………………………..………………….
	ΤΜΗΜΑ
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
	ΩΡΕΣ
	ΜΗΝΑΣ

Σεπτέμβριος
	ΜΗΝΑΣ

Οκτώβριος
	ΜΗΝΑΣ

Νοέμβριος
	ΩΡΕΣ*

	Α1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	18
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	

	
	Σύνολο
	22
	6
	8
	8
	

	Β1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	16
	
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Μουσικοκινητική αγωγή
	6
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Σύνολο
	22
	6
	8
	8
	

	Γ1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	13
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	

	
	Καλαθοσφαίριση, Στίβος
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Σ.Ε.:Ατομικά & ομαδικά Αθλ
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	
	Σύνολο 
	22
	6
	8
	8
	

	Δ1
	Ψυχοκινητική Αγωγή
	12
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	

	
	Καλαθοσφαίριση, Στίβος
	6
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Παιχνίδια
	4
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	Σύνολο
	22
	6
	8
	8
	

	Ε1
	Καλαθοσφαίριση, Ποδόσφαιρο
	14
	
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Γυμναστική
	8
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Σύνολο
	22
	6
	8
	8
	

	ΣΤ1
	Καλαθοσφαίριση, Χειροσφαίριση
	16
	
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	

	
	Στίβος
	6
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	1
	1
	

	
	Σύνολο 
	22
	6
	8
	8
	


* Συμπληρώνονται οι ώρες που πραγματοποιήθηκαν 

Μετά τη λήξη κάθε τριμήνου σημειώνονται οι ώρες που πραγματοποιήθηκαν στα αντίστοιχα γνωστικά αντικείμενα. Με αυτόν τον τρόπο έχουμε μια πλήρη εικόνα του εκπαιδευτικού έργου που πραγματοποιήσαμε, ένα πραγματικό χρονοδιάγραμμα της διδασκαλίας του μαθήματος, το οποίο δείχνει που βρισκόμαστε, τι δεν έγινε και τι έχουμε να κάνουμε προκειμένου να συμβαδίσουμε με τον ετήσιο προγραμματισμό που έχουμε σχεδιάσει και να ολοκληρώσουμε τη διδασκαλία των γνωστικών αντικειμένων. 
Για οποιαδήποτε διευκρίνιση ή επιπρόσθετη πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε με τη σχολική σύμβουλο Φυσικής Αγωγής, είτε στο τηλέφωνο 2241055848 είτε ηλεκτρονικά στα e-mail: adamantiaf@sch.gr ή adamantiafatsea@gmail.com 

Η Σχολική  Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής
Β/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου
Φατσέα Αδαμαντία                                                        
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