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I'ENIKA I'TA TA TPAYMATA:

E&acpaliote v acpdieio oknvig (Acpdieia X 3) kot KoAéote acBevopdpo.

Edv o mdoyovtog oev dratnpet Tic aioOncelg Tov EEKIVIOTE TNV OVTILETOTION UE TOV OAYOPIOLO TNG
CPR ka1 av 6lo mhve KoAd, @povticte KatoéOmv T0 Tpadpo (EKTOG Kol Lvdpyovv 2 Atopo yuo
Bonbeta, omodte popaloviot ot poOAOL).

Avtipetoniote v emteptkn alpoppayion Tov Tpavpatio. Mnv ydvete ypdvo oe kabapiopd Tov
TPOOUATOC, OAAG 0oKNOTE dpeon mieon pe yaleg mive 6To TPAvUO Kot YOp® omd TG YAleg TuAiETE
évav glooTtkd emidecpo. Eav paivetor va potovel o emidecpog péypt £E@ unv tov aeoipeite, and
nhvo TpocBéote Eavd Ta 1ot

Edv cvveyilet n aupoppayio avoydote dv givar dSuvotdv 1o LEAOG oL ooppayel og eninedo TOvV®
amd TV Kopdd.

Edv ovveyiler m awpoppayion ypnoyomoote o onpeio mieong oto copa. Xav Votatn Avon
YPNOOTOUGTE OUOCTATIKOVS ETOEGHOVG 1) ioyaun (1oyoukn) nepideon.

[No 116 ecotepcésg apoppayieg dev umopeite va kdvete tinote. I'pryopn petopopd!

Edv éyer xatdypota (avowktd 1 KAE0Td) axwvntomoote ta pe €va mpoyewpo vapOnka. Edv

OLLOPPayOoVV, TPMTO GTAUATIGTE TNV ALLOPPAYIN KOl KATOTLY OKIVI|TOTOW]GTE TA.

Edv xamoio EEvo avtikeipevo (HETOALO, YOOM K.T.A.) €xel umel p€oo oTO GO Kol TPoeLeyet
tonofetnote Yaleg yop® amd 1o Tpadio Kot yOopm amd TG Yaleg TUAIETE TPOCEKTIKG EAACTIKO
emidecpo. Epoocov n petagopd tov tpovpatio eival addvorn HE TO EVOENVOUEVO OVTIKEILEVO,
KOyte 10 pe apnvovtag 5-10 cm va mpoe&eyovy. IIOTE pnv apapeite 1o EEvo avtikeipevo péoa
and to coua!!!

Edv vrdpyet akpotplacpog tpodta otapoatnote v mlavn apoppayio oto copa. Kabapiote to

AKPOTNPOCUEVO HEAOG pe amord E€mAvpa pe opd Ringer’s Lactated (RL). Katémv tohi&te amd
YOp® T0L Yala damotiopévn pe opd RL, tonobetnote 10 pHéca 6 oL TAOGTIKY] GOKOVAO KoL QUTY|
péoa oe mayo. Av dev €xete mAyo, YEKAGTE TNV COKOVAN £EMTEPIKA LE YUKTIKO OTPEL Ova
SCTANOTA, LEYXPL TO GTPEL VO, OLOELAGEL.

Edv avtipetonilete e&nhdyvoon tomobetote mdveo oto avowktd tpadpa yaleg Ppeynéveg pe

ATOCTEPOUEVO 0pO Kot petapepete Tov tpavpatio £tol. [IOTE unv tomobeteite Eava péoo ta
opyova!!!

Edv avtipetonilete eykavpata, sivar kadd va ta Eemiévete pe kabapd vepo yia 20 Aemtd v avtd
elvat duvatdv. Avaroya tov Babuod tovg tomobetnote av £xete 101K embépata eykovpdtov Water
Jell, Burn Shield 1 xowéc yéleg Fucidin. IIOTE pnv ondte 11 puoarideg mov toyxdv vrdpyovv!!!
Edv 1o eykadpota Exovv mpokAnOel and ynuikd, apaipicte apykd to povya.

Egappoote CPR wg vototn Avon og omolodnmote tpovpatio xpelacTel.

EIIEII'ONTA IATPIKA IHEPIXTATIKA:

Avo@urLoKTIKO Yok (Bapra ariepyki] avtiopoon)

Svuntopota (uropel vo mopatnpndei): Ayyoc, epuBpég knAideg oto dEPUM, TPNEWO TPOGHOTOV Kol
Aopod M kot ota pdrtia, e€acBevnuévn avamvor mbavov pe otadtakn avénomn SvokoAlag,
YPNYOPOG GOUYOG.

Avtipetomon: EEacpaliote v acedieio oknvig, kadéote acBevopopo, Ponbnote tov mdoyovia

va koficel e po B€om mov va d1levkoAvvEL TV avarvon tov, epappdote CPR eav ypelaotet.

AoOpa

2vuntopota (Uropet vo topatnpnei): AvokoAin 6TV avomTvor, 1010ITEPO TOPATETOUEVT] EKTVOT),
KOQUPLYLLOY KATA TV EKTVON, 0vIoLYia Kot (yY0G, LEAAVIOGLOL TOV OEPLLOTOG.

Avtpetomon: Eaceaiiote tv acedleia oknvig, kaiéote acBevopdpo, kabnovydote tov
nhoyovta Kol fondnote tov va mapel to. GAPUAKE TOV, TOTOOETNOTE TOV KOOIGTO GKLUUEVO
EAOLPPA TTPOC TOL UTPOGTA Kot oTNpopevo kamov m.y. oe éva tpanéll, epappoote CPR edv
YPENOTEL.
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Eyke@oliko ener66010

Svuntopote  (umopel  vo  mopatnpnfei): Eapvikdg, €VIOvVog  TOVOKEPAAOS,  OlOVOTTIKY,
cuvasOnuatikn cdyyvon cav pédn, advvapio 1 Tapdivcn TOAVOV — AAAGL Ol OVOYKAGTIKA —
TNV [0 TAEVPA TOV CAOUOTOS, CVYKEXYVUEVT O, avicokopia, ATOAEL EAEYXOV KOHGTNG Kot
EVIEPOV.

Avtypetomon: Efacealiote v acedieln oknvig, kKaAéote aocHBevo@Opo, TPOCTATEYTE TOV
TAGYOVIO A0 TPOVUATIGUOVGS, OVOCTIKMGTE Kol oTNpiEte eEAa@pd TO KEQAA KOl TOVG MHOVG,
epapuoote CPR edv yperootel.

Emumvyia

Svuntopote (uropel va moapatpndei): O mAGKOVIOG KOITO UTPOCTH OVEKPPAOCTO, EANPPLEG
OLOTACELS YEWMMVY, PAeeapidov M kePoAod, andieln ocbfoewv, mepiepyec KIWVNAGES M
onacuwolkoi 00pvPor, TPoocwpv] OKOTY TNG OVOTVONG, OTMAEW EAEYYOL KOGTNG Kot
EVIEPOV.

Avtypetomon: Efoacealiote v acedielnr oknvig, KaAéote aoBevo@Opo, TPOCTUTEYTE TOV
TdoyovTa omd TPAVHOTIGHOVS, epapuoote CPR edv ypelaotel.

Oeppominia

Svuntopota (uropel va mopatnpndei): Iovoképarog, Loldda kot SuoPopio, VIEPKIVNTIKOTNTA Kot
ovyyvon, (eotl, AVOWYOKOKKIVIGUEVO, ENpO Oépua, yYpnyopn Melwom ovveidnong, TANPNG,
évtovog 6puyudg, Oepuokpacio cdpatog dve tov 40°C.

Avryetomon: E§acpaiiote v ac@dielo oknvng, KoAEoTE acBevoOpPo, LETOPEPETE AUEGO TOV
acBevr| o€ dpOGEPD YDPO, APALPECTE TOL POLYO TANV TV ECAOPOVYWOV KOl CKETAGTE TOV [UE KPLO
VYpd cevTovt ¢ 0tov méael 1 Bepuokpacio otovg 380 C. Katdmv okendote Tov e o1eyvo
oevtOvVL Kol av Tpokerton Yoo Oepuikny €€dvtAnon (Hetd amd éviovn COUOTIKY KOTMOT))
xopNnyNote Kpvo vepd 1 dtdhvpa pe niektpoArvtes. Epapuoote CPR edv ypelootel.

Inueiwon: H Oeppukn e£dvtinon katd KAmo0 TPOMO OmMOTEAEl HIOG «EAUPPLACH HOPPNG
Bepuominia kot dev gival 1060 dueca emikivovvn 660 avTy.

Kaporwaxn IIposfoin

vuntopota (umopel va mopatnpnBei): ‘Eviovog kot GUGEIKTIKOS TOVOG TOv OloyEETOL OO TNV
Kapold Ko whavov vo aviavokAid oto aplotepd Ppoyiova 1 OHO Kot TO Goyovi, TOVOS GTO
otopdyt, Aoydviacua, SuoKoAla otnv avomvor, Eaevikn Amobuuia, (AN, N Katdppevon, pio
aiocOnon emiKeipevng KataoTpoens, otoyTi dEPLO Kot LEAAVIOGHO GTO YEIAN, YPINYOPOG GOPUYLOG
pe otadlokn eEachévnon.

Avtyetomon: Efacpoiiote v aocediela oknvng, kaiéote acBevoedpo, tomobetnote Tov
ndoyovia og nukadiotikny 0éon pe Avyopéva to OO, OMGTE TOV (EPOGOV GLUE®VEL KOl O
1010¢) va paonoet po acmipivn apyd, epappoocte CPR edv ypelaotel.

AuroOupia
Svuntopota (uropet vo mapoatnpndet): hvroun anmdAEd acOnce®v, apyds ceUYUOS, WYPOTNTOL.
Avtipetomon: EEacealiote v ac@dielo. oknvig, KaAéote aclevopdpo, Eamlmaote Tov Tdoyovia
KATO, avaonk®oTte Kot otnpifte Ta oo Tov, epapuoote CPR edv ypelaotel.
2nueioon: [pocoyn! Oa epappdcete ta avatépm MONO gdv yvopilete 0Tl TO GLYKEKPLUEVO
dtopo Amobupd cuyva. Xe omoladNnmote GAAN TEPITTOON EEKIVIOTE TV AVTILETMTLIOT| TOL
acBevn| pe Tov adyopiBpo g CPR kot oy mopeia Ba Katardfete L Tpémet va yivet.
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Yakyopmong Awfntng

A. Yvuntopota vroylvkopiog (umopei va mapotnpndei): Advvapia, AmoBuvpkn tdon, meiva,
TAALOL KOl TPELOVAO HVAV, GOYYLoN 1 EMBETIKOTNTO, WOPAOTUS, MYPOTNTO Kot KPDO KOAADOES
dépua, Ovvatdg, €VTovog GOLYHOG, HELOVUEVO OTOOOKA EMIMEOO AVIOTOKPIONG, EMUTOANLN
avamvon.

Avtyetomon: EEacpaliote v ac@dieia oknvig, KaAéote acBevopopo, fondnote tov tacyovta
vo EAmADGCEL 1] Vo KoBioEL Kot 0DGTE TOVL VL GAEL 1] VAL TLEL KATL YAVKO, BonBnote Tov va mapet
Ta PappaKa tov, epappdcte CPR v ypelaotet.

B. Yvuntopata vrepylvkopiog (umopei va topatnpndei): Andielo tov aichnoewv, Enpd dépua,
YPNYOPOS GOLYLAGC, Papld «KOLPACUEVT OVOTTVOY| KO {0MG Lo EAAPPLL OGUT| OAGETOV.

Avtipetomion: EEacpaliote v acedieio oknvig, karéote acBevopopo, Ponbnote tov mdoyovia
va Eamdmoel N va kobicel edv €xel T aoOnoelg Tov, fondnote Tov vo TAPEL TA PAPLLOKA TOV,
epapuoote CPR edv yperootel.

Inueiwon: Edv dev elote olyovpog yia to Tt amd T V0 AVTIUETOTILETE, YOPNYNOTE OPYLKEL Lo
piKpn mocdtnto YAUKLAG Tpoeng 1 motov. Edv o acBevig kalvtepéyet ypnyopa, ETPOKELTO Y10
VIOYAVKOUKO ETELGOD10.

Tpooun Anintypioocn

vuntopota (uropet va mapoatnpndei): Novtio kot QeTOS, TOHVOS GTNV KON LE KPAUTES, S10ppotal
(mBavov poli pe aipa), TOVOKEPOAOS, TLPETOS, TTMOCN TNG OPTNPLUKNG TTieons, advvopio —
MmoBupia.

Avtupetomion: E&oceoaricote v acedleid oknvhg, koiéote acBevopdpo, Edv o mdoyovrog
dwtnpet T1Ig snoelg Tov, UTopeiTe Vo OOKIUACETE TNV TPOKANGCT EUETOV (OTOPVYETE TNV GOV
A’ Bonbewn edv oev €xel kaAd eminedo ovveidnong), dmdote tov Apbova vypd (ydAa,
OPOIOUEVOLS YLUUODS QPOVT®MV 1 OpU®UEVO TeAl), dmote Tov evepyd avBpoka (Norit),
epappoote CPR eav yperaotel.

YmoOeppio

Svuntopota (uropel va wapatnpndei): Piyog, kpvo, yAopo kot Enpd dépua, mayouévn aicinon
OOUOTOC, amdbela, GUYXVON 1| TOPAAOYT GUUTEPLPOPA T.). EMOETIKOTNTO, ANOUPYOS, CTASIOKT)
peiwon ovveldnong, apyn Kol MTOLO) OvVOTVOY|, apyos ceuYHOg mov eEacBevel otadlaKd,
KOPOLOKT] OVOKOTY).

Avryetomon: E€acpariote v acedielo oknvng, KoAEote acBevo@Opo, LETOPEPETE AUEGO TOV
acBevn| o Bepudtepo dpo, (ECTAVETE GTAOINKA TPADTU TOV KOPUO TOL COUOTOS KOt TEAEL TN
T AKpa, OOGTE Vo pdiel (eotn covTa 1) cokordta, epapuoote CPR edv ypelaotel.

EINIXHMANXH:

O AOYOC Yo TOV OTO10 TEPLYPAPOVTOL T YEVIKE CUUTTOUOTO GTO JLOPOPO. EXELYOVTO 1TPIKA
TEPIOTATIKA, OEV €lvar Yo va KataAnEovpe 6 «ddyvaon» acBévelag, 1 onoio eKTOC ToL OTL givat
d0oKoAO va yivel yopig epyaoctnplokes eEeTAoElS, dev omotelel kabnkov 1 opUOSIOTNTO TOV
[MvupooPéotn — Alacdo.

"Etol Aowdv pe Pdon to guprpota Tov Pmopel vo TopoTnp|GOVUE KOl TNV OVTILETOTIOT TOV
npoteivetal, TV eumelpion pog, OAAG Kot yvoon mhveo otig véeg odnyieg tov Evpomaikod
Yvpupovriiov Avalwoyovnong ERC yuo v CPR (KAPIIA — Kapdronvevpoviky Avalmwoyovnon)
mov ekdodnkav otg 28 NoepuPpiov tov 2005 (ko oydovv éwg 1o 2010), pmopodue va
vrootnpifovpe anotedecpatikd v {on tov acBevoic 1 tpavpoTio.

[ToAvdevkng Baviong
[MvupooPéotnc*

*TapdAinieg 1010tteg Tov WBiov: 1. Alcdotng, 2. Exmawdevtig A’ Bonewwv & CPR, 3. Advanced
Provider & Instructor PHTLS



