
Φατσέα Αδαμαντία, υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Β/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου 

 

 

Η ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  

---  Δηλώνει άρνηση 

----   Βασικό στοιχείο της διατροφής μας (αντίστρ.) 

-------- Σαλάτες με....βρίσκονται καθημερινά στο τραπέζι (αντιστρ.) 

---------- Το τυρί, το βούτυρο είναι τέτοια προϊόντα 

-------  Θρεπτική .... χωρίς αρχή. 

------ Σ' αυτή την κατηγορία ανήκουν τα φασόλια και οι φακές. 

------ Συμπληρώνουν την υγιεινή διατροφή. 

- --------- Η παραγωγή πρέπει να είναι ....και όχι χημική (με άρθρο) 
 

 

 

 

 
Λύση: (δεν, ψωμί, λαχανικά, τυροκομικά, (θ)ρεπτική, όσπρια, φρούτα, η βιολογική) 

 

 

 

 

 

 

 

Η ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

- - - - - - - - - - - - Συστατικό των δημητριακών  

- - - - -     Αίσθηση σχετική με τις τροφές  

- - - - - - - - -   Παράγεται άφθονο στον τόπο μας  

- - - -    Υπάρχουν και φυτικές   

- - - - - - - - Υπάρχει άφθονο στο γάλα  

 

 
 

 

 
 



Φατσέα Αδαμαντία, υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Β/θμιας Εκπ/σης Δωδ/σου 

 

 

Λύση: (υδατάνθρακες, γεύση, ελαιόλαδο, ίνες, ασβέστιο) 


