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V. ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 6 ΜΑΙΟΥ 2011
9:00-12 π.μ.   ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 ΑΛΛΟΙ ΧΩΡΟΙ

ΩΡΑΡΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ

12:00-1:30 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Θ1 Θ2 Θ3

1:30-1:40 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

1:40-3:10 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β1 Θ4 Π1

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ:
Αξιολόγηση Κί-

νησης & Απόδο-
σης (ΑΙΘΟΥΣΑ 4)

3:10-3:30 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

3:30-5:00 μ.μ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Λειτουργική Αξιολόγηση
Αθλητών & Ασκουμένων

Αθλητική Ψυχολογία:
Κατευθύνσεις & Εξελίξεις

Αθλοπαιδιές:
Ερευνητικές Εξελίξεις

5:00-5:10 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

5:10-6:40 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β2 Θ5 Π2

6:40-7:15 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΕ-

ΔΙΟ

7:30 μ.μ. Τελετή Έναρξης

8:15 μ.μ. ΚΕΝΤΡΙΚΗ
ΟΜΙΛΙΑ Β. Κλεισούρας: «Η Σοφία του Σώματος: Οριοθετώντας την Αθλητική Απόδοση»

9:00 μ.μ. Δεξίωση
ΣΑΒΒΑΤΟ, 7 ΜΑΙΟΥ 2011

9:00-10:30 π.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β3 Θ6 Π3

10:30-10:40 π.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

10:40-11:25 π.μ. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Ι. Ζέρβας: «Χάος και Τάξη στον Αθλητισμό: Ο Ρόλος της Αθλητικής Ψυχολογίας»

11:25-11:45 π.μ. Διάλειμμα - Καφές

11:45-1:15 μ.μ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Άσκηση και Μυοσκελετικά
Προβλήματα

Σύγχρονες Τάσεις
στην Αθλητική Παιδαγωγική

Υγρός Στίβος:
Ερευνητικές Εξελίξεις

1:15-1:20 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

1:20-2:50 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β4 Θ7 Π4

2:50-3:50 μ.μ. ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ    ΔΙΑΚΟΠΗ  (μπουφές - κρύο πιάτο)

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ:
Ασκήσεις με την
Ελβετική Μπάλα

(ΑΙΘΟΥΣΑ 4)

3:50-5:20 μ.μ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Παθήσεις & Άσκηση
σε Παιδιά & Ενήλικες

Αθλητισμός και
Ανθρωπιστικές Σπουδές

Ελληνικός Παραδοσιακός
Χορός: Μελέτες & Προπτικές

5:20-5:30 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

5:30-7:00 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β5 Θ8 Π5

7:00-7:20 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕ-

ΔΙΟ

7:20-8:50 μ.μ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ

Μηχανικές & Νευρομυϊκές
Προσαρμ. στην Ανθρώπινη Κίνηση

Αθλητική Διοίκηση & Θεσμοί:
Νέες Προσεγγίσεις

Γυμναστική & Άσκηση:
Ερευνητικές Εξελίξεις

ΚΥΡΙΑΚΗ, 8 ΜΑΙΟΥ 2011

9:00-10:30 π.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Β6 Θ9 Π6

10:30-10:40 π.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ

ΠΕΔΙΟ

10:40-11:25 π.μ. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Ι. Μουρατίδης: «Μηνύματα από τον Αρχαίο Ελληνικό Αθλητισμό»

11:30-12:10 μ.μ. Σύνοδος Προέδρων ΤΕΦΑΑ: Προοπτική της Αθλητικής Επιστήμης στην Ελλάδα

11:10-12:30 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

12:30-2:00 μ.μ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ Άσκηση και Τρίτη Ηλικία Προσαρμοσμένη Φ.Α.:

Εξελίξεις & Προοπτικές
Κλασικός Αθλητισμός:
Ερευνητικές Εξελίξεις

2:00-2:10 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

2:10-3:40 μ.μ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Θ10 Θ11 Θ12

3:45 μ.μ. Τελετή Λήξης
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VΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ & ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Τα 15 Θεματικά Συμπόσια θα λειτουργήσουν ως εξής: α) κάθε συμπόσιο θα έχει 4 εισηγητές και έναν συντονιστή, β) οι εισηγητές θα είναι από την αρχή στο τραπέζι, γ) κάθε εισήγηση θα έχει διάρκεια μέ-

χρι 15’, δ) οι ερωτήσεις και η συζήτηση θα γίνουν στο τέλος των 4 εισηγήσεων.
Οι 24 συνεδρίες για τις Προφορικές Ανακοινώσεις θα λειτουργήσουν ως εξής: α) κάθε συνεδρία θα έχει 6 ομιλητές και 2 άτομα προεδρείο, β) οι ομιλητές θα ακολουθήσουν τη σειρά που προβλέπει το

πρόγραμμα, γ) κάθε παρουσίαση θα έχει διάρκεια 15’ (10’ η ομιλία & 5’ οι ερωτήσεις).
Οι ομιλητές θα πρέπει να προσέλθουν στην αντίστοιχη αίθουσα τουλάχιστον 1 ώρα πριν την ομιλία τους προκειμένου να γίνει σωστή προετοιμασία της παρουσίασής τους (Η/Υ, διαφάνειες).

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 6 ΜΑΙΟΥ 2011

9-12 μ.  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3

ΩΡΑΡΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ

Θ1 – Προεδρείο: Δ. Γαργαλιάνος, Π. Νάσσης Θ2 – Προεδρείο: Α. Ζουνχιά, Ειρ. Καμπερίδου Θ3 – Προεδρείο: Ν. Πατσαντάρας, Ι. Γκιόσος

195. ΝΑΣΣΗΣ Π., ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ Ν. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙ-
ΞΗΣ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΧΟΡΗΓΙΚΩΝ ΣΤΟ-

ΧΩΝ

190. ΡΟΥΠΑ Α., ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ., ΧΡΟΝΗ Α., ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ
Α. Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΒΑΣΙ-
ΚΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

253. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. Η ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗ
ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ

106. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΠΟΔΟ-
ΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

43. ΝΙΩΡΑ Ν., ΛΟΥΤΖΑΚΗ Ρ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ
Β. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ

ΕΠΙΤΕΛΕΣΗΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ.

87. ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ Ν. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΑ-
ΚΡΟ- ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ-ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ-

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

55. ΑΡΓΥΡΑΚΗΣ Π., ΚΑΛΟΥΨΗΣ Σ., ΔΙΑΦΑΣ Β.  ΣΥΝΔΡΟΜΟ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΡΓΑ-
ΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ

148. ΜΙΚΙΟΖΟΣ Μ., ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Α. ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑΤΑ: ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟ-

ΕΚΤΑΣΕΙΣ
56. ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΕΙ. Η ΚΡΙΣΗ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ:

Η ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ / ΤΡΙΩΝ

128. ΚΑΡΑΣΤΑΘΗΣ Δ., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι., ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ Δ., ΘΕΟ-
ΔΩΡΑΚΗΣ Ν. ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙ-

ΚΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΕΣ

166. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Ν. Η ΨΗΦΙΑΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΩΣ ΜΟ-
ΝΤΕΛΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑ ΤΕΦΑΑ ΚΑΙ H ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΥ-

ΛΗ WWW.SPORTSCIENCE.GR

243. ΤΥΜΒΙΟΥ Ε., ΥΦΑΝΤΙΔΟΥ Γ., ΚΩΣΤΑ Γ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
ΤΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕ-

ΧΟΥΝ ΣΤΟΝ ΔΙΕΘΝΗ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ ΤΗΣ ΛΕΜΕΣΟΥ

68. ΚΙΑΦΦΑΣ Ζ., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ

25. ΜΠΑΛΛΗ Ξ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι. ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ
ΣΚΟΠΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΤΟΝ 21Ο ΑΙΩΝΑ

170. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Σ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-
ΣΜΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΩΝ

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ. ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟ

Παρασκευή
12-1:30 μ.μ.
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245. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤ., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥ-
ΝΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ

272. ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΟΥ Β. ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟ-
ΣΕΓΓΙΣΕΙΣ: ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΠΙΛΟΤΙΚΑ ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΟΠΤΙΚΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΟ
ΒΙΒΛΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ.

4. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Σ. RECOMMENDED ACTIONS OF LIFESAVING
ORGANIZATIONS FOR ENHANCING SAFETY IN SWIMMING

AND AQUATIC ACTIVITIES

1:30-1:40
μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

Β1 – Προεδρείο: Κ. Χαβενετίδης, Γ. Νάσσης Θ4 – Προεδρείο: Α. Γαβριηλίδης, Ν. Σταύρου Π1 –Προεδρείο: Ι. Αγγελονίδης, Θ. Μπολάτογλου

227. ΝΑΣΣΗΣ Γ., ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ Έ. ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΠΡΩΙ KAI
ΑΠΟΓΕΥΜΑ: ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟ-

ΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ;

154. ΣΤΑΥΡΟΥ N., ΜΠΑΓΙΟΣ Ι., ΜΠΑΓΙΟΣ Κ., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ
Μ. ΘΕΩΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΡΟΗΣ – ΘΕΩΡΙΑ ΜΕΤΑΣΤΡΟΦΩΝ:
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ

ΦΥΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

219. ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΒΑΓΕΝΑΣ Γ., ΚΟΥΝΤΟΥΡΗΣ Π. Η ΣΗΜΑΣΙΑ
ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΣΕΤ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ.

35. ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ, Κ., ΠΑΞΙΝΟΣ Θ. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΗ ΣΤΡΑ-
ΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

23. ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗΣ Α., ΓΔΟΝΤΕΛΗ ΚΡ. ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΕ-
ΣΜΕΥΣΕΙΣ  ΣΕ ΑΘΛΟΥΜΕΝΕΣ ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗ-

ΤΡΙΕΣ-ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

51. ΜΠΕΚΡΗΣ ΕΥ., ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ Γ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΣ Κ.,
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α. Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗ-

ΤΩΝ ΜΕΣΩ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡ-
ΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

174. ΤΣΑΚΙΡΗΣ Θ., ΜΠΟΥΡΔΑΣ Δ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Α.,
ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΟΞΕΩΣΗΣ ΣΤΑ

ΑΠΟΘΕΜΑΤΑ ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑ-
ΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ META ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ

31. ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΟΥ ΕΙ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΣΤΑΛΙΚΑΣ Α. ΨΥΧΟΥ-
ΝΤΑΚΗ Μ.  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕ-
ΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Α-

ΘΛΗΤΩΝ

24. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ Ε., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Ν. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗ-
ΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΜΕ ΑΜΑΞΙ-

ΔΙΟ

47. ΣΠΑΡΤΑΛΗ Ι., ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ Κ., ΠΑΞΙΝΟΣ Θ. ΣΥΜΜΕΤΟ-
ΧΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΥ-

ΕΛΠΙΔΩΝ: ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ
ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

187. ΜΑΡΚΑΤΗ Α., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Ν. ΚΑΡ-
ΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ. Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΡΟΕΤΟΙ-
ΜΑΣΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ Ε-

ΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ

19. ΣΑΧΑΝΙΔΟΥ Μ., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Ν., ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ.
ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ Θ. ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑ-

ΣΙΑΣ  ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

64. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Α., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΣΟΥΓΛΗΣ Α.,
ΑΛΕΞΙΟΥ Β. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟ-
ΦΙΛ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ

ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ

194. ΜΠΕΝΕΚΑ Α., ΜΑΛΛΙΟΥ Π., ΓΙΟΦΤΣΙΔΟΥ Α. ΚΟΦΩΤΟ-
ΛΗΣ Ν., ΡΟΚΚΑ Σ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΜΟΡΦΩΝ

ΑΥΤΟΔΙΑΛΟΓΟΥ (ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ)
ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ.

12. ΓΚΟΥΝΤΑΣ Κ., ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, Φ. ΜΠΕΡΜΠΕΡΙΔΟΥ,
Ι. ΦΑΡΑΤΣΗΣ, Α. ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ, Α. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟ-

ΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΜΥΪΚΗΣ ΥΠΕΡ-
ΤΡΟΦΙΑΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΒΟΛΕΪ.

Παρασκευή
1:40-3:10
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29. ΤΑΜΠΑΛΗΣ Κ., ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Σ., ΣΥΝΤΩΣΗΣ Λ., Η ΦΥΣΙ-
ΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ

ΣΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΛ-
ΛΗΝΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ.

82. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Μ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ.,
ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ. ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ:

ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ;

129. ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ Γ., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ., ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ Ν. ΔΙΑ-
ΦΟΡΕΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΙΔΩΝ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΩΣ

ΠΡΟΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΣΕΡΒΙΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙ-
ΣΗΣ

3:10-3:30
μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ & ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ –
Συντονιστής: Ι. Βράμπας

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ & ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ –
Συντονίστρια: Μ. Ψυχουντάκη

ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ –
Συντονιστής: Ν. Μπεργελές

ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗΣ, ΘΡ. ΠΑΞΙΝΟΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. Γ. ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΡΙΠΤΙΚΗ
ΚΙΝΗΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. Ι. ΜΠΑΓΙΟΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗ-

ΓΗΤΗΣ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗS ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ. A.
ΖΑΦΕΙΡΙΔΗΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΕ ΕΡΕΥ-
ΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ. Μ. ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ,

ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ. Θ. ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΑΣΥΜΜΕΤΡΙΕΣ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ Η ΑΙΤΙΑ
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ; Κ. ΦΟΥΣΕΚΗΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ – ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ
ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ. Μ. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΈΡΕΥΝΕΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙ-
ΡΙΣΗ. Α. ΣΩΤΗΡΟΠOΥΛΟΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Παρασκευή
3:30-5 μ.μ.
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ
ΣΤΗΛΗΣ, ΛΕΚΑΝΗΣ & ΆΚΡΩΝ. Δ. ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ, PHD

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗ
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ

ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ. Ν. ΣΤΑΥΡΟΥ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ. Ι. ΑΓΓΕΛΟΝΙ-

ΔΗΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

5-5:10 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων – Σύντομη διακοπή
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11. ΚΟΥΒΕΛΙΩΤΗ Ρ., SENSKT P., PARR T. AΥΞΗΤΙΚΗ ΟΡΜΟ-
ΝΗ (GH) KAI ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ ΜΥΣ: ΜΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΠΡΩ-

ΤΕΪΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ

90. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Ι., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΚΟΥΣΤΕΛΙΟΣ Α., ΚΡΙΕΜΑΔΗΣ
Α., ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ. ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ
ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑ-
ΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΝΟΜΩΝ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ, ΑΡ-

ΚΑΔΙΑΣ ΚΑΙ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

218. ΚΡΕΤΣΗ Ζ., ΔΟΥΔΑ Ε., ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Σ.  Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ
ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΟ ΒΑΘΜΟ ΑΣΥΜΜΕΤΡΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ Α-

ΚΡΩΝ

257. ΛΥΚΟΥΔΗ Θ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΚΑΤΟΠΗ Δ., ΓΕΛΑ-
ΔΑΣ Ν., ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ Β. ΚΛΗΡΟΝΟΜΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑ-

ΕΡΟΒΙΑΣ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ

213. ΖΑΡΩΤΗΣ Ι., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ:  ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΕ

ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ

189. ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΘΕΣΗ

173. ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ., ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π., ΤΣΑΚΙΡΗΣ Θ., ΚΟΣΚΟ-
ΛΟΥ Μ., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΜΜΗΝΟΥ ΚΥΚΛΟΥ

ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΠΝΟΙΑΣ

112. ΠΑΡΙΣΗ Ι., ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ Κ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑ-
ΝΤΙΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ

ΚΡΙΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ: ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΚΑΛΛΙΤΕ-
ΧΝΙΚΑ ΚΑΙ ΤΥΠΙΚΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ

ΑΓΩΓΗΣ

67. ΜΑΛΟΥΣΑΡΗΣ Γ., ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ Ν.  ΣΥΓΚΡΙ-
ΣΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΤΥ-

ΠΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΝΕΑΡΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ.

199. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Δ., ΜΠΟΥΡΔΑΣ Δ., ΤΣΑΚΙΡΗΣ Θ., ΠΑΥ-
ΛΑΚΗΣ Κ., ΔΡΑΓΩΝΕΑ Π., ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΡΑΧΥ-

ΠΡΟΘΕΣΜΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ Α-
ΠΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΟΥ ΑΝΤΑΝΑ-

ΚΛΑΣΤΙΚΟΥ

186. ΝΑΝΟΥΡΗ Φ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ. ΨΥ-
ΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΡΟΗΣ

ΣΕ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΑΛΑΣ
127. ΚΟΜΠΟΔΙΕΤΑ Ν., ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ Ν, Η ATOMIKH ΑΠΟΔΟ-

ΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ

181. ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π., ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ Σ., ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ.,
ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. ΘΕΡΜΟΡΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣ ΑΠΟ-

ΚΡΙΣΕΙΣ ΕΓΚΛΙΜΑΤΙΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΝΕΓΚΛΙ-ΜΑΤΙΣΤΩΝ ΑΤΟ-
ΜΩΝ ΤΗΣ ΤΗΝ ΕΜΒΥΘΙΣΗ ΤΗΣ 24°C

72. ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ Ά., ΖΕΡΒΑΣ Γ., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. ΣΤΑΥΡΟΥ
Ν. ΟΙ ΑΝΗΣΥΧΊΕΣ ΕΠΑΝΑΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ, ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉΣ
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΝΕΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ

123. ΣΟΥΓΛΗΣ Α., ΧΑΤΖΗΣ Γ., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. ΣΩ-
ΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.  ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ CK  ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΤΗΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΑΓΩΝΙΖΟΝΤΑΙ

Παρασκευή
5:10-6:40

μ.μ.
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65. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Α., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΣΟΥΓΛΗΣ Α.,
ΑΛΕΞΙΟΥ Β. ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΚΑΙ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΕΠΑΓ-
ΓΕΛΜΑΤΙΕΣ  ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟ-

ΠΟΝΗΣΗ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ

15. ΣΑΡΛΑΣ Γ., ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ Γ. ΥΙΟ-
ΘΕΤΟΥΜΕΝΕΣ – ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑ-
ΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΔΕΥ-
ΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑ-

ΤΙΚΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΤΑΞΗΣ

153. ΖΑΠΑΡΤΙΔΗΣ Η., ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ Κ., ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. ΕΠΙ-
ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟ-
ΛΕΣ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ ΡΙΨΗΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙ-

ΣΗ

6:40-7:15
μ.μ. Διάλειμμα – Καφές

7:30 μ.μ. Τελετή Έναρξης

Παρασκευή
8:15  μ.μ.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ
ΟΜΙΛΙΑ

Βασίλης Κλεισούρας: «Η Σοφία του Σώματος: Οριοθετώντας την Αθλητική Απόδοση»
Προεδρείο: Ι. Ζέρβας, Σ. Αθανασόπουλος

9 μ.μ. Δεξίωση

ΣΑΒΒΑΤΟ, 7 ΜΑΙΟΥ 2011

Β3 – Προεδρείο: Κ. Φουσέκης, Δ. Μανδαλίδης Θ6 –Προεδρείο: Κ.Καρτερολιώτης, Γ.Καραμπάτσος Π3 – Προεδρείο: Β. Θανόπουλος, Α. Τουμπέκης

17. ΦΟΥΣΕΚΗΣ Κ., ΤΣΕΠΗΣ Η., ΒΑΓΕΝΑΣ Γ. ΕΝΔΟΓΕΝΕΙΣ
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΝΔΕΣΜΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΗΣ
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ: ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΟ-

ΟΠΤΙΚΗΣ

76. ΧΑΣΙΩΤΗ Π., ΚΑΛΟΥΣΗ Μ., ΠΑΠΑΡΟΪΔΑΜΗ Π., ΣΤΑΘΟ-
ΠΟΥΛΟΥ Φ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Π. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟ-
ΧΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΝΑ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ

ΜΑΘΗΤΩΝ

48. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Κ., ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ Α. Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑ-
ΓΟΜΕΝΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΚΤΟΣ ΚΑΙ ΕΝΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΤΗΝ

ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΑ 50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ

172. ΝΤΟΥΣΗΣ, Θ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ., ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥ.,
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΛΕΥΡΟΥ ΚΑΙ

ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟΥ ΠΡΗΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΥΠΤΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ
ΠΟΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΗΜΓ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ

ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ

108. ΣΠΑΝΑΚΗ ΕΙ., ΖΕΡΒΑΚΗ Κ., ΚΟΥΡΚΟΥΝΑΣΙΟΥ Μ.,
ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε., ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ Β. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜ-
ΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΓΡΑΦΟ-
ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΠΡΩΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

38. ΜΕΣΣΗΝΗΣ Σ., ΜΠΕΪΝΤΑΡΗΣ Ν., ΜΕΣΣΗΝΗΣ Σ., ΝΑΥΠΑ-
ΚΤΙΤΟΥ Δ., ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ.  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ
ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΑ 100 ΜΕΤΡΑ ΥΠΤΙΟ ΜΕ «ΧΕ-

ΡΑΚΙΑ» ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ.

103. ΠΑΞΙΝΟΣ Ο., ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ Α., ΜΑΝΩΛΑΡΑΚΗΣ Ε., ΘΑ-
ΝΟΣ Β. ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΚΑΙ

ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

62. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ. ΠΡΟΚΑΤΑΡ-
ΚΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ

ΠΛΗΘΥΣΜΟ

32. ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ Ι., ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ Κ., ΠΑΞΙΝΟΣ Θ., ΤΟΥ-
ΜΠΕΚΗΣ Α. ΚΡΙΣΙΜΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΩΦΛΙ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΣΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΤΗΣ

266. ΤΣΑΚΩΝΙΤΗ ΑΙ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ.
ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑ-
ΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΓΩΝΙΕΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑ-

ΛΟΥ

185. ΜΑΣΤΡΟΚΑΛΟΥ Ν., ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ., ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ Δ.
ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΛΕΥΡΙΩΣΗ

ΠΟΔΙΟΥ-ΧΕΡΙΟΥ, ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ.

20. ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π., ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ. ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΑΝΑΛΟΓΙΑ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙ-

ΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

231. ΚΑΡΖΗΣ Κ., ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ. ΓΕΛΑΔΑΣ
Ν. ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠ.  Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ

ΤΟΥ ΠΡΗΝΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΙΜΑΤΩΣΗ
ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ

8. ΧΑΤΟΥΠΗΣ Κ., ΒΑΓΕΝΑΣ Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΤΑΤΙ-
ΣΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ-

ΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

250. ΛΙΑΠΑΚΗ Π., ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ., ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Β. ΕΠΙΔΡΑ-
ΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΤΗΣ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Σάββατο 9-
10:30 π.μ.
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44. ΙΑΤΡΙΔΟΥ ΑΙ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ., ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥ.,
ΒΑΓΕΝΑΣ Γ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΩΜΑΤΟ-
ΜΕΤΡΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙ-
ΣΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΧΑΛΑ-

ΡΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ

167. ΚΑΛΑΜΑΚΗ Κ., ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ., ΖΟΥΝΧΙΑ Κ., ΨΥ-
ΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. ΗΓΕΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΤΗΣ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗ-
ΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ

39. ΔΟΥΚΑ Α., ΓΔΟΝΤΕΛΗ Κ., ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΥΣΙΑΣ
ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

10:30-10:40
π.μ. Αλλαγή Προεδρείων – Σύντομη διακοπή

Σάββατο
10:40-11:25

π.μ.
ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΟΜΙΛΙΑ
Ιωάννηε Ζέρβας: «Χάος και Τάξη στον Αθλητισμό: Ο Ρόλος της Αθλητικής Ψυχολογίας»

Προεδρείο: Β. Κλεισούρας, Γ. Βαγενάς

11:25-11:45
π.μ. Διάλειμμα – Καφές

ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ –
Συντονιστής: Σ. Αθανασόπουλος

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ – Συ-
ντονιστής: Δ. Χατζηχαριστός

ΥΓΡΟΣ ΣΤΙΒΟΣ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ – Συντονιστής: Θ.
Πλατάνου

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΙΤΙΚΕΣ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ: ΧΡΟ-
ΝΙΟΤΗΤΑ & ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ. Σ. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΑΘΗ-

ΓΗΤΗΣ
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩ-

ΓΙΚΗ. Δ. ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ & KΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ AΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

ΣΤΗΝ YΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ. Θ. ΠΛΑΤΑΝΟΥ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Η ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥ-
ΜΑΤΙΣΜΩΝ ΤΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ. Κ. ΚΑΡΖΗΣ, MSC

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΩΝ ΠΑΙΧΝΙ-
ΔΙΩΝ. Δ. ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

Η ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ:
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ. Ε.

ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΟΛΟ-
ΓΙΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ. Ε. ΠΑΠΑΔΟ-

ΠΟΥΛΟΣ, PHD

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ. Κ. ΖΟΥΝΧΙΑ, ΑΝΑΠΛ.. ΚΑ-

ΘΗΓΗΤΡΙΑ

Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟΥ ΦΟΡΜΑΡΙΣΜΑΤΟΣ
ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΑΓΩΝΑ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ. Α.

ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

Σάββατο
11:45-1:15

μ.μ.

ΠΑ
ΡΑ

ΛΛ
ΗΛ

Α 
ΣΥ

ΜΠ
ΟΣ

ΙΑ

ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΩΡΟΣΗ. Π. ΜΑΛΛΙΟΥ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗ-
ΓΗΤΡΙΑ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ
ΤΑΣΕΙΣ & ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ. Ν. ΔΙΓΓΕΛΙΔΗΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗ-

ΤΗΣ
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΕΡΓΟΓΟΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΓΡΟ ΣΤΙΒΟ. Σ. ΚΑΒΟΥ-

ΡΑΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
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1:15-1:20
μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων – Σύντομη διακοπή

Β4 – Προεδρείο: Ι. Βογιατζής, Μ. Νικολαίδης Θ7 – Προεδρείο: Α. Τραυλός, Ν. Διγγελίδης Π4 – Προεδρείο: Ε. Σουλτανάκη, Γ. Μπογδάνης

121. ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ Ν. ΣΑΛΑΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡ. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ-
ΝΟΜΗΣ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ ACTN3, CK-MM, NOS3 ΚΑΙ  AMPD1,

ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ, ΣΕ
ΔΕΙΓΜΑ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

133. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΚΑΛΟΥΣΗ Μ., ΠΑΠΑΡΟΪΔΑΜΗ Π.,
ΔΡΑΚΟΥ Β., ΧΑΣΙΩΤΗ Π. ΛΟΓΟΙ ΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΜΑ-

ΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΛΥΚΕΙΟ

244. ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π., ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ. Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ ΕΠΑΝΑ-
ΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΑ ΣΠΡΙΝΤ ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ

ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

99. ΛΕΓΑΝΤΗΣ Χ., ΝΑΣΣΗΣ Γ., ΣΥΝΤΩΣΗΣ Λ., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. Η
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΡΩΣΤΙΑΣ ΣΕ ΑΙ-

ΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

196. ΑΔΑΜΑΚΗΣ Μ., ΖΟΥΝΧΙΑ Κ., ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ., ΨΥ-
ΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ
ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΗΣ «ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΣ

ΣΚΟΠΟΥΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ»

251. ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Β., ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ. DOPSAJ M., ΡΟΖΗ Γ.
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΣΕ
ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΣ ΤΟ ΤΕΣΤ 4Χ50Μ ΕΛΕΥΘΕ-

ΡΟΥ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ

136. ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ ΣΤ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ.,
ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ., ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ Ι. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΕ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΣΤΗΝ

ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

41. ΔΕΛΗΜΑΡΗΣ Ι. Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑ-
ΣΙΟ : ΜΙΑ ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑ-

ΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

111. ΚΑΛΟΥΨΗΣ Σ., ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΛ-
ΛΗΝΩΝ ΚΩΠΗΛΑΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 2.000M ΣΤΟ

ΚΩΠΗΛΑΤΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ ΤΥΠΟΥ CONCEPT 2.

117. ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ., ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ Σ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ.,
ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ., ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ Ι. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΤΗ
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

79. ΠΑΠΠΑΣ Δ., ΑΛΧΑΣΙΜΙ ΕΥ., ΠΑΝΤΕΛΙΔΑΚΗΣ Σ., ΔΟΥΚΑ Α.
ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-
ΤΟΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗ-

ΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΜΑΘΗΤΩΝ/ ΤΡΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

71. ΠΛΑΤΑΝΟΥ Θ., ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π.  Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙ-
ΚΩΝ ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ

ΣΤΗΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

28. ΤΑΜΠΑΛΗΣ Κ., ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ Σ., ΣΥΝΤΩΣΗΣ Λ., ΔΙΑΦΟ-
ΡΕΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΕ-

ΡΙΟΧΩΝ

237. ΔΑΝΙΑ Α., ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ Δ., ΖΟΥΝΧΙΑ Κ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ
Β. ΈΛΕΓΧΟΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΟΥ SPATIAL
KINESTHETIC AWARENESS TEST: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΜΕΛΕ-

ΤΗ

208. ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ Σ., ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Α. ΚΑΒΟΥΡΑΣ Σ.,
ΝΑΥΠΑΚΤΙΤΟΥ Δ.,ΤΕΝΤΑ Ρ., ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ Ε.  Ο ΡΟΛΟΣ
ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Σάββατο
1:20-2:50

μ.μ.

ΠΡ
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118. ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ Σ., ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥ.,
ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ., ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ Ι. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ

ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΑΠ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΗΝ ΚΑΡ-
ΔΙΑΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ

138. ΑΔΑΜΑΚΗΣ Μ., ΖΟΥΝΧΙΑ Κ. ΠΟΙΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΧΕΙΡΙ-
ΣΜΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΚΑΛΥ-

ΤΕΡΑ ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ;

259. ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ Ι., ΖΑΠΑΡΤΙΔΗΣ Η., ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ Κ.,
ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΤΟΥ

ΧΕΡΙΟΥ ΤΗΣ ΡΙΨΗΣ ΣΕ ΝΕΑΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

2:50-3:50
μ.μ. ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ    ΔΙΑΚΟΠΗ  (μπουφές – κρύο πιάτο)

ΠΑΘΗΣΕΙΣ & ΆΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ & ΕΝΗΛΙΚΕΣ –
Συντονιστής: Ν. Γελαδάς

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ –
Συντονιστής: Ι. Σταμίρης

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ: ΜΕΛΕΤΕΣ & ΠΡΟΠΤΙ-
ΚΕΣ – Συντονιστής: Η. Δήμας

ΆΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΒΑΡΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ
ΠΑΘΗΣΕΙΣ; Σ. ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΚΑΦΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΛΕ-
ΤΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ Φ.Α. & ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ. Θ. ΑΝΑ-

ΣΤΑΣΙΟΥ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
Η ΣΠΟΥΔΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΑ

ΤΜΗΜΑΤΑ Φ. Α. & Α. Η. ΔΗΜΑΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΈΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΆΚΣΗΣΗ ΣΕ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ. Κ.

ΔΙΠΛΑ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ, ΦΥΛΟ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ. ΕΙΡ. ΚΑ-

ΜΠΕΡΙΔΟΥ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ: ΘΕΣΕΙΣ,
ΑΝΤΙΘΕΣΕΙΣ, ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ. Β. ΤΥΡΟΒΟΛΑ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗ-

ΤΡΙΑ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟ-ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΚΑΙ
ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ. Γ. ΝΑΣΣΗΣ, ΛΕΚΤΟ-

ΡΑΣ
ΑΡΧΑΙΟΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ: Ο ΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑ

ΤΗΝ ΑΠΟΘΕΩΣΗ. ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ, ΕΕΔΙΠ, PHD.
ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ ΤΟΥ Ε.Π. ΧΟ-

ΡΟΥ. Δ. ΚΑΡΔΑΡΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Σάββατο
3:50-5:20
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ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ. Ι. ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Η ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
(BULLYING). Α. ΤΡΑΥΛΟΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Η ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΘΕΩΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗΣ ΣΤΟΝ ΕΠΧ. Μ.
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ

5:20-5:30
μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

Β5 – Προεδρείο: Ν. Αγγελούσης, Ε. Ρουσάνογλου Θ8 – Προεδρείο: Β. Τυροβολά, Ο. Δόντη Π5–Προεδρείο: Α.Σωτηρόπουλος, Γ.Παραδείσης

214. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥ., ΜΑΝΔΑ-
ΛΙΔΗΣ Δ., ΒΑΓΕΝΑΣ Γ. Η ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΩΜΟΠΛΑ-

ΤΙΑΙΩΝ ΜΥΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΜΕ  ΣΥΜΜΕ-
ΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΜΜΕΤΡΕΣ  ΩΜΟΠΛΑΤΕΣ

95. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΚΟΣ Π., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΥΠΡΑΙΟΣ Γ.
ΑΠΟΨΕΙΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥ-
ΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

169. ΠΑΠΠΑΣ Π., ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ Γ., ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Η. ΑΜΕ-
ΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΤΑΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΡΗΚΤΙΚΗ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ

61. ΜΠΑΚΑΛΟΥΔΗ ΕΛ., ΧΑΤΖΗΚΩΤΟΥΛΑΣ Κ., ΠΑΤΙΚΑΣ Δ.,
ΜΠΑΣΣΑ Ε., ΠΑΡΑΣΧΟΣ Η., ΚΟΤΖΑΜΑΝΙΔΗΣ Χ. ΔΙΑΦΟΡΕΣ
ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΤΩΝ ΜΥΩΝ
ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΝ-

ΔΡΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΕΦΗΒΩΝ ΑΓΟΡΙΩΝ

70. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ.
ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ.ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΚΑΙ ΕΜΦΥΛΕΣ

ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΠΕΔΙΝΗ ΚΑΙ ΟΡΕΙΝΗ ΚΑΡΔΙ-
ΤΣΑ.

84. ΓΟΥΝΑΡΗΣ Γ., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.  Η ΕΠΙ-
ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΥΧΑΙΑΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ
ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΠΟ-

ΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

184. ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ M. E., ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ.,
ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ Κ. ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ

ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ-ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙ-
ΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

69. ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ Ε., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β. ΧΟΡΟΣ
ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΓΑΜΗΛΙΟ ΔΡΩΜΕΝΟ ΤΟΥ «Κ’ΝΑ»

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΒΥΣΣΑΣ ΕΒΡΟΥ

122. ΣΟΥΓΛΗΣ Α., ΧΑΤΖΗΣ  Γ., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν.,
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΤΗΣ

CK ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΕΠΙΣΗΜΟ ΑΓΩΝΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

158. ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ Ε., ΜΠΟΥΝΤΟ-
ΛΟΣ Κ. ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΒΑΔΙΣΗΣ
ΑΠΟ ΚΑΘΙΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ

204. ΚΑΡΦΗΣ Β., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΖΙΑΚΑ Μ.
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ: Η

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ‘ΜΠΑΪΝΤΟΥΣΚΑ’

274. ΜΑΛΟΥΣΑΡΗ Ζ., ΜΑΛΟΥΣΑΡΗΣ Γ., ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ Ν. ΤΟ
ΕΙΔΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΩΝ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΑΓΩ-

ΝΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ

258. ΛΥΚΟΥΔΗ Θ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν., ΚΛΕΙ-
ΣΟΥΡΑΣ Β. ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ : Α-

ΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ  ΜΕ  ΜΕΓΙΣΤΗ ΡΟΠΗ

141. ΚΟΝΤΟΝΑΣΙΟΣ Λ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ
Β. ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ: «ΔΩΡΙΚΟ» ΚΑΙ «ΙΩΝΙΚΟ»
ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑ-

ΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ

114. ΤΡΑΥΛΟΣ Α. ΠΛΟΚΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ
ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ:

ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΕΓΓΥΤΗΤΑΣ

Σάββατο
5:30-7 μ.μ.
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74. ΣΑΡΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΠΛ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΝ
ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ  ΑΠΟ 19

EΛΛΗΝΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ.

13. ΠΑΛΑΙΟΘΟΔΩΡΟΥ Δ., ΒΑΓΕΝΑΣ Γ. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
1996-2008: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ ΣΕ 12 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ
ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

143. ΓΕΡΑΚΑΚΗ Μ., ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ Γ., ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ Σ. ΑΜΕΣΗ
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΤΙΚΩΝ

ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ ΔΟΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ

7-7:20 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ & ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝ-
ΘΡΩΠΙΝΗ ΚΙΝΗΣΗ – Συντονιστής: Κ. Μπουντόλος

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΘΕΣΜΟΙ: ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ –
Συντονιστής: Ι. Αυθίνος

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ & ΆΣΚΗΣΗ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ – Συ-
ντονίστρια: Κ. Θεοδωράκου

ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΕΡΟΙ ΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ;. Χ. ΚΟ-
ΤΖΑΜΑΝΙΔΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ
ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ. Ι. ΑΥΘΙΝΟΣ, ΑΝΑΠΛ.

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ. Κ. ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΥ, ΑΝΑΠΛ.

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ

ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΥΝΑΜΗΣ.
Ν. ΑΓΓΕΛΟΥΣΗΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ
ΔΡΑΣΗ. Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΕΣΩ ANIMATION: ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΜΕΘΟΔΟΙ. Σ.
ΚΑΜΠΙΩΤΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ
ΆΚΡΩΝ. Ε. ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
ΦΙΛΑΘΛΩΝ. Π. ΝΑΣΣΗΣ, PHD

ΒΑΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ: ΤΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΟΡΦΩΝ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ. Ο. ΔΟΝΤΗ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

Σάββατο
7:20-8:50
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ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΕ ΝΕΥΡΟ-
ΜΥΪΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΆΝΩ ΆΚΡΟΥ. Μ. ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ,

PHD, ΕΕΔΙΠ
ΤΟΜΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪ-

ΚΗ ΈΝΩΣΗ. ΑΘ. ΚΟΥΣΤΕΛΙΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ & ΆΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. Φ.

ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ, PHD
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Β6 – Προεδρείο: Γ. Τερζής, Λ. Μαδεμλή Θ9 – Προεδρείο: Ν. Νικηταράς, Ε. Σκορδίλης Π6 – Προεδρείο: Χ. Τσολάκης, Η. Ζαχαρόγιαννης

36. ΜΑΝΘΟΥ ΕΙ., BROWN G., GILL J., MALKOVA D., Η ΕΠΙ-
ΔΡΑΣΗ ΜΙΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡ-

ΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΟΡΕΞΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΕΣ
ΓΥΝΑΙΚΕΣ.

179. ΣΤΡΟΦΥΛΛΑ Γ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΤΣΙΓΚΑΝΟΣ Γ., ΑΣΩΝΙΤΟΥ
Κ., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΥΣΛΕΞΙΑ: ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕ-
ΛΕΤΗ

275. AΡΑΜΠΑΤΖΗ Φ., ΝΟΥΣΙΟΣ Γ., ΖΑΦΕΙΡΙΔΗΣ Α. Η ΕΠΙ-
ΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΜΥΙΚΗΣ ΠΡΟΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗ-

ΣΗΣ (PAP) ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΘΕΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΣΕ
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

235. ΒΑΡΑΜΕΝΤΗ ΕΥ., ΦΙΛΙΠΠΟΥ Χ. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΩΝ ΔΕΙ-
ΚΤΩΝ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΜΙΑΣ ΧΡΟΝΙΑΣ
ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙ-

ΣΗΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝ-
ΣΗ

78. ΠΑΠΑΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΕΠΙ-

ΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

94. ΓΙΟΒΑΝΗΣ Β., ΚΑΜΠΟΥΡΗ Μ., ΦΟΥΝΤΑ Β. Η ΑΞΙΟΛΟΓΗ-
ΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΧΙΟΝΟΠΕΔΙΛΩΝ ΑΛΠΙΚΟΥ ΣΚΙ

ΣΤΟ ΧΙΟΝΙ

59. ΜΕΘΕΝΙΤΗΣ ΣΠ., ΣΠΕΓΓΟΣ Κ., ΜΑΝΤΑ Π., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Γ.,
ΤΕΡΖΗΣ Γ. ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΥΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΚΑΙ ΦΩ-

ΣΦΟΡΥΛΙΩΣΗ ΤΟΥ P38Γ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ

77. ΣΙΜΧΑ Τ., ΚΛΙΜΗΣ Ά., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε., ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ
Β. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ ΤΡΙΕΣ

ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΩΦΩΣΗ

14. ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ Ε., ΚΟΥΡΗΣ Π. Η ΕΠΙΔΡΑ-
ΣΗ ΤOY ΧΡΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ

ΤΗΣ ΦΟΡΑΣ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ

269. ΖΕΡΒΑ Α., ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΤΣΙΡΩΝΗ Μ., ΣΤΕΡ-
ΓΙΟΥΛΑΣ Α. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ ΚΑΛΑ-

ΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟ-
ΝΗΣ ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟ-

ΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

203. ΑΣΩΝΙΤΟΥ Κ., ΣΩΤΗΡΙΑΔΗ Κ., ΧΑΡΙΤΟΥ Σ., ΣΚΑΛΚΟΣ Ι.,
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕ-
ΤΑΞΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑ-

ΧΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ

164. ΒΕΛΗΓΚΕΚΑΣ Π., ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ Γ. ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΛΤΙΚΗΣ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΔΡΟΜΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ

ΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ

246. ΝΑΣΣΗΣ Γ., ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ., ΙΑΤΡΙΔΟΥ Κ.,
ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΥΠΕΡ-ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ: ΠΑΙΖΕΙ ΡΟΛΟ Η ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥ
ΑΘΛΗΤΗ;

200. ΤΑΛΑΝΤΗ Α., ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Π., ΠΡΕΚΑΤΕ Ζ., ΧΡΥΣΑΓΗΣ
Ν., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΔΥΝΑ-
ΜΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ

37. ΤΣΟΛΑΚΗΣ Χ., ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ Γ., ΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΖΑΧΑΡΟ-
ΓΙΑΝΝΗΣ Η. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΩΝ
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΣΧΥ ΤΩΝ
ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΕΠΙΛΕΚΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ & ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΞΙ-

ΦΑΣΚΙΑΣ

Κυριακή 9-
10:30 π.μ.

ΠΡ
ΟΦ

ΟΡ
ΙΚ

ΕΣ
 Α

ΝΑ
ΚΟ

ΙΝ
ΩΣ

ΕΙ
Σ

139. ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ, Κ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΟΥΣ

ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ
97. ΠΑΣΧΟΣ Κ., ΚΑΡΚΑΛΕΤΣΗ Φ., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε. ΠΟΙΟΤΗΤΑ

ΖΩΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
57. ΖΑΡΑΣ Ν., ΚΑΦΕΣΑΚΗΣ Μ., ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ Π., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
Γ., ΤΕΡΖΗΣ Γ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ

ΣΤΗΝ ΡΙΠΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

10:30-10:40
π.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

Κυριακή
10:40-11:25

π.μ.
ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΟΜΙΛΙΑ
Ιωάννης Μουρατίδης: «Μηνύματα από τον Αρχαίο Ελληνικό Αθλητισμό»

Προεδρείο: Γ. Βαγενάς, Σ. Αθανασόπουλος

Κυριακή
11:30-12:10

μ.μ.
Σύνοδος Προέδρων ΤΕΦΑΑ: Προοπτική της Αθλητικής Επιστήμης στην Ελλάδα

12:10-12:30
μ.μ. Διάλειμμα - Καφές

ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ –
Συντονίστρια: Μ. Κοσκολού

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ & ΠΡΟΟ-
ΠΤΙΚΕΣ – Συντονίστρια: Δ. Κουτσούκη

ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ – Συ-
ντονίστρια: Α. Σμυρνιώτη

ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ: ΑΝΑΧΑΙΤΙ-
ΖΕΙ Η ΑΣΚΗΣΗ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΦΘΟΡΑ; Μ. ΚΟΣΚΟΛΟΥ, ΕΠΙΚ.

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙ-
ΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ.

Δ. ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΜΥΪΚΗ ΜΑΖΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΥΪΚΩΝ ΙΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗ-

ΤΕΣ ΤΩΝ ΡΙΨΕΩΝ. Γ. ΤΕΡΖΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΓΗΡΑΝΣΗ, ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΡΙΖΕΣ ΚΑΙ ΆΣΚΗΣΗ. Μ. ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ,
ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΣΥΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΣΤΑΣΕΙΣ
ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ. Χ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ, ΑΝΑΠΛ. ΚΑ-

ΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΝΕΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΑ ΔΡΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ.

Γ. ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. Λ.
ΜΑΔΕΜΛΗ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΣΤΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ. Θ. ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ, ΕΠΙΚ.

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ
ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ. Χ. ΤΣΟΛΑΚΗΣ,

ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Κυριακή
12:30-2 μ.μ.

ΠΑ
ΡΑ

ΛΛ
ΗΛ
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ΣΥ

ΜΠ
ΟΣ

ΙΑ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ ΣΩΜΑ-
ΤΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ. ΙΦ. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ,

PHD

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΓΕ-
ΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ.

Ε. ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ, ΕΠΙΚ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΑ ΑΛΤΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ. ΓΡ.

ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ, PHD

2-2:10 μ.μ. Αλλαγή Προεδρείων - Σύντομη διακοπή

Θ10 – Προεδρείο: Δ.Παναγιωτόπουλος, Δ.Χατζόπουλος Θ11 – Προεδρείο: Α. Αναστασίου, Σ. Καμπιώτης Θ12 – Προεδρείο: Μ. Κουτσούμπα, Δ. Κάρδαρης

125. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΤΑΜΠΑΛΗΣ Κ., ΣΥΝΤΩΣΗΣ Λ. ΑΞΙΟ-
ΛΟΓΗΣΗ   ΦΥΣΙΚΗΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ Γ΄ ΤΑΞΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ
6. ΚΑΛΟΣΠΥΡΟΣ Ν. Η ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΓ-

ΜΑΧΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ
193. ΔΑΝΙΑ Α., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΧΑΤΖΗΧΑ-
ΡΙΣΤΟΣ Δ. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ: ΟΙ

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΜΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗΣ

130. ΤΣΑΜΙΤΑ Ι., ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ.
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΘΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙ-
ΔΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΚΟΙ-

ΝΩΝΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

54. ΚΡΟΥΠΗΣ Η. Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ
ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

85. ΦΛΟΥΡΗΣ ΣΤ. Η ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΝΟΣ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΓΙΑ ΤΗ
ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΕ

ΔΙΔΑΞΙΜΗ ΓΝΩΣΗ

132. ΑΓΓΕΛΗ Π., ΜΟΥΝΤΑΚΗΣ Κ., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΑΚΟΣ Π. ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  ΣΤΑ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ  ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ  ΤΟΥ
ΝΕΟΥ  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ.

91. ΚΑΜΠΙΩΤΗΣ ΣΠ. ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓ-
ΓΙΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΤΩΝ ΤΑΥΡΟΚΑΘΑΨΙΩΝ

126. ΚΑΡΔΑΡΗΣ Δ. Ο ΠΟΝΤΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ "ΜΑΧΑΙΡΙΑ" ΣΤΗ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ

271. ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗΣ Κ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΦΥΣΙΚΗΣ
ΑΓΩΓΗΣ: ΠΡΕΣΤΙΖ, ΚΥΡΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
147. ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ Ν. Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΑΡΚΑΔΙΑ

242. ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑ Ε. ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ
ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: ΤO  ΜΟΥΣΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΙ-

ΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ

88. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Ι., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΚΟΥΣΤΕΛΙΟΣ Α., ΚΡΙΕΜΑΔΗΣ
Α., ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Γ. Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ
ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΝΟΜΩΝ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΑΙ ΛΑΚΩΝΙΑΣ

124. ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΥ Ζ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ.
ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΣΤΕΝΗΜΑ-
ΧΟ ΝΑΟΥΣΗΣ Ν.ΗΜΑΘΙΑΣ. Ο ΧΟΡΟΣ ΣΤΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΤΟΥ

ΑΓΙΟΥ ΤΡΥΦΩΝΑ.

157. ΛΑΝΤΖΟΣ Β. ΧΟΡΕΥΤΙΚA ΔΡΩΜΕΝA KAI ΑΝΑΒΙΩΣΗ: Η
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΝΑΣΤΕΝΑΡΙΟΥ ΣΤΟ ΚΩΣΤΙ ΒΟΥΛΓΑΡΙΑΣ,

ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΕΚΑΤΟΝΤΑΕΤΗ ΠΑΥΣΗ

Κυριακή
2:10-3:40

μ.μ.

ΠΡ
ΟΦ

ΟΡ
ΙΚ

ΕΣ
 Α

ΝΑ
ΚΟ

ΙΝ
ΩΣ

ΕΙ
Σ

230. ΓΟΡΟΖΙΔΗΣ Γ., ΓΡΑΤΣΩΝΙΔΗΣ Α., ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙ-
ΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩ-

ΓΗΣ. ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩ-
ΣΗ

7. ΜΠΕΚΙΑΡΗ Α., ΓΚΑΛΕΑΣ Κ., ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΤ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΑ ΚΙ Η ΠΑΙΔΑΓΩ-

ΓΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΘΕΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΘΗΝΑΙΟΥ ΦΙΛΟΣΟΦΟΥ

264. ΚΟΣΜΑΤΟΥ Β. ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΟΙ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΟ-
ΝΙΑΣ: ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΠΟΡΕΙΕΣ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ

ΧΩΡΙΟΥ ΦΑΡΑΚΛΑΤΑ.

3:45 μ.μ. Τελετή Λήξης
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VΙΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ANALYTICAL PROGRAMME: POSTER PRESENTATIONS
Οι περιλήψεις αυτές θα αναρτηθούν την Παρασκευή 6 Μαΐου μετά την εγγραφή και θα παραμείνουν αναρτημένες και τις τρεις ημέρες του συνεδρίου σε τρία θεματικά πεδία.

Η ημέρα και η ώρα παρουσίασής τους αναφέρεται στο γενικό πρόγραμμα (ένας εκ των συγγραφέων θα πρέπει να είναι παρών).

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΝΣΕΙΣ / POSTER PRESENTATIONS

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΕΔΙΟ / BIOLOGICAL FIELD ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ / THEORETICAL FIELD ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ / TRAINING FEILD

159. KOUVELIOTI  R., VAGENAS, G., LANGLEY- EVANS. S. EXERCISE AND
WEIGHT LOSS MAINTENANCE IN OVERWEIGHT AND OBESE ADULTS: A

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

131. ΑΓΓΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ., ΜΟΥΝΤΑΚΗΣ Κ., ΤΡΑΥΛΟΣ Α., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-
ΚΟΣ Π. ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΚΡΗΤΗΣ

273. ΚΑΒΟΥΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ ΚΑΡΟΛΙΝΑ, ΜΑΛΟΥ-
ΣΑΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ. Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΤΟ ΣΕΡΒΙΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΤΟ-

ΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙ ΑΜΜΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

192. ΣΟΥΓΚΛΗΣ Α., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΣ, Ν., ΜΠΟΥ-
ΝΤΟΛΟΣ Κ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΤΕΧΝΙΚΑ ΣΤΟΙ-

ΧΕΙΑ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

3. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ. Η ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΥΛΗ
(PORTAL) ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ Η ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΒΟ-

ΛΗΣ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟ-
ΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

21. ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ, ΜΑΧΑΙΡΙΩΤΟΥ ΚΑΡΜΕΝ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΧΑΜΑΚΟΥ. ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΣΤΑ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ Α-

ΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ.

96. Γ ΙΑΝΝΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΠΑΤΡΑΣ Κ., ΚΥΡΙΑΚΗ Φ. ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΒΙΟ-
ΧΗΜΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΩΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕ-
ΡΙΟΔΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΜΕΣΟΚΥΚΛΟΥ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ-

ΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ

155. ΣΟΦΙΑ ΡΙΖΟΠΟΥΛΟΥ. ΙΔΕΩΔΗ ΣΥΜΒΑΤΑ ΜΕ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΣΥΜ-
ΒΟΛΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

80. ΠΕΤΑΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΠΛΑΤΑΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ. ΤΡΑΥΜΑΤΙ-
ΣΜΟΙ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ

261. ΣΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. ΜΕΤΑΒΛΗΤΟ-
ΤΗΤΑ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΩΝ-ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΝ-

ΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ

276. ΝΤΑΝΗΣ Σ., ΣΙΟΥΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, ΑΛΕΞΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΧΡΥΣΗ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ. Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΗΣ

ΠΑΛΗΣ

256. ΒΑΡΕΛΤΖΗΣ Ι, ΝΟΥΤΣΟΣ Κ, ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ Κ, ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. Ο
ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΡΙΠΤΙΚΗ ΙΚΑ-

ΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

236. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΙΑ-
ΤΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ.
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΣΥΜΜΕΤΡΙΑΣ ΤΩΝ ΩΜΟΠΛΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ
ΕΣΩ ΚΑΙ ΕΞΩ ΣΤΡΟΦΕΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙ-

ΣΗΣ

277. ΝΤΑΝΗΣ Σ., ΣΙΟΥΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, ΑΛΕΞΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΧΡΥΣΗ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ. ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ

ΤΟΥΣ ΕΞΕΛΙΞΗ.

34. ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ, ΓΙΟΒΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ
ΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΞΙ-

ΦΟΥΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΤΟΥ 2004.

212. ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑ-
ΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΤΣΑΚΩΝΙΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, ΚΟΣΚΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑ. ΠΡΟBΟΛΗ

ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟΙ ΟΓΚΟΙ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΑΝΤΟΧΗΣ

113. ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΧΑΤΖΗΠΑΝΤΕΛΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, ΔΙΓΓΕΛΙ-
ΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ. Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΜΙΑΣ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

262. ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΑΡΓΕΙΤΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ, ΣΜΥΡΝΙΩΤΟΥ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ

ΑΛΜΑΤΩΝ

207. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΌΣ, ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ, ΚΟΤΣΑΡΙ-
ΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ, ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑ-

ΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΠΑΡΑΛΛΑΓΩΝ ΤΩΝ ΚΑΜΨΕΩΝ-ΕΚΤΑΣΕΩΝ ΤΩΝ
ΑΓΚΩΝΩΝ

30. ΓΙΟΛΔΑΣΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ, ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑ-
ΡΙΟΣ. Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ

ΣΥΝΟΧΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

115. ΝΑΥΠΑΚΤΙΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΧΥΔΗΡΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ,
ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ. ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑ-
ΛΩΣΗΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΡ-
ΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕ-

ΤΡΟΥ MEDGRAPHICS VO2000

109. ΝΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΟΥΛΑ, ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥΓΕΝΙΑ,
ΣΦΕΤΣΙΩΤΗ Λ., ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ Ι.. ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΠΡΟ-
ΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΗΣ

ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ

216. ΚΑΤΣΙΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΤΥΡΟΒΟΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ ΜΑΡΙΑ.
ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ: ΤΟ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ ΤΗΣ «ΜΠΟΥ-

ΛΑΣ» ΣΤΟ ΒΥΖΙΚΙ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

93. ΝΤΟΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΑΓΓΕΛΟΝΙΔΗΣ Ι., ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ Κ. ΑΞΙΟ-
ΛΟΓΗΣΗ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΕΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΤΗΣ

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΦΥΛΟ

145. ΚΟΡΤΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ, ΛΟΥΒΑΡΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑ-
ΡΟΥΛΑ, ΝΑΣΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Β., ΒΑΣΙΛΟΓΙΑΝΝΑΚΟ-
ΠΟΥΛΟΥ Θ., ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ, ΚΑΛΤΣΑΚΑΣ Γ., ΑΛΧΑΝΑΤΗΣ Μ.,

ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ Γ., ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΕΝΤΑ-
ΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΟΠΑΘΕΙΑ

120. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΤΥΡΟΒΟΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΚΑΡΦΗΣ ΒΑΣΙ-
ΛΕΙΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ

ΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ

86. ΝΑΣΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΜΗΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ. ΕΠΗΡΕΑΣΕ ΤΟ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 2010 ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙ-

ΣΤΩΝ;

18. ΦΟΥΣΕΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΤΣΕΠΗΣ ΗΛΙΑΣ, ΜΠΙΛΛΗ ΕΥΔΟΚΙΑ, ΚΟΥ-
ΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΒΑΓΕΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ. ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΕΣ

ΑΣΥΜΜΕΤΡΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ
75. ΓΡΑΤΣΙΟΥΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ ΜΑΡΙΑ, ΤΥΡΟΒΟΛΑ ΒΑΣΙΛΙ-

ΚΗ. Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΑΣΚΗΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

198. ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ, ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ.
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΥΛΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑΣ

ΤΕΧΝΙΚHΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΣΤΟΧΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙ-
ΡΙΣΗ

66. ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΛΟΥΒΑΡΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ, ΚΟΡΤΙΑΝΟΥ
ΕΛΕΝΗ, ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ, ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ. ΕΡΓΟΓΕΝΗΣ ΑΞΙΑ
ΕΙΣΠΝΟΗΣ ΜΕΙΓΜΑΤΟΣ ΗΛΙΟΥ Ή ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ Α-

ΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΑΠ.

229. ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΡΛΗΣ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤΥΡΟΒΟΛΑ, ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ.
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΡΧΗΜΑ: ΜΙΑ ΑΡΧΕΓΟΝΗ

ΛΑΪΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ. Ο ΧΟΡΟΣ ‘ΠΑΠΑΔΙΑ’ ΤΗΣ ΝΑΟΥΣΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

161. ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ, ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΑΡΤΑΛΗ, ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑ-
ΝΤΕΛΗΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ, ΆΓΓΕΛΟΣ ΚΟΡΜΠΟΣ.

Η ΧΡΗΣΗ ΠΤΕΡΥΓΙΩΝ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΜΕΣΟ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ

210. ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΝΙΚΗ, ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ, ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ
ΟΛΓΑ, ΚΟΜΠΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ, ΚΟΣΚΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑ. ΗΠΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ

ΑΕΡΟΒΙΑ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

63. ΜΕΛΕΤΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΜΠΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΧΑΤΖΗΧΑΡΙΣΤΟΣ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ. ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΓΧΟΣ ΠΡΟ-
ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ: ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ;

50. ΣΤΑΣΙΝΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΜΕΘΕΝΙΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ, ΚΑΦΕΣΑΚΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, ΚΟΡΦΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΣ ΓΙΩΡ-

ΓΟΣ. ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΜΥΪΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ
ΡΙΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ

178. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Α., ΑΝΟΥΣΑΚΗ Ε., ΑΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Π., ΜΠΟΥΝΤΟ-
ΛΟΣ Κ. ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑ-

ΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΕ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΜΨΗΣ-ΕΚΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΓΚΩΝΩΝ

52. ΖΩΡΖΟΥ Α. ΑΜΑΛΙΑ, ΖΩΡΖΟΥ Ι. ΙΟΥΛΙΑ, ΣΟΥΓΛΗΣ Γ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ,
ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΛΑΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΥ-

ΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ
ΤΟΥΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ.

40. ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΤΕΡΖΗΣ
ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ, ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΘΩΜΑΣ, ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ. ΜΕΤΑ-

ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΗ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ

206. ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΕΛΕΝΗ, ΠΕΡΙΣΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΚΑΡΑ-
ΓΚΟΥΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΑΡΜΕΝΗΣ ΗΛΙΑΣ, ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-

ΤΗΣ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΡΟΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΒΟΛΗ
ΤΟΥ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ Μ.Ι.Α.

53. ΖΩΡΖΟΥ Α. ΑΜΑΛΙΑ, ΖΩΡΖΟΥ Ι. ΙΟΥΛΙΑ, ΣΟΥΓΛΗΣ Γ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ,
ΜΠΕΜΠΕΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΛΑΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΗΛΙ-

ΚΙΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΕΤΙ-
ΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΤΟΥΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ.

140. ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ ΚΑΡΟΛΙΝΑ, ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ
ΝΙΚΟΣ. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΙΔΩΝ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
ΩΣ ΠΡΟΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΣΕΡΒΙΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙ-

ΣΗΣ

202. ΚΑΒΒΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. ΣΧΕΣΗ
ΜΕΤΑΞΥ ΜΥΪΚΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ

ΔΡΟΜΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ

73. ΜΠΟΥΛΑΜΑΝΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ, ΤΥΡΟΒΟΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ
ΜΑΡΙΑ. ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΥΛΟ.  Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ ΠΕΔΙΟ ΕΜΦΥΛΩΝ

ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΕΩΝ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΟΧΩΡΑ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΧΩΡΑ ΤΗΣ ΧΙΟΥ

137. ΜΠΕΡΓΕΛΕΣ ΝΙΚΟΣ, ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ, ΑΝ-
ΔΡΕΑΣ ΠΑΝΑΓΟΣ, ΚΑΡΟΛΙΝΑ ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ. Ο ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑΒΙ-

ΒΑΣΗΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ

209. ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΣΤΑΘΗΣ, ΤΕΝΤΑ ΡΩΞΑΝΗ,
ΣΥΝΤΩΣΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ, ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

& ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ  ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ

49. ΚΑΡΕΤΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ, ΚΟΤΣΟΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ, ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΧΑΡΙΛΑ-
ΟΣ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑ-

ΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ
27. ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΙΔΟΣ ΚΑΚΩ-

ΣΕΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

162. ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ, ΚΑΡΟΛΙΝΑ ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ. ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ MYΪΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΙΣΧΥΟΣ ΚΑΤΩ

ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΝΕΑΡΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
42. ΔΕΛΗΜΑΡΗΣ Α. ΙΩΑΝΝΗΣ. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ  ΓΙΑ ΤΗΝ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
26. ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ, ΠΕΡΣΑΚΗ ΔΙΑΜΑΝΤΟΥΛΑ, ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑ-
ΤΡΟΦΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ
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228. ΝΤΑΛΑΠΕΡΑ  ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ, ΝΑΣΣΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ, ΓΕΛΑΔΑΣ ΝΙΚΟΣ.
ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΤΗΣ  ΑΣΚΗΣΗΣ,  ΤΗΣ  ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ,  ΤΟΥ  ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ  ΑΥ-
ΤΩΝ  ΚΑΙ  ΤΩΝ  ΦΑΡΜΑΚΩΝ  ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ : ΒΙΒΛΙΟΓΡΑ-

ΦΙΚΗ  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

119. ΣΥΛΒΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ. ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΤΡΙΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕ-
ΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

205. ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ ΑΛΙΣΑ, ΔΟΥΣΚΑΣ ΘΕΜΙ-
ΣΤΟΚΛΗΣ, ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΠΑΝΤΕΛΗ ΦΛΩΡΑ. ΔΡΟΜΙΚΗ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΙΣΧΥΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΚΑΙ ΑΛΤΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-14 ΕΤΩΝ

175. ΤΟΠΑΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ, ΚΛΕΠ-
ΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-ΕΡΩΦΙΛΗ, ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ. ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙ-
ΚΟΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΧΟΡΕΥΤΕΣ

254. ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΝΑΣΣΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΗ ΜΕ-
ΛΕΤΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΑΝΩ-

ΝΥΜΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ (ΠΑΕ) ΤΗΣ SUPER LEAGUE.
191. ΝΟΥΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΜΠΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ. Ο ΡΟΛΟΣ

ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΤΥΠΟΥ ΠΑΝΩ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

201. ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΔΟΥΡΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ
ΧΡΥΣΑΝΘΗ, ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΗ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΥΨΩΣΗΣ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

197. ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΠΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΖΑΧΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΗΛΙΑΣ. ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΕΚΡΗΚΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ

ΑΘΛΗΤΕΣ
98. ΔΟΝΤΗ ΟΛΥΒΙΑ. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΣΤΑ Α-

ΘΛΗΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

211. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ, ΝΟΥΤΣΟΣ ΚΩ-
ΣΤΑΣ, ΚΡΑΣΕ ΑΡΓΥΡΩ, ΚΟΣΚΟΛΟΥ ΜΑΡΙΑ. ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗ-

ΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟΙ ΟΓΚΟΙ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΑΝΤΟΧΗΣ
163. ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ. ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

268. ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΣΟΥΓΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΖΩΡΖΟΥ
ΑΜΑΛΙΑ, ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΕ-

ΠΙΘΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΩΝ ΕΠΙΘΕΣΕΩΝ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ
ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-14 ΕΤΩΝ

255. ΝΟΜΙΚΟΣ Ν., ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΟΥΝΤΑ, ΝΟΜΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ. Η ΕΞΕΛΙΞΗ
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ.

9. ΚΑΜΤΣΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ. Η ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΗΣ
ΜΑΘΗΣΙΑΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ.

1. STATHIS AVRAMIDIS. DROWNING PREVENTION RECOMMEN-
DATIONS FOR LOCAL AUTHORITIES RESPONSIBLE FOR THE

SAFETY OF THOSE ENGAGED IN SWIMMING AND AQUATIC AC-
TIVITIES

110. ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  ΜΕ ΠΛΑΤ-
ΦΟΡΜΑ ΔΟΝΗΣΗΣ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΑ-

ΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
221. ΧΕΙΛΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΤΟΥ ΤΣΑΚΩΝΙΚΟΥ

ΧΟΡΟΥ ΣΤΟ ΡΕΠΕΡΤΟΡΙΟ ΤΗΣ "ΕΘΝΙΚΗΣ" ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
100. ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΥ. ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ: ΜΙΑ ΔΙΕ-

ΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

81. ΤΕΣΣΕΡΟΜΜΑΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, ΚΩΤΣΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ. ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΘΗΡΟΜΑΤΩΣΗΣ

222. ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΙΜΗΝΑ. ΛΑΪΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΜΥΘΟΙ
ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ:

105. ΠΡΑΣΣΑΣ, Σ., ΔΟΝΤΗ, Α., ΔΟΝΤΗ, Ο. ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ Ε-
ΚΤΕΛΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

171. ΜΠΟΥΡΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΠΑΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΔΕ-

ΣΠΟΙΝΑ, ΓΕΛΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ. EΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙ-
ΚΗΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΜΕΣΩ ΕΠΑΝΑΕΙΣΠΝΟΗΣ ΥΠΕΡΟΞΙΚΟΥ ΚΑΙ ΥΠΕΡΚΑ-

ΠΝΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ.

248. ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ
ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ

107. ΠΡΑΣΣΑΣ, Σ. ΠΑΤΡΙΚΙΟΥ Α., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Σ., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ
Μ., ΣΑΒΒΑΤΗ Α., ΛΕΚΑΤΗ Σ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ. ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥ-

ΓΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΣΑΛΤΟ ΠΙΣΩ ΣΤΗΝ
ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

241. ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΣΙΟΥΡΗ, ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΣ. ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΣ ΔΥΝΑ-

ΜΗΣ ΕΔΑΦΙΚΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΣΕ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

304. ARBEN KACURRI, BOZO DHURATA, CARKANJI VALBONA. ASSESS-
MENT OF PHYSICAL ACTIVITY OF 16-18 YEARS´ ADOLESCENTS IN UR-

BAN AND RURAL AREAS OF ALBANIA.

305. JOÃO RIBEIRO, KELLY DE JESUS, KARLA DE JESUS, PEDRO
FIGUEIREDO, SUSANA SOARES, ARGYRIS TOUBEKIS, RICARDO
J. FERNANDES. CAN THE 7X200 INCREMENTAL PROTOCOL BE

USED FOR SWIMMING ANAEROBIC THRESHOLD ASSESSMENT?

232. ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΡΟΖΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΜΑΝΤΑΛΟΥΦΑΣ ΜΑΡ-
ΚΟΣ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, ΓΕΡΟΥ ΝΟΝΤΑΣ. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΝ-
ΘΡΩΠΟ-ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΑΘΗΝΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ

306. RUZENA POPOVIC, SAMUILIDOU EVDOKIA, KOCIC JADRANKA. A
PARALLEL ANALYSIS OF HEALTH PROMOTING LIFESTYLE PROFILE

AMONG FEMALES FROM DIVERESE.CULTURAL BACKGROUNDS

307. DÓRA GÖRÖGH, ATTILA HEIM, DR. CSABA ÖKRÖS. COM-
PARATIVE ANALYSIS OF THE ATTACKING GAME BETWEEN THE
HUNGARIAN JUNIOR FRONT-RANK HANDBALL TEAMS ACCORD-

ING TO EFFICIENCY.

144. ΚΡΑΣΕ Α., ΣΠΕΓΓΟΣ Κ.,  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΕΘΕΝΙΤΗΣ Σ., ΤΕΡ-
ΖΗΣ Γ. ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΓΚΑΡΣΙΑΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΥΪΚΩΝ ΙΝΩΝ

ΜΕ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ

309. DUYGU HARMANDAR DEMIREL, EKENCİ GÜNER DUYGU PHILOSO-
PHICAL BASIS OF MODERN OLYMPIC GAMES: THE ANCIENT OLYMPIC

GAMES.

308. PÉTER SZÁJER, CSABA SÓS, JÁNOS EGRESSY. THE EF-
FECT OF THE HAND PADDLE AND TEMPO COORDINATOR ON

YOUNG SWIMMER’S TRAINING TIME RESULTS.

332. JADRANKA KOCIĆ, ZORAN JONIĆ, MIRJANA PETROVIĆ. TRANS-
FORMATION FLAT FOOT LEVEL BY HIGHER RECREATIVE EXERCISES AT

PREESCHOOL OFFICE, PČELICA IN NIŠ - SERBIA.
310.MEHMET DEMIREL, KALKAVAN ARSLAN. AN INVESTIGATION OF

SPORTSMAN’S INDENTIFY LEVELS WITH THEIR TEAMS.
311. HARMANDAR DEMİREL, YILDIRAN İBRAHIM. THE EVALUA-
TION OF PE IDEA FROM RENAISSANCE TO AGE OF ENLIGHT-

ENMENT.

328. GENTI PANO, CAPOROSSI DANIELA. EFFECTS OF EXERCISE IN THE
MANAGEMENT OF BREAST CANCER THERAPY: BIOMEDICAL PARAME-

TERS AND QUALITY OF LIFE

315.NICULESCU IONELA, GHEORGHE SAVOIU. THE NECESSITY OF A
NEW MULTI-RANKED, SELECTIVE STATISTICAL METHOD FOR THE VOL-

LEYBALL PLAYERS.

312.  MAVİ LATIF, ÖZDİLEK ÇETIN, KALKAVAN ARSLAN, DEMİREL
MEHMET. JOB SATISFACTION LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION

TEACHERS WHO WORK IN KÜTAHYA.

321. KOCIĆ JADRANKA, ALEKSIĆ DRAGANA, TOŠIĆ SLADJANA. THE
INFLUENCE OF CONTINUITY RECREATIVE EXERCISES IN RHYTHMIC

GYMNASTICS ON MODEL OF ANTHROPOLOGIC STATUS EXERCISORS –
REVIEW.

317. MARIAN CRETU, ACROBATIC MODEL APPROACH TO TRAINING OF
TECHNICAL PREPARATION IN GYMNASTICS BEGINNERS.

313. POPOVIC MILOS, POPOVIC RUZENA
DOLGA MILAN. THE ANALYSIS OF THE GENDER AND AGE SPE-

CIFIC ATTITUDES TOWARD THE ELECTIVE SPORT AMONG ADO-
LESCENTS.

301. AHMED HAMED HOSEIN, INFLUENCE OF DYNAMIC LACTIC ACID ON
1500 M RUNNERS.

318. MIR HAMID SALEHIAN, GHIAMI RAD AMIR. EFFECT OF ATTEN-
TIONAL-FOCUS OF FEEDBACK AND GOAL SETTING ON LEARNING OF

BASKETBALL SET SHOT.

314. RUZENA POPOVIC, KOCIC JADRANKA, SAMUILIDOU
EVDOKIA, DJORDJEVIC IVANA, POPOVIC JASNA.

DETERMINANTS AND BARRIERS OF PHYSICAL ACTIVITY IN
WOMEN OF DIFFERENT LIFE STAGES.

302. MOHD ARSHAD BARI, AND IKRAM HUSSAIN, SALEEM AHMED. ME-
CHANICAL ANALYSIS OF OVERHEAD THROWING IN CRICKET.

323. MANTONAKI MARIA-SOFIA, THE DARK SIDE OF FLOW: A QUALITA-
TIVE STUDY OF DEPENDENCE IN ENDURANCE ATHLETES.

316. MIR HAMID SALEHIAN, YASREBI BEHZAD, AFKHAMI ES-
MAEEL, ZEHSAZ   FARZAD. THE COMPARISON OF THE INFLU-

ENCE OF ATTENTIONAL-FOCUS ON CENTER OF MASS DIS-
PLACEMENT OF BODY DIFFERENT SEGMENTS IN BASKETBALL

SET SHOT.

303. ROBERT ÇITOZI, IKONOMI EDISON, QELESHI ANESTI. NUTRITION
AND HEALTH BEHAVIOUR IN CHILDREN.

326. KRASTYU TZAROV, TZAROVA, ROSSITZA. STUDY OF THE PHYSI-
CAL DEVELOPMENT AND SPECIFIC WORKABILITY OF THE 14-15- YEAR-

OLD GIRLS FROM THE NATIONAL BASKETBALL TEAM OF BULGARIA.

319. AUREL IANCU, PHYSICAL PREPARATION TRAINING BY
PLYOMETRIC EXERCISES FOR IMPROVING VERTICAL JUMP TO

JUNIOR HANDBALL PLAYERS.

330. IANCU AUREL, MIHAILA ION. THEORETICAL CONSIDERATIONS ON
DEFENSE IN MODERN  GAME OF HANDBALL.

322. KOCIĆ JADRANKA, TOŠIĆ SLADJANA, ALEKSIĆ DRAGANA.
POSSIBILITIES TO APPLICATE SOME RECREATIVE-SPORTS

ACTIVITIES IN PREESCHOOL AGE –  REVIEW.

2. STATHIS AVRAMIDIS. SAFETY & PREVENTION IN WATER.
324. ROSSITZA TZAROVA, NASSER NAHED. FACTOR STRUC-
TURE OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT AND THE SPECIFIC
PERFORMANCE OF 10-12-YEAR-OLD BASKETBALL PLAYERS

FROM SYRIA.

5. STATHIS AVRAMIDIS. TEACHING ANIMALS TO RESCUE SWIMMERS IN
DISTRESS: A REVIEW

325. LAMIA MIRHEYDARI, GHIAMI RAD AMIR, ROSTAMIFARD
REZA. INVESTIGATION OF  PERSONALITY TRAITS AND VOLUN-
TEERS MOTIVATIONAL FACTORS IN UNIVERSITY SPORT IN IS-

LAMIC IRAN AZAD UNIVERSITY.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ): ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ / TRAINING FEILD

327. ARTAN SHYTAJ, PANO GENTI. CHILDREN AND PARENTS PERCEP-
TION ABOUT SPORT AND THE INFLUENCE OF EDUCATION IN PARENTS

PERCEPTION OF LIFE: A REVIEW.

307. GÖRÖGH DÓRA, COMPARATIVE ANALYSIS OF THE ATTACKING
GAME BETWEEN THE HUNGARIAN JUNIOR FRONT-RANK HANDBALL

TEAMS ACCORDING TO EFFICIENCY.

313. POPOVIC MILOS, THE ANALYSIS OF THE GENDER AND AGE
SPECIFIC ATTITUDES TOWARD THE ELECTIVE SPORT AMONG

ADOLESCENTS.

329. MIHAILA ION, IANCU AUREL. STUDY ON OPTIMIZING THE PER-
FORMANCE HANDBALL TRAINING.

308. PETER SZAJER, THE EFFECT OF THE HAND PADDLE AND TEMPO
COORDINATOR ON YOUNG SWIMMER’S TRAINING TIME RESULTS.

314. POPOVIC RUZENA. DETERMINANTS AND BARRIERS OF
PHYSICAL ACTIVITY IN WOMEN OF DIFFERENT LIFE STAGES.

331. GUNAY ERKAN, THE INVESTIGATION OF THE REACTION TIMES OF
14-16 YEARS OLD AGED TENIS AND VOLEYBALL PLAYERS.

311. HARMANDAR DEMİREL. DUYGU THE EVALUATION OF PE IDEA
FROM RENAISSANCE TO AGE OF ENLIGHTENMENT.

316. SALEHIAN MIR HAMID. THE COMPARISON OF THE INFLU-
ENCE OF ATTENTIONAL-FOCUS ON CENTER OF MASS DIS-

PLACEMENT OF BODY DIFFERENT SEGMENTS IN BASKETBALL
SET SHOT.
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333. KOCIĆ JADRANKA, ALEKSIĆ DRAGANA, TOŠIĆ SLADJANA. THE
INFLUENCE OF CONTINUITY RECREATIVE EXERCISES IN RHYTHMIC

GYMNASTICS ON MODEL OF ANTHROPOLOGIC STATUS EXERCISORS –
REVIEW.

312. DEMİREL MEHMET, DETERMINE OF THE JOB SATISFACTION LEVEL
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WHO WORK IN KÜTAHYA.

319. AUREL IANCU, PHYSICAL PREPARATION TRAINING BY
PLYOMETRIC EXERCISES FOR IMPROVING VERTICAL JUMP TO

JUNIOR HANDBALL PLAYERS.

322. KOCIC JADRANKA, POSSIBILITIES TO APPLICATE SOME RECREA-
TIVE-SPORTS ACTIVITIES IN PREESCHOOL AGE – REVIEW.

325. MIRHEYDARI LAMIA, INVESTIGATION OF  PERSONALITY TRAITS
AND VOLUNTEERS MOTIVATIONAL FACTORS IN UNIVERSITY SPORT IN

ISLAMIC IRAN AZAD UNIVERSITY.

331. GUNAY ERKAN, THE INVESTIGATION OF THE REACTION
TIMES OF 14-16 YEARS OLD AGED TENIS AND VOLEYBALL

PLAYERS.
324. TZAROVA ROSSITZA, FACTOR STRUCTURE OF THE PHYSICAL DE-
VELOPMENT AND THE SPECIFIC PERFORMANCE OF 10-12-YEAR-OLD

BASKETBALL PLAYERS FROM SYRIA.
329. MIHAILAION. STUDY ON OPTIMIZING THE PERFORMANCE HAND-

BALL TRAINING.
333. KOCIC JADRANKA, THE INFLUENCE OF CONTINUITY REC-

REATIVE EXERCISES IN RHYTHMIC GYMNASTICS ON MODEL OF
ANTHROPOLOGIC STATUS EXERCISORS – REVIEW.
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	V. ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ
	VΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ & ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	Τα 15 Θεματικά Συμπόσια θα λειτουργήσουν ως εξής: α) κάθε συμπόσιο θα έχει 4 εισηγητές και έναν συντονιστή, β) οι εισηγητές θα είναι από την αρχή στο τραπέζι, γ) κάθε εισήγηση θα έχει διάρκεια μέχρι 15’, δ) οι ερωτήσεις και η συζήτηση θα γίνουν στο τέλος των 4 εισηγήσεων.
	Οι 24 συνεδρίες για τις Προφορικές Ανακοινώσεις θα λειτουργήσουν ως εξής: α) κάθε συνεδρία θα έχει 6 ομιλητές και 2 άτομα προεδρείο, β) οι ομιλητές θα ακολουθήσουν τη σειρά που προβλέπει το πρόγραμμα, γ) κάθε παρουσίαση θα έχει διάρκεια 15’ (10’ η ομιλία & 5’ οι ερωτήσεις).
	VΙΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	ANALYTICAL PROGRAMME: POSTER PRESENTATIONS
	Οι περιλήψεις αυτές θα αναρτηθούν την Παρασκευή 6 Μαΐου μετά την εγγραφή και θα παραμείνουν αναρτημένες και τις τρεις ημέρες του συνεδρίου σε τρία θεματικά πεδία.
	Η ημέρα και η ώρα παρουσίασής τους αναφέρεται στο γενικό πρόγραμμα (ένας εκ των συγγραφέων θα πρέπει να είναι παρών).

