
ΥΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Γιδακηική ενόηηηα:  (ηο διδακηικό ανηικείμενο πος ανηιζηοισεί ζηον εηήζιο/ ηπιμηνιαίο ππογπαμμαηιζμό) Τμήμα:          Ημεπομηνία:                  Ώπα:         

Θέμα:  (ηο θέμα πος ανηιζηοισεί ζηον ωπιαίο ππογπαμμαηιζμό διδαζκαλίαρ ηηρ θεμαηικήρ ενόηηηαρ) 

1.1. Βαζικοί ζηόσοι  1.2. Δπιμέποςρ ζηόσοι Δξοπλιζμόρ Αναμενόμενα αποηελέζμαηα 

1. (π.σ. Εκμάθηζη ηηρ …….. κινηηικήρ 

δεξιόηηηαρ) 

2. (π.σ. Ανάπηςξη ……….. θςζικήρ 

ικανόηηηαρ) 

3. ……….. 

4. (π.σ. Εκμάθηζη ηηρ κινηηικήρ 

δεξιόηηηαρ - ζςνεπγαζία ςποομάδων) 

5. (π.σ. Εθαπμογή ηος κανόνα ……..) 

6. (π.σ. Καηανόηζη ηος ζωζηού και 

λάθοςρ ……………) 

7. (π.σ. Θεηική εμπειπία ………………) 

8. (π.σ. Ανάπηςξη αςηοεκηίμηζηρ ………) 

1. ( π.σ. μπάλερ ……………) 

2. (π.σ. 5 κώνοςρ) 

3. (π.σ. 15 κωνάκια) 

4. (π.σ. 2 ζεη διακπιηικέρ θανέλερ) 

5. (π.σ. ζθςπίσηπα) 

1. Οι μαθηηέρ να εκηελούν ηην δεξιόηηηα ….. ζε 

ικανοποιηηικό βαθμό 
2. Να έσοςν καηανοήζει ηα ζωζηά και λάθορ ζημεία 

ηηρ ηεσνικήρ  

3. Να έσοςν εξαζκηθεί ικανοποιηηικά ζηη θςζική 
ικανόηηηα ηηρ ………. 

4. Να έσοςν καηανοήζει και εθαπμόζει 
ικανοποιηηικά ηον κανόνα ……………… 

5. Να έσοςν βεληιώζει ηην αςηοεκηίμηζή ηοςρ και να 
έσοςν αποκομίζει θεηικά ζςναιζθήμαηα από …….  

 

 

 

ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ - ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΝΕΡΓΕΙΕ  
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 Σςγκένηπωζη μαθηηών, καηαμέηπηζη/ αποςζίερ,  ανακοίνωζη ηος θέμαηορ και ηων ζηόσων ηος μαθήμαηορ 

 Πποθέπμανζη (αν απαιηείηαι)  ή ειζαγωγική κινηηική δπαζηηπιόηηηα  

 Διεπεύνηζη ηων αναπηςξιακών δςναηοηήηων ηων μαθηηών και ηος επιπέδος δεξιοηήηων και γνώζεων  
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   Οπγάνωζη ζηο σώπο 
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Πεπιγπάθονηαι καηά ζειπά διεξαγωγήρ  ηα πεπιεσόμενα  (διαδικαζία διδαζκαλίαρ κινηηικών δεξιοηήηων, οι 

κινηηικέρ δπαζηηπιόηηηερ,  οι παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ, ηα αγωνιζηικά παισνίδια κ.ο.κ),  με αναθοπά ηων 

επιμέποςρ διδακηικών ενεπγειών,  ηων μαθηζιακών και αξιολογικών ενεπγειών ηων μαθηηών. 

  

  

 
Πεπιγπάθεηαι η οπγάνωζη ηηρ διδακηικήρ 

διαδικαζίαρ και ηων δπαζηηπιοηήηων ζηο σώπο 

(σπηζιμοποιούνηαι και ζσήμαηα) 
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 Επωηήζειρ αξιολόγηζηρ ηων αποηελεζμάηων 

 Πεπιγπάθονηαι ενδεσόμενερ αξιολογικέρ διαδικαζίερ ηος μαθήμαηορ από ηοςρ μαθηηέρ 

 Σύνηομη ανακεθαλαίωζη ηος πεπιεσομένος και ηων ζηόσων ηος μαθήμαηορ  

  

Αξιολόγηζη μαθήμαηορ:   Πεπιγπάθονηαι οι διαδικαζίερ αςηοαξιολόγηζηρ ηηρ διεξαγωγήρ ηος μαθήμαηορ 

 


