Qpiaio oxédio padnuarog OA

Tdag¢n: B" AnpoTikoU

OVOoMaTETTWVUMO eKTTAIBEUTIKOU: lwavvidng MNewpylog

FvwoTiko Avtikeipevo: Quoiki Aywyn

OepaTik6 Medio:: KivnTiko, MNvwaTiko
HBIkO-ZuvaioBnuaTiké-Koivwvikd

O&pa: AvATTTUgn JELIOTATWY XEIPICKOU WE PIKPG ITTOAGKIO TTIgivVag

O1 yabnTég/-TpIEG Ba PTTOPOUV VA

1. EkTeAoUV Be€10TNTES XEIPIOPOU piyn -
uttodoX ME UTTAAA (ZUuvTOVIOPOG XEpIoU PaTiou)

2. ZUPPETEXOUV OTO PABNUA PE OAOUG-EG

3. AvatrTUocoouV auToavTiAnyn Kal EPTTIOTOoUVN
OTOV £QUTO TOUG

4. Emituyxdvouv atopikoUug Kal opadikoug
oTOX0Ug

5. T'vwpifouv Ta onueia KAeIdIA Kal agloAoyouv
TAV TTPOCTTABEIO

6. AKoAouBouv pouTiveg Kal TIPWTOKOAAQ TOU
paBrjuaTtog

EotrAiop6g:

1. 4-5 eAaOTIKEG- EAAQPPIEG
MTTAAEG

2. 30 ptraAdkia pikpd
maoivag

3. 10 Ztepdvia

4. 25 GUAa KpITNPiwv

5. Kdpteg pe oxAuara yia
TOV XWPIOWO TnG TéENG o€

Tuxaieg opdadeg (Ooeg Kal
Ol JOBNTEG-TPIEG)

2ZTUA d15aokaAiag
ApoiBaia d1daokaAia, un atrokAEIoUoU

Xwpog Trou yiveTtal To pddnua:
AUAf KAeloTé yupvaoTiplo

w
Mepiexopeva - TTEPIYPOAPR S
;8<_ Opydvwon AIBAKTIKEG OBNYieg
ZUYKEVTPWON HOONTWV.
EvBappuvoupe Toug padnrég- Ta Tadid kaBiopéva e Mpoooxn oTnv PeTakivnon,
TPIEG VA OUPMETEXOUV OTO 3 KUKAO TPEXOUUE XWPIG va OUYKPOUGTOUNE
paBnua. E€nyouue 10 GTUA ME TOouG GAANOUG
d1daokaAiag kai Tnv dladikaaia
m ME Ta QUAAQ KpITNPIWV.
qQ
2 Maixvidl «kKuvnynTtoptraAeg»
_E 4-5 TTaidid kpartouv amo Eva
= MTTOAAKI
Autd Ta TTaidid gival o1 Kuvnyoi Mpoooxn oTa XTUTTAUATA WE TIG
TTOU TTPETTEI VA XTUTTAOOUV TA 5 AAANGCoupe Kuvnyoug ava | UTTAAEG- onuadeUoUNE UGVO KATW
utréAoitra. OTroio Traudi XTutrnOei AeTTTO dkpa
TTaipvel TNV PTTAAA Kai yiveTal
Kuvnyog.
§ ATOHIKG PE IO MTTOAGKI Ta pdma yag otnv PTrdAa
'g Metdve oTov aépa kal Tdavouv ATOMIKA PE TNV UTTAAQ, JE
T v U:ITG)\G, XTuTIOUV Trcx)\qpcxchx 5 TIPOCWTIIKO XWPO ﬂsmp; o€ XaunAd uyog 10
Ny Kal Aéve TO Gvopa TNG INTEPAG MTTOAGKI
L TOUG Mavoupe TO PTTAAGKI OTO UWOG TNG
p€ong pag
Ta paTia TavTa oTnV JTTaAa
ATOMIKA PE EVA MTTAAGKI
To id10, aAAG Twpa aAAGlouv 5 ATOUIKA PE TNV PTTAAQ, pe | MNeTdue o€ xaunAd uywog 1o
TNV 8¢on 1Tou mdvouv To TIPOCWTIIKO XWPO MTTOAGKI
MTTOAGKI (HETaia-XaunAQ) Mavouue 10 PTTAAGKI XaunAd — oTa
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Ze (euydpia - L& aTOoTOON
1.

ApxiCovTag atrd TNV TTI0 KOVTIVH
ammdéoTaon Ta TTaIdI& pixvouv Tn
pTTéAa oTO Ceuydpl TOUG Kal
ouvexiCouv PEXPI Va TNV
TMACOUV 3 GUVEXOUEVES POPEG
XWPIG va PETaKIVNBOUV Kal
Xwpig va éoel Katw. H
amréoTaon HETASU TWV
HAaONTWV-TPIWV
Sla@opoTroigital avaloya ue
TO £TiTredo TOUG. (AlaAéyouv
ol idiol)

KaBpéTrTng — atmévavT
artd Tov HabnTA-TpIa JE
TO UTTOAQKI

Emrpémoupe va
MEYOAWVOUV TNV
amoéoTacn PETA aTTO TIG
TPEIG ETTITUXNUEVES
TTpooTTadeleg. 'H va Tnv
MIKpUVOUV Qv
ATTOTUYXAVOUV

EipaoTe o€ Béon eToipéTNTAG

Metdpe TNV PrdAa atrd KATW
TTPOG Ta TTAVW

Koitdpe mravra tnv YmréAa

Mavoupue TNV UTTAAa 010 VYOG TNG
MEONG HaG.

Ze Ceuydpla

Miow amd Tov pabnt-TpIq,
TETAVE TNV PTTAAQ TTPOG TA
TTAVW Kal Aéve TO Gvopa Tou.
MpooTtraBouv va Thv TTAoouv
TTPOTOU TTECEI KATW.

2Kié -TTicw ato Tov
MaBNTA-TPIA PE TO
MTTOAGKI

Zeuydpla pe PTTaAdKI
maoivag

Metédpe TNV PTdAQ
XPNOIUOTTOIWVTAG Kal TA
duo Xépla

©¢aon €T0INOTNTOG

MpwTa Aéue TO Gvoua Tou Kal PETE
TTETAUE TNV UTTAAQ

Metdpe TNV PTTEAQ KOVTA Kol ynAd
yla va TTpoAdBel va Tnv TTdoeEl

Opadeg Twv TPIWV
XpPNOIUOTTOIWVTAG TIG KAPTEG UE
Ta OXAMATA XwpPiCovTal TUXaia ol
poBnTéG-TpIEG O TPIAdES. O
évag 64oKaAog e To QUAO
KpITnpiwyv Kai o1 2 ekteAolv. O
évag pixvel To ytraAaxi(free ball)
Kal 0 AANOG-N UETAKIVEI TO
OTEQAVI TOU £TC1 WOTE va
TEPACEl ATTO PETA TO MTTAAAKI.
AMNayr) pOAwv KdBe 5
TTPOCTTABEIEG,

O1 2 yabnrég-TpIeg

BpiokovTal atrévavTi ammo
Tov OAOKAAO Kal EKTEAOUV
META at1rd TO OUVONUa TOU

O «BdAoKaAOG» GNUEIVEI OTO
@UAO Ta owWOTA onpeia KA€1dId,
eTionuaivel Ta AGON

Sodszn
OMIY3 L

2 UYKEVTPWVOUE TOUG HaBNTEG-
TPIEG KAI TOUG aTTEUBUVOUE
EPWTACEIC VIO Ta ONeia KAEIOIA
Kal TO yaénua

2 € KUKAO KaBioToi

PwTtdpe av €xouv KaTtroia artropia,
Kal av Katroia doknon Toug
@AvnKe OUCKOAN

uolAoyoidy

1. Mg Ta @UAa KpITnpiwy TTOU Ba
Madéwoupe PTG TO TEAOG TOU
MaBAuaTog

2. Mg epwTnoeig katd Tnv
dIdpkeia Tou pabrpatog




®UAo KpITnpiwV

Ovoua: NAI oxi

Eival og 8éon
ETOINOTNTOG;

Koitdiel Tnv pirdAaq;

Merder To pTaAdKi
(free ball- ard kdaTwW
TTPOG TA TTAVW;)

MeTakivei ’J‘. —
ypAiyopato ‘ \

OTEQAVI

gt

ZuvepyadeTal Ye TOV | K
OUUMOONTA-TPIA TOU;




