
 
Ωπιαίο ζσέδιο μαθήμαηορ ΦΑ 

Τάξη: Β΄ Γημοηικού 
Ονομαηεπώνςμο εκπαιδεςηικού: Ιωαννίδηρ Γεώπγιορ 
Γνωζηικό Ανηικείμενο: Φςζική Αγωγή 
 

 
Θεμαηικό Πεδίο:: Κηλεηηθό, Γλσζηηθό 

Ηζηθό-΢πλαηζζεκαηηθό-Κνηλσληθό 
 

 
Θέμα: Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ρεηξηζκνύ κε κηθξά κπαιάθηα πηζίλαο 

 
 
Οη καζεηέο/-ηξηεο ζα κπνξνύλ λα: 
 
1. Εθηεινύλ δεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ ξίςε - 
ππνδνρή  κε κπάια (΢πληνληζκόο ρεξηνύ καηηνύ) 
   
2. ΢πκκεηέρνπλ ζην κάζεκα κε όινπο-εο  
 
3. Αλαπηύζζνπλ απηναληίιεςε θαη εκπηζηνζύλε 
ζηνλ εαπηό ηνπο 
 
4. Επηηπγράλνπλ αηνκηθνύο θαη νκαδηθνύο 
ζηόρνπο 
 
5. Γλσξίδνπλ ηα ζεκεία θιεηδηά θαη αμηνινγνύλ 
ηελ πξνζπάζεηα  
 
6. Αθνινπζνύλ ξνπηίλεο θαη πξσηόθνιια ηνπ 
καζήκαηνο 
 

 
 
Δξοπλιζμόρ: 
 
1. 4-5 ειαζηηθέο- ειαθξηέο 
κπάιεο  
 
2. 30 κπαιάθηα κηθξά 
πηζίλαο 
 
3. 10 ΢ηεθάληα 
 
4. 25 Φύιια θξηηεξίσλ 
 
5. Κάξηεο κε ζρήκαηα γηα 
ηνλ ρσξηζκό ηεο ηάμεο ζε 
ηπραίεο νκάδεο (Όζεο θαη 
νη καζεηέο-ηξηεο) 

 
 
Σηςλ διδαζκαλίαρ 
Ακνηβαία δηδαζθαιία, κε απνθιεηζκνύ 
 
 
 
Χώπορ πος γίνεηαι ηο μάθημα:  
Απιή  Κιεηζηό γπκλαζηήξην 
 
 
 

 
Πεπιεσόμενα - πεπιγπαθή 
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Γιδακηικέρ οδηγίερ 
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Σςγκένηπωζη μαθηηών. 
Ελζαξξύλνπκε ηνπο καζεηέο-
ηξηεο λα ζπκκεηέρνπλ ζην 
κάζεκα. Εμεγνύκε ην ζηπι 
δηδαζθαιίαο θαη ηελ δηαδηθαζία 
κε ηα θύιια θξηηεξίσλ.  
 
Παισνίδι «Κςνηγηηόμπαλερ» 
4-5 παηδηά θξαηνύλ από έλα 
κπαιάθη 
Απηά ηα παηδηά είλαη νη θπλεγνί 
πνπ πξέπεη λα ρηππήζνπλ ηα 
ππόινηπα. Όπνην παηδί ρηππεζεί 
παίξλεη ηελ κπάια θαη γίλεηαη 
θπλεγόο. 
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5’ 

 
 
Σα παηδηά θαζηζκέλα ζε 
θύθιν 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αιιάδνπκε θπλεγνύο αλά 
ιεπηό 

 
 
Πξνζνρή ζηελ κεηαθίλεζε, 
ηξέρνπκε ρσξίο λα ζπγθξνπζηνύκε 
κε ηνπο άιινπο 
 
 
 
 
 
 
Πξνζνρή ζηα ρηππήκαηα κε ηηο 
κπάιεο- ζεκαδεύνπκε κόλν θάησ 
άθξα 
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Αηομικά με μια μπαλάκι 
Πεηάλε ζηνλ αέξα θαη πηάλνπλ 
ηελ κπάια, ρηππνύλ παιακάθηα 
θαη ιέλε ην όλνκα ηεο κεηέξαο 
ηνπο 

 
 

 
5’ 

 
 
Αηνκηθά κε ηελ κπάια, κε 
πξνζσπηθό ρώξν  

 
Σα κάηηα καο ζηελ κπάια 
 
Πεηάκε ζε ρακειό ύςνο ην  
κπαιάθη 
Πηάλνπκε ην κπαιάθη ζην ύςνο ηεο 
κέζεο καο 

 

 
 
Αηομικά με ένα μπαλάκι 
Σν ίδην, αιιά ηώξα αιιάδνπλ 
ηελ ζέζε πνπ πηάλνπλ ην 
κπαιάθη (κεζαία-ρακειά) 
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Αηνκηθά κε ηελ κπάια, κε 
πξνζσπηθό ρώξν 

 
Σα κάηηα πάληα ζηελ κπάια 
 
Πεηάκε ζε ρακειό ύςνο ην  
κπαιάθη 
Πηάλνπκε ην κπαιάθη ρακειά – ζηα 
πόδηα καο 



 

 

 

 

 

 

 

Σε ζεςγάπια - Σε απόζηαζη 
1μ. 
Αξρίδνληαο από ηελ πην θνληηλή 
απόζηαζε ηα παηδηά ξίρλνπλ ηε 
κπάια ζην δεπγάξη ηνπο θαη 
ζπλερίδνπλ κέρξη λα ηελ 
πηάζνπλ 3 ζπλερόκελεο θνξέο 
ρσξίο λα κεηαθηλεζνύλ θαη 
ρσξίο λα πέζεη θάησ. Η 
απόζηαζη μεηαξύ ηων 
μαθηηών-ηπιων 
διαθοποποιείηαι ανάλογα με 
ηο επίπεδο ηοςρ. (Γιαλέγοςν 
οι ίδιοι) 
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Καζξέπηεο – απέλαληη 
από ηνλ καζεηή-ηξηα κε 
ην κπαιάθη 
 
 
Επηηξέπνπκε λα 
κεγαιώλνπλ ηελ 
απόζηαζε κεηά από ηηο 
ηξεηο επηηπρεκέλεο 
πξνζπάζεηεο. Ή λα ηελ 
κηθξύλνπλ εάλ 
απνηπγράλνπλ 

 
 
Είκαζηε ζε ζέζε εηνηκόηεηαο 
 
Πεηάκε ηελ κπάια από θάησ 
πξνο ηα πάλσ 
 
Κνηηάκε πάληα  ηελ κπάια 
 
Πηάλνπκε ηελ κπάια ζην ύςνο ηεο 
κέζεο καο. 

Σε ζεςγάπια 
 
Πίζσ από ηνλ καζεηή-ηξηα, 
πεηάλε ηελ κπάια πξνο ηα 
πάλσ θαη ιέλε ην όλνκα ηνπ. 
Πξνζπαζνύλ λα ηελ πηάζνπλ 
πξνηνύ πέζεη θάησ. 
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΢θηά -πίζσ από ηνλ 
καζεηή-ηξηα κε ην 
κπαιάθη 
Ζεπγάξηα κε κπαιάθη 
πηζίλαο 
Πεηάκε ηελ κπάια 
ρξεζηκνπνηώληαο θαη ηα 
δπν ρέξηα 

 
Θέζε εηνηκόηεηαο 
 
Πξώηα ιέκε ην όλνκα ηνπ θαη κεηά 
πεηάκε ηελ κπάια 
 
Πεηάκε ηελ κπάια θνληά θαη ςειά 
γηα λα πξνιάβεη λα ηελ πηάζεη 

Ομάδερ ηων ηπιών 
Χξεζηκνπνηώληαο ηηο θάξηεο κε 
ηα ζρήκαηα ρσξίδνληαη ηπραία νη 
καζεηέο-ηξηεο ζε ηξηάδεο. Ο 
έλαο δάζθαινο κε ην θύιν 
θξηηεξίσλ θαη νη 2 εθηεινύλ. Ό 
έλαο ξίρλεη ην κπαιάθη(free ball) 
θαη ν άιινο-ε κεηαθηλεί ην 
ζηεθάλη ηνπ έηζη ώζηε  λα 
πεξάζεη από κέζα ην κπαιάθη. 
Αιιαγή ξόισλ θάζε 5 
πξνζπάζεηεο. 

 
 
 
 
 

8΄ 

 
 
 
Οη 2 καζεηέο-ηξηεο  
βξίζθνληαη απέλαληη από 
ηνλ δάζθαιν θαη εθηεινύλ 
κεηά από ην ζύλζεκα ηνπ 

 
 
 
Ο «δάζθαινο» ζεκεηώλεη ζην 
θύιν ηα ζσζηά ζεκεία θιεηδηά, 
επηζεκαίλεη ηα ιάζε 
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΢πγθεληξώλνπκε ηνπο καζεηέο-
ηξηεο θαη ηνπο απεπζύλνπκε 
εξσηήζεηο γηα ηα ζεκεία θιεηδηά 
θαη ην κάζεκα  
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 ΢ε θύθιν θαζηζηνί 

 
 
Ρσηάκε αλ έρνπλ θάπνηα απνξία, 
θαη αλ θάπνηα άζθεζε ηνπο 
θάλεθε δύζθνιε 
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1. Με ηα θύια θξηηεξίσλ πνπ ζα 
καδέςνπκε κεηά ην ηέινο ηνπ 
καζήκαηνο 
2. Με εξσηήζεηο θαηά ηελ 
δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο  
 

 
 
 

  
 
 



Φύλο κπιηηπίων 

 

 

Όνομα: 

 

ΝΑΙ 

 

ΟΧΙ 

 

Δίναι ζε θέζη 

εηοιμόηηηαρ; 

 

  

Κοιηάει ηην μπάλα;   

  

 

 

Πεηάει ηο μπαλάκι 

(free ball- από κάηω 

ππορ ηα πάνω;) 

  

 

 

Μεηακινεί 

γπήγοπα ηο 

ζηεθάνι 

  

 

 

Σςνεπγάζεηαι με ηον 

ζςμμαθηηή-ηπια ηος; 

  


