
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Διδακτική ενότητα:  Πετοσφαίριση Τμήμα: Β1    Ημερομηνία: 7/10/20 . .    Ώρα: 3η        

Θέμα:  Σερβίς και υποδοχή  

1.1. Βασικοί στόχοι  1.2. Επιμέρους στόχοι Εξοπλισμός Αναμενόμενα αποτελέσματα 

1. Εξάσκηση και βελτίωση των 
δεξιοτήτων του σερβίς και της 
υποδοχής. 

2. Ανάπτυξη στοιχείων ειδικής δύναμης 
και αντοχής στην πετοσφαίριση. 

3. Βελτίωση δεξιοτήτων μέσω ατομικών 
και ομαδικών στόχων. 

4. Εξάσκηση των μαθητών βάση των 
ατομικών δυνατοτήτων τους. 

5. Ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων   
με συμμαθητή/ -τρια. 

6. Εφαρμογή βασικών κανονισμών 
αλλαγής θέσεων και υποδοχής. 

1. σφυρίχτρα 

2. 14 μπάλες βόλεϊ  

3. γήπεδο βόλεϊ με φιλέ 

1. Οι μαθητές να βελτιώσουν τις ατομικές τους 
δεξιότητες στο σερβίς και την υποδοχή. 

2. Να εξασκηθούν επαρκώς σε στοιχεία της φυσικής 
τους κατάστασης. 

3. Να αναπτύξουν τις ικανότητες μάθησης θέτοντας 
ατομικούς και ομαδικούς στόχους, μέσα από 
συνεργατικές διαδικασίες,. 
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 Συγκέντρωση μαθητών, παρουσίες,  ανακοίνωση του θέματος και των βασικών στόχων του μαθήματος. 

 Προθέρμανση με τρέξιμο εξωτερικά των γραμμών του γηπέδου και ασκήσεις χεριών και ποδιών. Στη συνέχεια 

ασκήσεις κινητικότητας αρθρώσεων σε στάση και διατάσεις.  

 Διερεύνηση του επιπέδου δεξιοτήτων των μαθητών: ανά δύο δίνεται μια μπάλα και ζητείται ο ένας απέναντι 

από τον άλλο σε απόσταση 4 μ. να εκτελεί εναλλάξ «μαλακό» σερβίς και ο άλλος να υποδέχεται με μανσέτα. 

Ανάλογα με το επίπεδο δεξιοτήτων ζητείται να μικραίνει ή να μεγαλώνει η απόσταση μεταξύ τους.  
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 Τα ζευγάρια αραιώνουν στο χώρο, διατηρώντας το καθένα τις προσιτές αποστάσεις εκτέλεσης σερβίς-

υποδοχής, όπως προέκυψε από την προηγούμενη διερευνητική διαδικασία. Ζητείται σε κάθε ζευγάρι να 

εκτελούνται 10 σερβίς από το ένα μέλος στοχεύοντας στα γόνατα-μηρούς του άλλου μέλους, και το άλλο 

μέλος να υποδέχεται με μανσέτα, βγάζοντας την μπάλα πίσω σ’ αυτόν που εκτελεί το σερβίς. Στη συνέχεια 

εναλλάσσονται οι ρόλοι. Ο εκπαιδευτικός δίνει οδηγίες τεχνικής επιλεκτικά στα ζευγάρια που δεν 

πετυχαίνουν το στόχο της δραστηριότητας και προβαίνει σε ανατροφοδοτικές αξιολογήσεις.  

 Ζητείται στη συνέχεια όλα τα ζευγάρια να μεγαλώσουν την απόσταση μεταξύ των μελών τους κατά 1 έως 2 μ. 

και συνεχίζουν την δραστηριότητα. 

 Στο γήπεδο του βόλεϊ  6 άτομα παίρνουν θέση για υποδοχή στη μια πλευρά του γηπέδου. Οι υπόλοιποι 

εκτελούν με τη σειρά σερβίς με στόχο η μπάλα να περάσει πάνω από το φιλέ και στη θέση που ορίζει κάθε 

φορά ο εκπαιδευτικός. Την απόσταση από το φιλέ για το σερβίς την επιλέγει ο κάθε μαθητής/ -τρια ανάλογα 

με το επίπεδο των δεξιοτήτων του.  Κάθε μαθητής που εκτελεί σερβίς πηγαίνει με τρέξιμο κυκλικά εκτός των 

γραμμών στο Νο 1 της υποδοχής, ενώ φεύγει ο μαθητής από τη θέση Νο 2 για σερβίς. Η υποδοχή αλλάζει 

θέσεις μετά από κάθε σερβις κατά την περιστροφή των δεικτών του ρολογιού. Καταβάλλεται προσπάθεια η  

πρώτη πάσα να βγαίνει στον πασαδόρο και η μπάλα να επιστρέφει στο άλλο γήπεδο με τρίτη επαφή. Ο 

εκπαιδευτικός δίνει συνεχώς ανατροφοδότηση για στοιχεία της εκτέλεσης του σερβίς και της υποδοχής, 

επιμένει στην τήρηση των κανονισμών κίνησης παικτών και της εναλλαγής των ρόλων. Περιοδικά διακόπτει 

τη ροή και ζητά αξιολογήσεις από τους μαθητές. 

  Το τμήμα χωρίζεται σε 4 ισάριθμες ομάδες .  Κυκλικά οι ομάδες εναλλάσσονται, από το σερβίς στην υποδοχή 

και την αναμονή. Η ομάδα που είναι στο σερβίς εκτελεί το διπλάσιο αριθμό σερβίς από τα μέλη της (2 σερβίς 

κάθε μαθητής/ -τρια). Κάθε ομάδα μετράει πόντους από πετυχημένα σερβίς ή πετυχημένη υποδοχή (τα 

σερβίς στο φιλέ ή έξω δεν μετράνε). Νικήτρια ανακηρύσσεται η ομάδα που κατά τη λήξη θα συγκεντρώσει 

τους περισσότερους πόντους,   
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 Καταμετρείται το αποτέλεσμα των πόντων κάθε ομάδας και ανακοινώνεται η κατάταξη. Επισημαίνεται ο ρόλος 
του καλού σερβίς όσο και της σωστής υποδοχής στη συλλογή πόντων.  

 Ο εκπαιδευτικός ανακοινώνει την εκτίμησή του ως προς την επίτευξη των βασικών στόχων του μαθήματος. 
Ζητούνται εκτιμήσεις και από τους μαθητές. 
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Συγκέντρωση γύρω από τον εκπαιδευτικό 

Αξιολόγηση μαθήματος:   α) Γενική ικανοποίηση διεξαγωγής του μαθήματος. 

                                                       β) Εκτίμηση της επίτευξης στόχων από την ανταπόκριση των μαθητών στις δραστηριότητες και στη μαθησιακή διαδικασία. 
 

 

 


