
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑ΢ 
«Διαςφάλιςθ και Προαγωγι τθσ Υγείασ μζςα από το μάκθμα 

τθσ Φυςικισ Αγωγισ» 

Σετάρτη 6 Μαρτίου 2024 

Αίκουςα Εκδθλώςεων 2ου ΕΠΑΛ Ευόςμου 

11.00 – 11.10 Προςζλευςθ εκπαιδευτικών Φ.Α. 

11.10 – 11.30 Χαιρετιςμοί 

11.30 – 11.35 
Ειςαγωγι  
Απόςτολοσ Ντάνθσ, Σφμβουλοσ Εκπαίδευςθσ Φ.Α. 

11.35 – 12.00  
Προληπτικόσ Ζλεγχοσ Τγείασ Αθλουμζνων 
Νίκοσ Κουτλιάνοσ, Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

12.00 – 12.05 Ερωτιςεισ 

12.05 – 12.30  
Ολιςτική προςζγγιςη τησ προαγωγήσ τησ υγείασ ςτο 
ςχολείο 
Βαςίλθσ Μπαρκοφκθσ, Κακθγθτισ ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

12.30 – 12.35 Ερωτιςεισ 

12.35 – 13.00 
Τγεία του εγκεφάλου: Νευροψυχολογικά δεδομζνα 
ςτη φυςική αγωγή και τον αθλητιςμό 
Χαράλαμποσ Τςορμπατηοφδθσ, Κακθγθτισ ΤΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

13.00 – 13.05 Ερωτιςεισ 

13.05 – 13.30 

Παχυςαρκία και Καρδιαγγειακά νοςήματα – ο ρόλοσ 
του μαθήματοσ τησ Φυςικήσ Αγωγήσ 
Απόςτολοσ Ντάνθσ, Σφμβουλοσ Εκπαίδευςθσ Φ.Α. 
Κώςτασ Μπουηιώτασ, π. Σχολικόσ Σφμβουλοσ Φ.Α. 

13.30 – 13.35 Ερωτιςεισ 

13.35 – 14.00 Συηιτθςθ 

 


