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ǔǳǱǧǨǜǰ ǀǡǷǡǜǰ Ǳǲǭ ǊǻǨǣǧǭ 

çȸŮɚŰɘɩɜɤ Űɖ űɡůɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ,  ˊɟɞɎɔɤ əŬɘ 

ˊɟɞŬůˊɑɕɤ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ɛɞɡè  

ȹɟ. ȷˊɧůŰɞɚɞɠ ɁŰɎɜɖɠ 

Ɇɢɞɚɘəɧɠ Ɇɨɛɓɞɡɚɞɠ ūɡůɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ 



ǆ ǠǟǱǧǨǜ ǧǢǛǟ ǲǥǰ ǢǯǚǱǥǰ 

ɁŬ ɞɟɔŬɜɤɗɞɨɜ ɞɛɎŭŮɠ Ɏůəɖůɖɠ Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɏɠ 
ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ 
űɡůɘəɏɠ/ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ 
ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ űɡůɘəɐɠ Űɞɡɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ (ūȾ).  

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ɗŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ ůŰɘɠ ɩɟŮɠ Űɞɡ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɗŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɧɞŭɧ 
Űɞɡɠ ɛŮ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŬ ŰŮůŰ ūȾ.  

Ƀɘ ɔɜɩůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ 
ūȾ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ/ˊɟɞɎůˊɘůɖ 
Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ ɗŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɗɞɨɜ ůŮ 
ɖɛɏɟŮɠ ɛŮ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ əŬɘɟɘəɏɠ 
ůɡɜɗɐəŮɠ, ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ űɨɚɚɤɜ 
ŮɟɔŬůɑŬɠ. 



ǑǨǭǮǺǰ ǲǭǳ ǱǵǣǢǝǭǳ ǢǯǚǱǥǰ 

ɇɞ ůɢɏŭɘɞ ŭɟɎůɖɠ ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɞɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ůəɞˊɧ 3:  

çȾɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐɠ/-ŰɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ əŬɘ 
ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůŮɘ ɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭɞ űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɔɘŬ 
ɡɔŮɑŬ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ůŮ 
ɏɜŬ Ůɨɟɞɠ ůɤɛŬŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜè  

əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ůŰɞɡɠ ɡˊɞůəɞˊɞɨɠ: 

3.1  ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 
ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 
ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ɐ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ 
Ɏɚɚɞɡɠ 

3.3  ȷɝɘɞɚɞɔŮɑ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɖɜ 
ˊɟɧɞŭɧ Űɞɡ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŰŬəŰɘəɐ 
ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ űɡůɘəɏɠ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ Űɖɠ 
űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɐɠ Űɞɡ  

ȺɜůɤɛŬŰɩɜŮɘ əŬɘ Űɞɡɠ 
ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ 3 Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ 

ůəɞˊɞɨɠ::  

Ŭ) ɛŮ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ 
əɘɜɖŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ 
ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 
ɗô Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɞɘ 
ɛŬɗɖŰɏɠ,  

ɓ) ɛŮ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ 
ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ Ůɜɜɞɘɩɜ ˊɞɡ ɞɘ 
ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ 
ŭɘŬɢŮɘɟɘůɗɞɨɜ ůɡɜŭɡŬůŰɘəɎ 
ɛŮ Űɖɜ űɡůɘəɐ Űɞɡɠ 
əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ ůŰɖɜ 
ɡɔŮɑŬ əŬɘ  

ɔ) ɛŮ Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ, 
ɡˊŮɨɗɡɜɖ əŬɘ ůɡɚɚɞɔɘəɐ 
ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŰɖ ɚɐɣɖ 
ŬˊɞűɎůŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ 
ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ 
ɕɖŰɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 
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ɀŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ:  

Å ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɞɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ Ɏůəɖůɖɠ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ 

ůŮ əŬɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ Űɖɠ ūȾ 

Å ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɚɎɢɘůŰɖ əŬɘ ˊɞɘŬ ɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ, ɏɜŰŬůɖ əŬɘ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Ɏůəɖůɖɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜŬɛɏɜɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ Űɖɠ ūȾ 

Å ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɛŮ ˊɞɘŬ ŰŮůŰ ˊŮŭɑɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ əŬɘ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɞ 

ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ūȾ 

Å ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɤɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɖ əŬɚɐ ūȾ ɛŮ Űɖɜ ůɤɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ (ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ əŬɘ əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ɛɡɥəɐ ŭɨɜŬɛɖ, 

ɜŮɡɟɞɛɡɥəɧɠ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧɠ, ŮɡəɘɜɖůɑŬ, ůɤɛŬŰɘəɐ ůɨůŰŬůɖ əŬɘ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, 

ˊɟɧɚɖɣɖ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɩɜ, əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ, ɛŮŰŬɓɞɚɘəɩɜ əŬɘ ůəŮɚŮŰɘəɩɜ 

ɜɞůɖɛɎŰɤɜ) əŬɘ Űɖɜ ŮɡŮɝɑŬ (əɘɜɖŰɘəɐ ŮɡɢɏɟŮɘŬ əŬɘ ɎɜŮůɖ, əŬɚɐ əŬɘ ɗŮŰɘəɐ ŭɘɎɗŮůɖ, 

ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ) 

Å ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɞɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ūȾ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ əŬɘ 

ˊɟɞɎůˊɘůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ 
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ɀŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ: 

Å ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ əŬŰɎ ɞɛɎŭŮɠ  ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ ɛŮ 

űɡůɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɛɞɟűɏɠ Ɏůəɖůɖɠ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɞɡɠ, ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ 

əŬŰɎ ɓɎůɖ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ůŰɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ūȾ 

ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɜŬ Űɞ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɡˊɧ Űɖɜ ŮˊɑɓɚŮɣɖ əŬɘ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ  

Å ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ ŭŮɑəŰŮɠ Űɖɠ ūȾ (ɛŮ əɘɜɖŰɘəɎ ŰŮůŰ ˊŮŭɑɞɡ) ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɡɜ ɐ ɜŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜ Űɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɐɠ Űɞɡɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ŰŮɚɘəɎ ɜŬ ˊŮŰɡɢŬɑɜɞɡɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

ūȾ 

Å ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŮɛˊɚɞɡŰɑɕɞɡɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛɎ Űɞɡɠ ɛŮ ɜɏŮɠ ūȹ ɐ ůˊɞɟ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ɛɞɟűɐɠ Ɏůəɖůɖɠ (ˊŮɟˊɎŰɖɛŬ, ˊɞŭɐɚŬŰɞ, ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ), 

ŬɜŬɣɡɢɐɠ (ɡˊŬɑɗɟɘŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ) əŬɘ ŬɡŰɧ-ɏəűɟŬůɖɠ (əɑɜɖůɖ/ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ 

ɛŮ ɛɞɡůɘəɐ,  ɢɞɟɧɠ, ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬ) ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɕɤɐɠ 

(ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ, ůɢɞɚɘəɞɑ ˊŮɟɑˊŬŰɞɘ, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůɢɞɚɘəɩɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ůɢɞɚɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ), ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ɤɟɞɚɞɔɑɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɖ ˊŬɟŬəɑɜɖůɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ˊɟɞůɐɚɤůɖ ůŰɖɜ Ɏůəɖůɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ Ŭˊɞəɞɛɑůɞɡɜ ˊɟɧůɗŮŰŬ 

ɞűɏɚɖ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ 



ǁǟǱǧǨǺ ǣǯǼǲǥǪǟ ǲǥǰ ǢǯǚǱǥǰ 

Ʉɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɟɞůŬɟɛɧůɞɡɜ Űɖ űɡůɘəɐ 
Űɞɡɠ Ɏůəɖůɖ ůŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ɛŮ Ůˊɘɚɞɔɏɠ 
Űɖɠ ŬɟŮůəŮɑŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ, ůŰɞɢŮɨɞɜŰŬɠ əŬɘ ˊŮŰɡɢŬɑɜɞɜŰŬɠ 
ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ūȾ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɞɡɠ; 



ǏǣǯǧǡǯǟǴǜ ǲǥǰ ǧǢǛǟǰ 

ȹɘɎɟəŮɘŬ: ȰɜŬ ůɢɞɚɘəɧ ŰŮŰɟɎɛɖɜɞ ɐ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 

ɃɛɎŭŮɠ: Űɤɜ 3-5 ɛŬɗɖŰɩɜ (ŮɟɔŬůɑŬɠ) əŬɘ 6-15 ɛŬɗɖŰɩɜ (Ɏůəɖůɖɠ) 

ȹɘŬŭɘəŬůɑŮɠ - ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ:  

Å ȾŬɗɞɟɘůɛɧɠ ɞɛɎŭɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ əɞɘɜɩɜ ɞɛɎŭɤɜ Ɏůəɖůɖɠ 

Å ɆɨɜŬɣɖ çůɡɛɓɞɚŬɑɞɡè əŬɘ ŬɜɎˊŰɡɝɖ çˊɚɎɜɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠè 

Å Ⱥˊɘɚɞɔɏɠ ɛŬɗɖŰɩɜ: 

ï ȷŰɞɛɘəɏɠ əŬɘ ɞɛŬŭɘəɏɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Ą ůɡɔəɟɧŰɖůɖ ɞɛɎŭɤɜ Ɏůəɖůɖɠ  

ï ȷɜɎˊŰɡɝɖ çŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑɞɡ ɖɛŮɟɞɚɞɔɑɞɡ ŭɟɎůɖɠè 

Å Ⱥˊɘɚɞɔɏɠ ŭŮɘəŰɩɜ əŬɘ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ūȾ 

Å ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Ɏůəɖůɖɠ  

Å ɄɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŭŮɘəŰɩɜ űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ  

Å ȺɛˊɚɞɡŰɘůɛɧɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛŮ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ űɡůɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮɜŰɧɠ əŬɘ 

ŮəŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

Å ȷɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ ɐ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

Ʉɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ: ũɜɩůŮɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ əŬɘ ɛŬɗɖŰɩɜ,  

http://www.topendsports.com/testing/tests/#,  

http://eyzin.minedu.gov.gr/Pages/Teachers/Teachers_ArticlesSV.aspx?ArticleID=7#.V

LQIzNKsUfI  

 



ǏǯǭǲǣǧǫǺǪǣǫǟ ǳǩǧǨǚ ǜ/Ǩǟǧ ǨǟǲǟǱǨǣǳǛǰ 

Å Ƀɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɘ ŬɗɚɖŰɘəɞɑ ɢɩɟɞɘ, ɞ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɠ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ 

ˊɘɗŬɜɧɜ ɞɘ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůŰɞ əɞɜŰɘɜɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

Å ūɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ  

ï Ŭ) ŬɜŰɘůŰɞɘɢɐůŮɘɠ ɛŮŰŬɓɞɚɩɜ ůŰɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ Űɖɠ ūȾ, ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ əŬɘ ɞűŮɚɩɜ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ, ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ,  

ï ɓ) Űɖɜ ŮɚɎɢɘůŰɖ əŬɘ ɓɏɚŰɘůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ, ɏɜŰŬůɖ əŬɘ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɔɘŬ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ūȾ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ ŮɚɎɢɘůŰɖɠ űɡůɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ 

Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ əŬɘ Ůɜɖɚɑəɤɜ,  

ï ɔ) Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ Űɖɠ ūȾ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ (ŰŮůŰ 

ˊŮŭɑɞɡ) ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɐ Űɞɡɠ. ȷɜŰɑ űɨɚɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůɨɜŰɞɛŬ ůɢɏŭɘŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ 2-3 ɤɟɩɜ ɛŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ 

ɗɏɛŬŰŬ. 

Å ȰɜŰɡˊɞ ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɛŬɗɖŰɐ/-ŰɟɘŬɠ  

Å Ƀŭɖɔɧɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ 



ǑǳǪǠǭǳǩǛǰ ǡǧǟ ǲǥ ǢǧǢǟǱǨǟǩǝǟ 

Ƀ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ū.ȷ. əŬŰŬɓɎɚŮɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮɘ 
əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ɧɚŮɠ Űɘɠ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ əŬɘ ɜŬ 
ˊɟɞůŬɟɛɧůŮɘ Űɞɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ Ɏůəɖůɖɠ 
ůŰɘɠ ɛɞɟűɏɠ Ɏůəɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟŮůəŮɑŬɠ Űɖɠ. 

ɆɡɜŰɞɜɑɕŮɘ Űɞɜ əŬŰŬɘɔɘůɛɧ ɘŭŮɩɜ əŬɘ Űɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ Ŭˊɧ 
Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɛŮɗɧŭɞɡɠ 
ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ:  ŮɝɎůəɖůɖ ůŮ ůŰŬɗɛɞɨɠ, ŬɡŰɧ-Ůɚɏɔɢɞɡ, ŬɡŰɧ-
Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ əŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 
ɛŬɗɖŰɏɠ. 

ɆɡɜŰɞɜɑɕŮɘ əŬɘ ŮˊɞˊŰŮɨŮɘ Űɖɜ ɏɔəɡɟɖ, ŬɝɘɧˊɘůŰɖ əŬɘ 
ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ, Űɖɜ ŮɝŬɔɤɔɐ 
ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ, Űɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ 
ˊɟɧůɗŮŰɤɜ ūȹ əŬɘ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ. 
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Å Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŮ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ū.ȷ. 

ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ůɢɏŭɘɞ 

ŭɟɎůɖɠ. ũɑɜɞɜŰŬɘ ůŬűŮɑɠ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ ůɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ ŰŬ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜŬ ɛŬɗɖůɘŬəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ȾŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑůɞɡɜ 

ɞɛɎŭŮɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ 3-5 ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ ɜŬ ŭɖɚɩůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ 

Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŰŮŰɟŬɛɐɜɞɡ. ɆŮ ůɡɕɐŰɖůɖ, ɛŮ 

ůɡɜŰɞɜɘůŰɐ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ, ɘŮɟŬɟɢɞɨɜŰŬɘ ɞɘ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɟɧˊɞ ůŰɖɜ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ūȾ. ȼ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɞɚɞəɚɖɟɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ Ɏůəɖůɖɠ (6-15 ŬŰɧɛɤɜ), ɛŮ  əɞɘɜɏɠ ɧůɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ 

Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡɠ ůŰɘɠ ɘŮɟŬɟɢɖɛɏɜŮɠ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ.  
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Å ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŬɜŬəɞɘɜɩɜŮɘ Űɞɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ Ɏůəɖůɖɠ, Űɞɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ əŬɘ, Ŭűɞɨ 

ɔɑɜŮɘ ůŬűɏɠ Űɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ Űɞ ůɡɛɓɧɚŬɘɞ əŬɘ Űɞ ˊɚɎɜɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ.  
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Å ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ŭɡɞ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ əɞɘɜɐ 

ɛɞɟűɐ Ɏůəɖůɖɠ  ůŰɞ ŰɛɐɛŬ, ɡˊɧ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ūȷ, 

ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰɞ ŮɘůŬɔɤɔɘəɧ ɛɏɟɞɠ (ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ) əŬɘ ůŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ 

ŮɡəɘɜɖůɑŬɠ, ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ, ŭɨɜŬɛɖɠ əŬɘ ŬɜŰɞɢɐɠ.  Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓɞɡɜ Űɘɠ ŬůəɐůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ Űɤɜ 

Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ɞɛɎŭɤɜ Űɞɡɠ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ Űɞ ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑɞ ˊɚɎɜɞ Ɏůəɖůɐɠ Űɞɡɠ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ 

Űɧůɞ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ūȷ ɧůɞ əŬɘ Űɖɜ 

Ɏůəɖůɐ Űɞɡɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 
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Å ɆŰɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ, ɛɏɢɟɘ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ ŰŮŰɟŬɛɐɜɞɡ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ 

Ɏůəɖůɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ Űɘɠ űɡůɘəɏɠ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ (ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɡɜ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ ŬˊɧűŬůɐ Űɞɡɠ). Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ ůŮ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ůŮ 

űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ůŮ ɖɛɏɟŮɠ ɛŮ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ əŬɘɟɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ) əŬɘ Űɖ 

ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ ŰŮůŰ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

ŮɘůɖɔɞɨɜŰŬɘ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɏůəɖůɖɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Ɏůəɖůɖɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ űɡůɘəɏɠ/ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰɎ 

Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ŮɟɔŬůɘɩɜ Űɞɡɠ 
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Å ɆŰŬ ɛŬɗɖŰɘəɎ ɢŬɟŰɞűɡɚɎəɘŬ əŬŰŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɞ ˊɚɖɟɞűɞɟɘŬəɧ ɡɚɘəɧ, ŰŬ 

ůɡɛˊɚɖɟɤɛɏɜŬ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Űɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ, ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ, ɞɘ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ.   



ǏǟǯǭǳǱǝǟǱǥ Ǩǟǧ ǢǧǚǵǳǱǥ ǲǥǰ ǢǯǚǱǥǰ 

ɆŰɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ Űɞɡ 
ŰŮŰɟŬɛɐɜɞɡ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ 
ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ŰŮɚɘəɐ Űɞɡɠ 
Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰɎ Űɞɡɠ əŬɘ 
Űɘɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ɏůəɖůɐ Űɞɡɠ 
əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ūȾ Űɞɡɠ. 

ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ Ɏůəɖůɖɠ ŮŰɞɘɛɎɕŮɘ ɛɘŬ 
ŬɜŬűɞɟɎ/ɏəɗŮůɖ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ 
ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ, ɛŮ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ 
Ɏůəɖůɖɠ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ Űɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ ūȾ əŬɘ 
ŰŬ ŰŮɚɘəɎ Űɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ. ȼ 
ŬɜŬűɞɟɎ/ɏəɗŮůɖ Űɖɠ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ ɗŬ 
ŬɜŬɟŰɎŰŬɘ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 



ǀǬǧǭǩǺǡǥǱǥ 

ȷŰɞɛɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Å ɄŬɟŬŰɐɟɖůɖ-Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ Űɖɠ ˊɞɟŮɑŬɠ ɡɚɞˊɞɑɖůɖɠ 

Űɞɡ ůɢŮŭɑɞɡ ŭɟɎůɖɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ/-ŰɟɘŬ (ŮɜŮɟɔɐ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, ůŰɘɠ ɛɞɟűɏɠ əŬɘ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Ɏůəɖůɖɠ, ůŰɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ). 

Å ȷɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛŬɗɖŰɐ/-ŰɟɘŬɠ 

Å Ɉɚɘəɧ ŬŰɞɛɘəɞɨ ɢŬɟŰɞűɡɚŬəɑɞɡ 





ǀǬǧǭǩǺǡǥǱǥ 

ɃɛŬŭɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Å ɄŬɟŬŰɐɟɖůɖ-Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ, Ůəˊɚɐɟɤůɖɠ ɞɛŬŭɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ Ŭɟɛɞɜɘəɐɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Ɏůəɖůɖɠ, ɛŮ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ, ɢɤɟɑɠ 

ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨɠ, ůŮ ˊɜŮɨɛŬ ɛŬɗɖůɘŬəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬɠ.  

Å ȷɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛŬɗɖŰɐ/-ŰɟɘŬɠ 

Å Ɉɚɘəɧ ɢŬɟŰɞűɡɚŬəɑɞɡ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɞɛɎŭɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

Å ȷɜŬűɞɟɏɠ/ŮəɗɏůŮɘɠ əŬɘ ŬɜŬɟŰɐůŮɘɠ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ Ɏůəɖůɖɠ. 

 


























