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Ρρογραμματιςμόσ 

× Με τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ ο/θ 
εκπαιδευτικόσ Φ.Α. οφείλει να ςυντάξει τον ετήςιο 
και τριμηνιαίο (δθμοτικό) ι τετραμηνιαίο (γυμνάςιο 
και λφκειο) προγραμματιςμό του διδακτικοφ του 
ζργου.  

× Στθ ςυνζχεια, για τθν διδαςκαλία τησ κάθε 
θεματικήσ ενότητασ/ διδακτικοφ ςεναρίου, πρζπει 
να προγραμματίηει τα κζματα και τισ δραςτθριότθτεσ 
κάκε διδακτικισ ϊρασ.  

× Ο προγραμματιςμόσ γίνεται επί των περιεχομζνων 
(κεματικϊν ενοτιτων) τθσ Φυςικισ Αγωγισ και 
αποςκοπεί ςτην παροχή ολοκληρωμζνησ φυςικήσ 
εκπαίδευςησ ςτουσ μαθητζσ/-τριεσ, με όλα τα 
αντικείμενα που περιλαμβάνονται ςτο Αναλυτικό 
Ρρόγραμμα Σπουδϊν.  



Ρρογραμματιςμόσ & Ρρογράμματα Σπουδϊν 

Ã Σα ΔΕΠΠ΢ & ΑΠ΢ του 2003 είναι ςε 
ιςχφ. 

Ã Τα νζα ΡΣ του 2021 εφαρμόςκθκαν 
πιλοτικά ςτα πειραματικά ςχολεία 
Α/κμιασ και Β/κμιασ Εκπαίδευςθσ  κατά 
το ςχολικό  ζτοσ 2022-23. 

Ã Η εφαρμογι των νζων ΡΣ αναμζνεται να 
κακοριςκεί με Υπουργικι Απόφαςθ. 

Ã Οι οδθγίεσ για το ςχολικό ζτοσ 2025-26 για 
το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτο 
δθμοτικό και το γυμνάςιο βαςίηονται ςτο 
ΑΡΣ του 2003 (ΦΕΚ 304/τ. Β ́/13-3-2003). 
Ä ʁʵʹʴʾʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ 
ʵʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ʷˍˇˌ 2025-26 
ς ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 1 

Ä ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ 
ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ ɶ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ ʴʽʰ 
ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ʷˍˇˌ 2025-2026 

Ã Οι οδθγίεσ για το μάκθμα τθσ Φυςικισ 
Αγωγισ ςτο Λφκειο βαςίηονται ςτο ΡΣ του 
2015 (ΦΕΚ 197/Β ́/23-1-2015). 
Ä ʁʵʹʴʾʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ɱʶ˄ʽˁˇˏ 
ɽˎˁʶʾˇˎ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ʷ̱ ˇˌ 2025-2026 

 



Η εφαρμογι του ΡΣ του 2015 ςτο Λφκειο  



Ρρογραμματιςμόσ περιεχομζνων ςτο Δθμοτικό Σχολείο 



Ρρογραμματιςμόσ περιεχομζνων ςτθν Ε & Στ Δθμοτικοφ 



Ρρογραμματιςμόσ περιεχομζνων ςτο Γυμνάςιο 



Ρρογραμματιςμόσ περιεχομζνων ςτο Λφκειο 



Τα περιεχόμενα τθσ Φ.Α. ςτον 
προγραμματιςμό του διδακτικοφ ζργου 





΢φνταξη ετήςιου και τριμηνιαίου 
Προγραμματιςμοφ ςτο Δημοτικό 



΢φνταξη ετήςιου και τετραμηνιαίου 
Προγραμματιςμοφ ςτο Γυμνάςιο 



΢φνταξη ετήςιου και τετραμηνιαίου 
Προγραμματιςμοφ ςτο Λφκειο 



Σχετικά με τα Νζα Ρρογράμματα Σπουδϊν 



Ο Ρρογραμματιςμόσ του διδακτικοφ ζργου γίνεται βάςθ 
διδακτικϊν ςεναρίων – παραδείγματα  

Σα διδακτικά 
ςενάρια 
περιλαμβάνουν 
κζματα που 
καλφπτονται ςε 2 
ζωσ 6  διδακτικζσ 
ϊρεσ 





Ρεριςςότερα για τον Ρρογραμματιςμό ςτθ Φυςικι αγωγι  

https://users.sch.gr/adanis 



Ρεριςςότερα για τον προγραμματιςμό με τα Νζα ΡΣ ςτουσ οδθγοφσ εκπαιδευτικοφ 

http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli 



΢χεδιαςμόσ Μαθήματοσ 
ςτη Φυςική Αγωγή 



ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ: ɓŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ Űɖɜ  

                      ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 

Â Ǳ ȊȌȄŰȆȇȕȎ ůȐŮŭȆŬůȉȕȎ ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ ŬȊŬȂȇŬǿŬ 
ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ 
ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ.  

Â Ǳ ȂȍŬɸŰȕȎ ůȐŮŭȆŬůȉȕȎ ŮǿȊŬȆ ŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȎ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ůȏȊȌȈȆȇǾ ɸȍȌŮɸȆůȇȕɸȄůȄ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ. 

Â ǧŮȊ ŬɸŬȆŰŮǿŰŬȆ ȂȍŬɸŰȕȎ ůȐŮŭȆŬůȉȕȎ ȂȆŬ ȇǼȅŮ 
ȉǼȅȄȉŬ ū.ǥ. ǨǿȊŬȆ ŬɸŬȆŰȌȖȉŮȊȄ ȕȉȒȎ Ȅ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ/ 
ŮŰȌȆȉȕŰȄŰŬ ȂȍŬɸŰȌȖ ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ ȕɸȌŰŮ ȐȍŮȆŬůȅŮǿ. 



Σφνδεςθ του προγραμματιςμοφ με το 
ςχεδιαςμό του θμεριςιου μακιματοσ 

ü ɆɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ Űɞɡ 
ŭɘŭŬəŰɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ: ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŮɜɧŰɖŰŬ/ 
ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ɐ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ -> ɗɏɛŬ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 

ü Ʉɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ůŰɧɢɤɜ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ï 
(ˊɟɞůŭɞəɩɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ) 

ü Ʉɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 

ü ɆɨɜŭŮůɖ/ ůɨɜɗŮůɖ ůŰɧɢɤɜ & ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ  

ü ɃɟɔɎɜɤůɖ ůŰɞ ɢɩɟɞ əŬɘ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 

ü ȹɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ (ɛŬɗɖŰɩɜ & 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ) 



ȸŬůɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ  

 

1. ɇɞ ŪɏɛŬ əŬɘ ɞ ȸŬůɘəɧɠ ůəɞˊɧɠ Űɞɡ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

2. Ƀɘ ȸŬůɘəɞɑ əŬɘ Ⱥˊɘɛɏɟɞɡɠ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ (ˊɞɘɎ ŰŬ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ). 

3. Ƀ Ⱥɝɞˊɚɘůɛɧɠ ˊɞɡ ɗŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ. 

4. ȼ ɃɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

5. ȼ ȹɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ (ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ 
ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ï ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ).  

6. Ƀɘ ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ (ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ ůŰɞ 
ȺɘůŬɔɤɔɘəɧ ï Ⱦɨɟɘɞ ï ɇŮɚɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ 
ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ) 

7. ȼ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ (ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ï 
ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ůŰɧɢɤɜ) 



Θζμα – Βαςικόσ ςκοπόσ - Στόχοι 



Α. Επιλογι: 

Οι κινθτικοί ςτόχοι 
βαςικοί ςτόχοι 
του μακιματοσ 



Β. Επιλογι: 

Οι γνωςτικοί 
ςτόχοι βαςικοί 
ςτόχοι του 
μακιματοσ 



Γ. Επιλογι: 

Οι 
ςυμπεριφορικοί 
ςτόχοι βαςικοί 
ςτόχοι του 
μακιματοσ 



Δ. Επιλογι: 

Οι 
θκικο/ςυναιςκθμ
ατικο/κοινωνικοί  
ςτόχοι βαςικοί 
ςτόχοι του 
μακιματοσ 



ɆɨɜɗŮůɖ ɆŰɧɢɤɜ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ 

ūɡůɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ 

¸ ɇɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ūɡůɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ˊɚɐɗɞɠ əɘɜɖŰɘəɩɜ, 

ɔɜɤůŰɘəɩɜ, ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɩɜ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ ˊɞɡ 

ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ. 

¸ Ƀ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɠ ɢɟɧɜɞɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɡˊŬɔɞɟŮɨŮɘ ɛɘŬ ůɡɜŭɡŬůŰɘəɐ (ɧɢɘ 

ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ) ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ  əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ 

ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ůŰɧɢɞɘ. 

¸ ɀŮ Űɖ ůɨɜɗŮůɖ ůŰɧɢɤɜ ŮˊɘɢŮɘɟŮɑŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ ɛɎɗɖɛŬ ɜŬ ɗɏŰɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ 

ɏɜŬɠ ɓŬůɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ.  

¸ ɆŰɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ  ɜŬ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ əŬɘ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ 

ůŰɧɢɞɘ: əɘɜɖŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ, űɡůɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ, ɔɜɩůŮɤɜ, əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ůŰɎůŮɤɜ əŬɘ Ŭɝɘɩɜ. 



Ο απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ  



Οι διδακτικζσ ενζργειεσ και θ οργάνωςθ 
ςτον χϊρο και τον χρόνο 



Οι δραςτθριότθτεσ του μακιματοσ 



Η αξιολόγθςθ 



ǵȌ ǴȐǽŭȆȌ ǮŬȅǾȉŬŰȌȎ 

Â ǥɸȌŰȏɸȗȊŮŰŬȆ ůŰȄ ȁǼůȄ ŰȌȏ ȅŮȒȍȄŰȆȇȌȖ ɸȈŬȆůǿȌȏ 
ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ  

Â ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ȕȈŬ ŰŬ ȁŬůȆȇǼ ůŰȌȆȐŮǿŬ 
ůȐŮŭȆŬůȉȌȖ ŰȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

Â ǥȇȌȈȌȏȅŮǿ ůȏȊǾȅȒȎ ǽȊŬ ɸȍȕŰȏɸȌ ŬɸȌŰȖɸȒůȄȎ, ȐȒȍǿȎ ȊŬ 
ŬɸȌȍȍǿɸŰŮŰŬȆ Ȅ ɸŮȍȆȂȍŬűȆȇǾ ŬɸȌŰȖɸȒůȄ ȉŮ ȇŮǿȉŮȊȌ  

 



Υποδείγματα ςχεδίου μακιματοσ 
΢ΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

 

1. ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ 

ʆʾ̱˂ ˇˌ: 

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴˈˌ: 

ɰʰʻ˃ʾʵʰ ς ʆʱ˅ʹ: 

Γνωςτικό πεδίο:  Φυςικι Αγωγι 

Θεματικό πεδίο (ςκοπόσ):   

Θεματική ενότητα:  

 

2. ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΕ΢ ΓΝΩ΢ΕΙ΢ ΚΑΙ ΕΠΙΘΤΜΗΣΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ 
(ˉʁˊ̔ɹ ˊɦ˒ʁˍh  ̱̔  ̌h ˄hˉ̱ˎ˅ʽhˁ  ̍ʁ ˉʾ̄ ʶɻ  ̱̌ ˖˄  ˃ ʰ̒ʹ̱˗˄ /-ˍ́ʽ̠ )˄ 

 

 3. ΢ΣΟΧΟΙ - ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

(ʵ̔h ˍˎˉ̠ ˄̌˄̱h  ̔ˇ̔ ʲhˋ̔ˁ ˇʾ ˁh  ̔ˇ̔ ʶ̄ʽ˃̫ ˊ̌ˎ̩ ˋ̱ˈ̝ˇ̔ ˍ̌  ˎ˃hʻ̋˃hˍ̌ ,̩ ˁhʻ̠  ̩ˁʰʽ ˉˊˇˋʵˇˁ˗˃ʶ˄ʰ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ h ˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ̟  ̩̄ ˊˇˌ ̱ ʽˌ ɻ ʶ˅̔ˈ̱ʹ̱ʶ̩, ̱ ʽˌ ɹ ˄̠ˋʶʽˌ ˁ ʰ̔ ̱ ʽˌ ̀ ˍʱˋʶʽ)̩ 

 

 4. ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΣΗ΢ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

(ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ˁh  ̔ˍ̟  ˄ˇ˃ʱɻ˖˄  ˋ̱  ̌˔̠ˊ̌, ˁ̔˄ ʺ̀ʶ̩̔ /  ˃ʁˍhˁ̔˄ ʺ̀ʶ̩̔  ˋ̱  ̌˔̠ˊ̌, ʶ˄ʰ˂˂hʴ̋ 
ʵ́ʰ̀ˍ́ˊ̔̌ ˍ̋ˍ̟  ˄ς h ˉh ʽ̱̌ ˏ˃ʶ˄ˇ̩ ʁ ˅̌ˉ˂ʽ̀˃ ˈ̩) 
 

 5. ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η 

όˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉΦ˔Φ ˇ˃ʰʵˇˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺΣ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʺΣ .ˁ˂ˉΦ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ, 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ̱ ʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁ ʰʽ ɻ ʽʵʰˁˍʽˁʱ ʁ ˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ̄ ˂ʰʾˋʽˇ ˁ ʰʽ ̱ ʶ˔˄ʽˁʷˌ h ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ̱ ˖˄ ˃ ʰʻʹˍ˗˄) 
  

 6. ΑΝΑΛΤΣΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ΢ ΠΟΡΕΙΑ΢  

(ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˋˍʰʵʾ˖˄κ˒ʱˋʶ˖˄Σ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋ̱  ̌
ʶ̔̀ ʰɹ˖ɹ ʽˁ̍ , ̱  ̌ˁ ˎ́ʾ̟  ̩ˁ ʰ̔ ̱  ̱̌ ʶ˂ʽˁ̍  ˃ ʷ́ˇ̩, ˃  ʁ̄ ˊ̌ˋɻʽ̌́ ʽ̀˃  ̱̍ ʹˌ ̝ ˊ̌˄̔ˁ ʺ̩ ɻ ʽɦ́ ˁʁʽh̩ ) 
 

7. ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η  

(ˍ̌  ˎ ˃hʻ̋˃hˍ̌  ̩ .̄ .̝ ʰ̄  ̍ ˍ́  ˄ ʽˁh ˄̌ˉ̌ʾ́̀  ́ ˍ̟  ˄ ˃hʻ́ˍ̠  ˄  ̋ ʰ̄  ̍ ˍ́  ˄ ʰˎˍ̌˅hʽ̌˂ ˈɹʹ̀  ́ ˍ̌  ˎ
ʶˁˉh ʽɻʁ ˎ̱ʽˁ̌ )ˏ 
 

 8 . ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΔΙΚΣΤΟΓΡΑΦΙΑ  
 

 9. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
Φφλλα εργαςίασ (ʶ˒ˈ̀ˇ˄ ɻ ˇʻˇˏ˄ ̀  ʁ˃ ʰʻʹˍʷˌ ˁ ʰʽ ˃ ʰʻʺˍˊʽʶˌ) 

 

 

 

ǶɸȕŭŮȆȂȉŬ 
ɸȍȌŰȖɸȌȏ 
ŬɸȌŰȖɸȒůȄȎ 
ǴȐŮŭǿȌȏ 

ǮŬȅǾȉŬŰȌȎ (1) 

 

https :// users.sch.gr/a
danis/Diafora/Sxedia_

ma/SM_FA.pdf  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ζντυπο Word  
για τθν 

αποτφπωςθ 
Σχεδίου 

Μακιματοσ (2) 

 
http://users.sch.gr/ad
anis/Diafora/Sxedia_m

a/SM_FA_2.doc 

 
(ςε περίπτωςθ μθ 

αυτόματθσ λιψθσ του 
αρχείου word 

αντιγράψτε τον 
ςφνδεςμο) 

 
 

https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf


ǬȍȆŰǾȍȆŬ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ůȐŮŭǿȌȏ ȉŬȅǾȉŬŰȌȎ 

1. ǲȈȄȍȕŰȄŰŬ ŬɸȌŰȖɸȒůȄȎ 

2. ǴŬűǾ ŭȆŬŰȖɸȒůȄ ŰȒȊ ŮɸȆŭȆȒȇȕȉŮȊȒȊ ůŰȕȐȒȊ ȇŬȆ ŰȒȊ ůȐŮŰȆȇȗȊ ŭȍŬůŰȄȍȆȌŰǾŰȒȊ ȂȆŬ ŰȄȊ 
ŮɸǿŰŮȏȋǾ ŰȌȏȎ 

3. ǨȊŬȍȉȕȊȆůȄ Ǿ ŬȊŰȆůŰȌȆȐǿŬ ȉŮ ŰȌ ůȐŮŰȆȇȕ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ǴɸȌȏŭȗȊ  

4. ǲȍȌůŬȍȉȌȂǾ ůŰȌ ŬȊŬɸŰȏȋȆŬȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ/-ŰȍȆȗȊ 

5. ǳŮŬȈȆůŰȆȇȕȎ ɸȍȌȂȍŬȉȉŬŰȆůȉȕȎ ŭȆŭŬȇŰȆȇȌȖ ȐȍȕȊȌȏ 

6. ǨɸŬȍȇǾ űȏůȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ/-ŰȍȆȗȊ 

7. ǥȋȆȌɸȌǿȄůȄ ůȖȂȐȍȌȊȒȊ ɸȍȌůŮȂȂǿůŮȒȊ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ, ȉǼȅȄůȄȎ ȇŬȆ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ 

8. ǲȍȌůŮȂȂǿůŮȆȎ ŭȆŬűȌȍȌɸȌǿȄůȄȎ ŰȄȎ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ ůŰȆȎ ȆŭȆŬȆŰŮȍȕŰȄŰŮȎ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ/-ŰȍȆȗȊ 



Κολφμβθςθ – Ενεργόσ Ρολίτθσ – Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ – Σχολικοί αγϊνεσ  - Άλλεσ δράςεισ 

Δράςεισ ςτα πλαίςια του 
μακιματοσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ 



Κολφμβθςθ ςτα δθμοτικά ςχολεία 

Υποχρεωτικό 
πρόγραμμα για 
τουσ μακθτζσ/-
τριεσ τθσ  

Γ΄ και Δ΄ τάξησ 

(εφόςον υπάρχουν 
οι προχποκζςεισ) 

 

Άρκρο 119 Ν. 5224/2025 

(ΦΕΚ 142/Α/5-8-2025)  

Ã Το πρόγραμμα προβλζπει 10 δίωρα μακιματα κολφμβθςθσ ανά τρίμθνο.  

Ã Στο δίωρο μάκθμα περιλαμβάνεται και θ μετακίνθςθ προσ και από το 
κολυμβθτιριο. 

Ã Τα μακιματα γίνονται από εκπαιδευτικοφσ Φ.Α. για το πρόγραμμα τθσ 
κολφμβθςθσ (ζνασ ανά 10 μακθτζσ/-τριεσ). 

Ã Η ςυμμετοχι κάκε ςχολείου προγραμματίηεται από τον Συντονιςτι 
κολφμβθςθσ. 

Ã Πταν το ςχολείο ςυμμετζχει ςτο  πρόγραμμα γίνεται τροποποίθςθ του 
ωρολογίου προγράμματοσ (με ςυνεχόμενο δίωρο Φ.Α.)  

Ã Ο εκπαιδευτικόσ τθσ τάξθσ ςυνοδεφει τουσ μακθτζσ ςτθν μετακίνθςθ προσ 
και από το κολυμβθτιριο (βοθκάει ςτθ διεξαγωγι του μακιματοσ όποτε 
χρειάηεται). 



Ρεριςςότερθ ενθμζρωςθ από τον Συντονιςτι 
Κολφμβθςθσ 



Δράςθ Ενεργοφ Ρολίτθ ςτα γυμνάςια 
και ςτα γενικά λφκεια 

Αϋ τάξθ 
Γυμναςίου 

και 

Γϋ τάξθ ΓΕΛ 

 





Σφνδεςθ Φυςικισ Αγωγισ με τισ Δράςεισ 
ενεργοφ πολίτθ 

Μερικά 
παραδείγματα 



Δράςθ: «Μια καρδιά τθν ζχουμε …» 



Δράςθ: «Συμμετζχουμε ςε ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ» 



Δράςθ: «Σκεφτόμαςτε οικολογικά, μετα-κινοφμαςτε 
ςωματικά, για τθν υγεία μασ» 



Δράςθ: «Αναμορφϊνουμε τουσ ακλθτικοφσ χϊρουσ 
του ςχολείου μασ» 



Δράςθ: «Βόλτεσ ςτθ γειτονιά: καταγράφουμε και 
προτείνουμε» 



Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ και εκδθλϊςεισ 
ςτα ςχολεία 

Στισ οδθγίεσ για το 
μάκθμα τθσ Φ.Α. ςτο 
δθμοτικό και ςτο 
γυμνάςιο 
περιλαμβάνονται 4 ώρεσ 
ςε όλεσ τισ τάξεισ για 
διοργανϊςεισ ακλθτικϊν 
δραςτθριοτιτων και 
εκδθλϊςεων. 



Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο δθμοτικό  



Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο δθμοτικό  

 



Ενδοςχολικζσ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτα γυμνάςια 
και Λφκεια 



ǨȇŭȄȈȗůŮȆȎ ȉŮ ɸŬȍŬŭȌůȆŬȇȌȖȎ ȇŬȆ 
ůȖȂȐȍȌȊȌȏȎ ȐȌȍȌȖȎ 

ǨȇȉǼȅȄůȄïǲȍȌŮŰȌȆȉŬůǿŬ: ȉŮ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ ǵǲǨ (video) ï 
ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǼ ȉŮ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ-ȉŬȅȄŰȗȊ 



Σχολικοί αγϊνεσ  

Διοργανϊνονται 
από τθν 
Οργανωτικι 
Επιτροπι Σχολικϊν 
Ακλθτικϊν 
Δραςτθριοτιτων 
(Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) 

Ã Ρανελλινιοι ςχολικοί αγϊνεσ 
Λυκείων 

Ã Αγϊνεσ ΑκλοΡΑΙΔΕΙΑΣ 

ÄΔθμοτικϊν 

Ä Γυμναςίων  

ÄΛυκείων  



Σχολικοί Αγϊνεσ Λυκείων ςε επίπεδο 
Διεφκυνςθσ Εκπαίδευςθσ (Α Φάςθ) 

Ã Αγϊνεσ Ακλοπαιδιϊν (Καλακοςφαίριςθ, 
Ρετοςφαίριςθ, Ροδόςφαιρο, Χειροςφαίριςθ) 

Ã Αγϊνεσ Στίβου  

Πλεσ οι πλθροφορίεσ για τθ διοργάνωςθ και τθ ςυμμετοχι των 
ςχολείων περιγράφονται ςτθν προκιρυξθ των Αγϊνων από τθν 
τοπικι Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  



Ρανελλινιοι ςχολικοί αγϊνεσ ςε «άλλα 
ολυμπιακά ακλιματα» 

Ã Οι αγϊνεσ γίνονται κατόπιν αιτιματοσ των 
ομοςπονδιϊν ςε ςυνδιοργάνωςθ με κάποια 
Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  

Ã Απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι να ςυμμετζχουν 
μακθτζσ/-τριεσ από τουλάχιςτον 16 Διευκφνςεισ 
Εκπαίδευςθσ. 



ɄɟɧɗŮůɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖɠ ȷɔɩɜɤɜ 

ȷɗɚɞɄȷȽȹȺȽȷɆ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2025-26 

ü ȷɔɩɜŮɠ ȹɟɧɛɞɡ Ůˊɑ ŬɜɤɛɎɚɞɡ ŮŭɎűɞɡɠ ȹɖɛɞŰɘəɩɜ, ũɡɛɜŬůɑɤɜ əŬɘ 

ȿɡəŮɑɤɜ (ūŮɓɟɞɡɎɟɘɞɠ 2026) 

ü ȷɔɩɜŮɠ ȷɗɚɞˊŬɘŭɘɩɜ (ɄŮŰɞůűŬɑɟɘůɖ, ȾŬɚŬɗɞůűŬɑɟɘůɖ, ɉŮɘɟɞůűŬɑɟɘůɖ) 

ȹɖɛɞŰɘəɩɜ ɆɢɞɚŮɑɤɜ (ɀɎɘɞɠ ï Ƚɞɨɜɘɞɠ 2026) 

ü ȷɔɩɜŮɠ ȾɚŬůɘəɞɨ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ ũɡɛɜŬůɑɤɜ (ɀɎɘɞɠ 2026) 



Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και άλλεσ 
δράςεισ 



Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και άλλεσ 
δράςεισ 



Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και άλλεσ 
δράςεισ 



Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και άλλεσ 
δράςεισ 



Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και άλλεσ 
δράςεισ 



Αξιολόγηςη  
διδακτικοφ ζργου Εκπαιδευτικοφ Φ.Α. 



Διαδικαςία ζναρξθσ αξιολόγθςθσ  

1. Οριςμόσ ηευγαριϊν (Αξιολογθτι – Αξιολογοφμενου) 

2. Ανάρτθςθ των ονομάτων ςτθν ψθφιακι εφαρμογι για τθν 
αξιολόγθςθ των εκπαιδευτικϊν και μελϊν Ε.Ε.Ρ. και Ε.Β.Ρ. 

3. Επικοινωνία Αξιολογθτι – Αξιολογοφμενου. 

4. Ανάρτθςθ από τον αξιολογοφμενο τθσ Ζκκεςθσ Αυτοαξιολόγθςθσ 
και των ςτοιχείων του Βιογραφικοφ του. 

5. Κακοριςμόσ τθσ Ρροαξιολογικισ ςυνάντθςθσ. 



Ρροτεραιότθτα ςτθν αξιολόγθςθ 

Ã Δόκιμοι εκπαιδευτικοί 

Ã Εκπαιδευτικοί πειραματικϊν ςχολείων 

Ã Υποψιφια ςτελζχθ εκπαίδευςθσ 

Ã Λοιποί εκπαιδευτικοί 

 



Αξιολόγθςθ μακιματοσ Φ.Α. - Αξιολόγθςθ 
εκπαιδευτικοφ Φ.Α. ςτο πεδίο Α1 

1. Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (Σχζδιο μακιματοσ)  

2. ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΩΣ Ρ΢ΟΣ ΤΟ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ  

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Ρ΢ΑΚΤΙΚΕΣ  

4. ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΚΛΙΜΑ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙ΢ΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ 

5. ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ  



Κριτιρια αξιολόγθςθσ ςχεδίου μακιματοσ 

1. Ρλθρότθτα αποτφπωςθσ 

2. Σαφι διατφπωςθ των επιδιωκόμενων ςτόχων και των ςχετικϊν δραςτθριοτιτων για τθν 
επίτευξι τουσ 

3. Εναρμόνιςθ ι αντιςτοιχία με το ςχετικό Ρρόγραμμα Σπουδϊν  

4. Ρροςαρμογι ςτο αναπτυξιακό επίπεδο των μακθτϊν/-τριϊν 

5. ΢εαλιςτικόσ προγραμματιςμόσ διδακτικοφ χρόνου 

6. Επαρκι φυςικι δραςτθριότθτα των μακθτϊν/-τριϊν 

7. Αξιοποίθςθ ςφγχρονων προςεγγίςεων διδαςκαλίασ, μάκθςθσ και αξιολόγθςθσ 

8. Ρροςεγγίςεισ διαφοροποίθςθσ τθσ διδαςκαλίασ ςτισ ιδιαιτερότθτεσ των μακθτϊν/-τριϊν 



Αξιολόγθςθ του ςχεδίου μακιματοσ (ςε αντιςτοιχία 

με τθν 9950/ΓΔ5/27-1-2023 ΥΑ – ΦΕΚ 388 τ.Βϋ/27-1-2023) 

Μη ικανοποιητικό Ικανοποιητικό Πολφ καλό Εξαιρετικό 

- Απουςία ι δομικι 
ακαταλλθλότθτα 
ςχεδίου μακιματοσ. 

- Ιςχυρι απόκλιςθ από το 
Ρρόγραμμα Σπουδϊν, 
χωρίσ το προτεινόμενο 
ςχζδιο μακιματοσ να 
ςυνιςτά ςυγκροτθμζνθ 
εναλλακτικι πρόταςθ.   

- Φπαρξθ ςχεδίου μακιματοσ με 
μικρζσ ελλείψεισ. 

- Σαφισ διατφπωςθ των 
επιδιωκόμενων ςτόχων, των 
διδακτικϊν και μακθςιακϊν 
δραςτθριοτιτων, με 
ικανοποιθτικι ςυνεκτικότθτα 
μεταξφ τουσ. 

- Ρεριοριςμζνθ εμπλοκι και 
φυςικι δραςτθριότθτα των 
μακθτϊν.  

- Αντιςτοιχία ςτόχων και 
δραςτθριοτιτων ςε ςυμφωνία 
με το Ρρόγραμμα Σπουδϊν και 
το αναπτυξιακό επίπεδο των 
μακθτϊν. 

- ΢εαλιςτικόσ προγραμματιςμόσ 
του διδακτικοφ χρόνου.  

Επιπλζον προθγοφμενθσ  
βακμίδασ:  

Φπαρξθ ςχεδίου  μακιματοσ 
ολοκλθρωμζνου και δίχωσ 
ατζλειεσ. 
Ενεργι ςυμμετοχι των 
μακθτϊν, με επαρκι φυςικι 
δραςτθριότθτα και ομαλι 
εναλλαγι δραςτθριοτιτων. 
Υψθλόσ βακμόσ 
ςυνεκτικότθτασ ςτόχων, 
διδακτικϊν και μακθςιακϊν 
δραςτθριοτιτων.  
Αξιοποίθςθ ςφγχρονων 
προςεγγίςεων διδαςκαλίασ, 
μάκθςθσ και αξιολόγθςθσ, 
κακϊσ και ψθφιακϊν πόρων. 

Επιπλζον προθγοφμενθσ  
βακμίδασ:  

Ρροτεινόμενεσ 
δραςτθριότθτεσ για τθν 
επίτευξθ ςτόχων και 
δεξιοτιτων ανωτζρου 
επιπζδου μζςα από τθν 
ςφνδεςθ και ςφνκεςθ 
ςτόχων και περιεχομζνων. 
Ρρόβλεψθ και 
προτεινόμενεσ  
προςεγγίςεισ  
διαφοροποιθμζνθσ 
διδαςκαλίασ. 

 



Ραρατιρθςθ – Αξιολόγθςθ τθσ 
διδαςκαλίασ ςτο μάκθμα Φ.Α.  

 Άξονεσ παρατιρθςθσ: 

Ã Επικοινωνία – Οδθγίεσ – Χριςθ όρων & εννοιϊν – Ειςαγωγι & Ανακεφαλαίωςθ 

Ã Οργάνωςθ – Συντονιςμόσ μακθτϊν/ομάδων – Επίβλεψθ – Αςφάλεια – Φπαρξθ κανόνων  

Ã Διεξαγωγι – Ρροςαρμογι ςτο αναπτυξιακό επίπεδο – ΢οι – Συνζχεια – Εναλλαγι – 
Κλιμάκωςθ δραςτθριοτιτων 

Ã Διδακτικζσ ενζργειεσ – Διατφπωςθ ςτόχων – Ανατροφοδότθςθ – Συμμετοχι – 
Ραιγνιοποίθςθ 

Ã Σχζςεισ – Διζγερςθ ενδιαφζροντοσ – Ενκάρρυνςθ – Κλίμα παρακίνθςθσ – Διαχείριςθ 
ςυναιςκθματικϊν & κοινωνικϊν δεξιοτιτων 

Ã Αξιολογικζσ διαδικαςίεσ – Μεταγνωςτικζσ επιςθμάνςεισ  



Ραρατιρθςθ – Αξιολόγθςθ τθσ 
διδαςκαλίασ ςτο μάκθμα Φ.Α.  

Κριτιρια αξιολόγθςθσ  
(ςφμφωνα με τθν 9950/ΓΔ5/27-1-2023 ΥΑ – ΦΕΚ 388 τ.Βϋ/27-1-2023) 

 

Ã Ετοιμότθτα ωσ προσ το γνωςτικό αντικείμενο  

Ä Επιςτθμονικι εγκυρότθτα τθσ διδαςκαλίασ 

Ä Βακμόσ επικαιροποίθςθσ τθσ γνϊςθσ 

Ä Επιτυχισ μεταςχθματιςμόσ του γνωςτικοφ αντικειμζνου ςε ςχολικι γνϊςθ  

Ã Διδακτικι μεκοδολογία και πρακτικζσ 

 

 

Ã Ραιδαγωγικό κλίμα μάκθςθσ και διαχείριςθ τθσ τάξθσ  

 



Ã Κριτιρια αξιολόγθςθσ (ςυνζχεια) 

Ã Διδακτικι μεκοδολογία και πρακτικζσ 
Ä Χριςθ ςυμμετοχικϊν διδακτικϊν ςτρατθγικϊν και τεχνικϊν  

Ä Διαχείριςθ του χρόνου 

Ä Ενεργθτικι και ιςότιμθ ςυμμετοχι όλων των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία  

Ä Σφνδεςθ του μακιματοσ με τθν προχπάρχουςεσ γνϊςεισ/δεξιότθτεσ των μακθτϊν 

Ä Οργάνωςθ τθσ εργαςίασ/άςκθςθσ των μακθτϊν  

Ä Κατάλλθλθ αξιοποίθςθ εποπτικϊν μζςων και των Τ.Ρ.Ε.  

Ä Αντιμετϊπιςθ λειτουργικϊν και οργανωτικϊν ηθτθμάτων και δυςκολιϊν 

Ä Επικοινωνιακι ικανότθτα 

Ä Ενκάρρυνςθ για ομαδοςυνεργατικζσ δράςεισ 

Ä ΢υκμόσ (ροι) του μακιματοσ  

Ä Ακρίβεια και ςαφινεια των οδθγιϊν  

Ä Χριςθ διαφοροποιθμζνων διδακτικϊν ςτρατθγικϊν και τεχνικϊν 

Ä Ανάπτυξθ ςυνεργατικϊν και διεπιςτθμονικϊν πρακτικϊν για τον ςχεδιαςμό του περιεχομζνου των 
διδακτικϊν δραςτθριοτιτων ανάλογα με τισ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ τισ μακθςιακζσ δυνατότθτεσ και 
τθν θλικία των μακθτϊν 

Ä Αξιοποίθςθ εναλλακτικϊν μορφϊν αξιολόγθςθσ  

Ä Ανατροφοδότθςθ των μακθτϊν. 

 



Ã Κριτιρια αξιολόγθςθσ (ςυνζχεια) 

Ã Ραιδαγωγικό κλίμα μάκθςθσ και διαχείριςθ τθσ τάξθσ  

Ä Δθμιουργία κετικοφ κλίματοσ μάκθςθσ ςτθν τάξθ 

Ä Ρροϊκθςθ πνεφματοσ αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ και αλλθλοςεβαςμοφ μεταξφ του 
εκπαιδευτικοφ και των μακθτϊν 

Ä Ρρόλθψθ προβλθμάτων πεικαρχίασ 

Ä Επίλυςθ διαφορϊν και διαχείριςθ ςυγκροφςεων 

Ä Επίδραςθ του εκπαιδευτικοφ ςτθ ςτάςθ των μακθτϊν απζναντι ςτθ μάκθςθ 

Ä Ευκαιρίεσ για εποικοδομθτικό διάλογο 

Ä Ενεργθτικι ςυμμετοχι των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία 

Ä Αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ 

Ä Σχζςθ των μακθτϊν με τον εκπαιδευτικό, τουσ ςυμμακθτζσ τουσ και τα λοιπά μζλθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

 



Κλίμακα διαβακμιςμζνων κριτθρίων: 
1. Ετοιμότθτα ωσ προσ το γνωςτικό αντικείμενο 



Κλίμακα διαβακμιςμζνων κριτθρίων: 
2. Διδακτικι μεκοδολογία και πρακτικζσ 



Κλίμακα διαβακμιςμζνων κριτθρίων: 
3. Ραιδαγωγικό κλίμα μάκθςθσ και διαχείριςθ τθσ τάξθσ  



Η αξιολόγθςθ απορρζει από ςυνδυαςτικι αποτίμθςθ 
των επιμζρουσ διαβακμιςμζνων κριτθρίων 

Ã Αν ςυντρζχουν χαρακτθριςτικά μόνο μιασ βακμίδασ (π.χ. 
τθσ βακμίδασ «ικανοποιθτικό») 

Ã Αν ςυντρζχουν χαρακτθριςτικά περιςςοτζρων βακμίδων 
(ςε κάποιο βακμό, όχι ςτο ςφνολό τουσ) 

Ã Αν το ςφνολο των χαρακτθριςτικϊν τεκμθριϊνει τθν 
κατάταξθ ςε μία από τισ βακμίδεσ. 



Ευχαριςτϊ για τθν προςοχι 


