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Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ ζηε 

Φπζηθή Αγσγή 

Πξνζαξκνγέο – Μεηάβαζε πξνο ηα 

Νέα Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ 



ΓΔΠΠΣ & ΑΠΣ Φ.Α. ηνπ 2003 
Υ.Α. 21072β/Γ2/13-03-2003 (ΦΔΚ 304 η.Β΄/13-03-03) 

 Τα Α.Π.Σ. θαη Γ.Δ.Π.Π.Σ. ηνπ 2003 είλαη δνκεκέλα ζε 

ζηόρνπο γλσζηηθνύ, ζπλαηζζεκαηηθνύ θαη ςπρνθηλεηηθνύ 

ηνκέα, ζύκθσλα κε ηελ ζηνρνηαμηλνκία ησλ Bloom 

(1956),  Krathwohl et al. (1956) θαη Harrow (1972).   

 Σηα ΑΠΣ θαζνξίδνληαη νη ζηόρνη, νη ζεκαηηθέο ελόηεηεο 

(κε αξηζκό δηδαθηηθώλ σξώλ) θαηά άμνλεο πεξηερνκέλσλ 

θαη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα θάζε ζεκαηηθή 

ελόηεηα. 

 



Δληαίν Αλακνξθσκέλν Δθπαηδεπηηθό 

Πξόγξακκα (ΔΑΔΠ)  Φ.Α.  
Υ.Α. Φ.12/879/88413/Γ1/2010  ΦΔΚ 1139 η.Β΄/28-7-2010 

 Δπηθαηξνπνηήζεθε ην ΑΠΣ ησλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ κε 

πξνζζήθε λέσλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ θαη ελνπνίεζε ή 

δηαθνξνπνίεζε άιισλ γηα ηα ζρνιεία πνπ ιεηηνπξγνύζαλ 

κε ΔΑΔΠ (4 ώξεο ΦΑ/εβδνκάδα ζηελ Α΄-Γ΄ ηάμε). 

 Με ηελ θαζηέξσζε ηνπ εληαίνπ ηύπνπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

από ην 2016 (3 ώξεο Α΄- Γ΄ θαη 2 ώξεο Δ΄- Ση΄ ηάμε) ην 

ΔΑΔΠ ελζσκαηώζεθε ζην ΑΠΣ ηνπ 2003.  

 Οη ελζσκαησκέλεο ζεκαηηθέο ελόηεηεο κε ηηο ελδεηθηηθέο ώξεο ηνπο 

απνζηέιινληαλ θάζε ρξόλν ζαλ νδεγίεο γηα ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ζην Γεκνηηθό. 



Πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ Φ.Α. 

«Νένπ Σρνιείνπ» (2011-15) 

• Τα Π.Σ. ηνπ «Νένπ Σρνιείνπ» έζεζαλ κηα άιιε θηινζνθία 

ζηνλ ζηξαηεγηθό πξνγξακκαηηζκό ηεο Φ.Α., ν νπνίνο 

δνκήζεθε ζε 4-6 ζθνπνύο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Οη 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο επηιέγνληαη ειεύζεξα από ηνλ/ ηελ 

εθπαηδεπηηθό κε πξνϋπόζεζε λα κπνξνύλ λα εληαρζνύλ ζε 

δείθηεο επίηεπμεο ησλ ζθνπώλ. 

• Τα πξνγξάκκαηα απηά δελ εθαξκόζζεθαλ νύηε 

αμηνπνηήζεθαλ ζε πξνγξάκκαηα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο, 

παξά ην γεγνλόο όηη είλαη αλαξηεκέλα ζηελ πιαηθόξκα 

ηνπ ςεθηαθνύ ζρνιείνπ. 

 



Νέα Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ Φ.Α. 
(2021-23) 

Υ.Α. 33484/Γ1/3-04-2023 (ΦΔΚ 2155 η.Β΄/3-04-23)  

Τα Νέα Π.Σ. έρνπλ δνκεζεί ζε 4 βαζηθνύο ζθνπνύο-πεδία 

(θηλεηηθόο, γλσζηηθόο, ζπκπεξηθνξηθόο, θνηλσληθόο/ 

ζπλαηζζεκαηηθόο/ εζηθόο), κε απώηεξν ζθνπό ηελ δηα βίνπ 

άζθεζε γηα πγεία θαη πνηόηεηα δσήο. 

Οη ζεκαηηθέο ελόηεηεο αθνξνύλ ζε γεληθέο ελόηεηεο 

δεμηνηήησλ, γλώζεσλ, ζπκπεξηθνξώλ θαη ζηάζεσλ πνπ 

επηδηώθεηαη λα αλαπηύμνπλ νη καζεηέο/-ηξηεο κέζσ 

πξνζδνθώκελσλ καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ, ρσξίο λα 

πξνζδηνξίδνληαη ζαθώο ηα πεξηερόκελα. 

 



Οκνηόηεηεο - Γηαθνξέο  
ηνπ ΑΠΣ (2003) κε ην Νέν ΠΣ 

 Ο γεληθόο-θπξίαξρνο ζθνπόο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

αιιάδεη δηαηύπσζε: 

ΑΠΣ: «Ο ζθνπόο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο είλαη λα 

ζπκβάιιεη θαηά πξνηεξαηόηεηα ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε 

ησλ καζεηώλ θαη παξάιιεια λα βνεζήζεη ζηελ ςπρηθή 

θαη πλεπκαηηθή ηνπο θαιιηέξγεηα θαζώο θαη ζηελ 

αξκνληθή έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία» 

ΝΠΣ: «Κεληξηθόο ζθνπόο ηνπ ΠΣ ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Φ.Α. είλαη ε επίηεπμε ηνπ ζθνπνύ ηεο δηα βίνπ άζθεζεο 

γηα πγεία θαη πνηόηεηα δσήο, κέζα από ηνλ θπζηθό 

εγγξακκαηηζκό ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ» 

 



Αληηζηνηρία ηνκέσλ-ζθνπώλ 

ΑΠΣ (2003) 

 Ψπρνθηλεηηθόο ηνκέαο 

 Γλσζηηθόο ηνκέαο           

 Φπζηθήο Καηάζηαζεο    

 Σπλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο  

              Νέν ΠΣ 

 Κηλεηηθόο ζθνπόο 

 Γλσζηηθόο ζθνπόο  

 Σπκπεξηθνξηθόο ζθνπόο  

 Σπλαηζζεκαηηθόο/                   

θνηλσληθόο/ εζηθόο ζθνπόο 



Γηαθνξεηηθή δνκή ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ 

ΑΠΣ (2003) 
Γηδαζθαιία επηκέξνπο ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ γλσζηηθώλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο Φ.Α., κε 

παξάιιεινπο ζηόρνπο 

ςπρνθηλεηηθνύ, ζπλαηζζεκαηηθνύ 

θαη γλσζηηθνύ ηνκέα. 

π.ρ. γλσζηηθό αληηθείκελν: 

Πεηνζθαίξηζε – ζεκαηηθέο 

ελόηεηεο: πάζα κε δάθηπια, 

καλζέηα, ζεξβίο θιπ.  

Νέν ΠΣ 
Γηδαζθαιία βαζηθώλ ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ, αλεμαξηήησο γλσζηηθώλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο Φ.Α., κε ή ρσξίο 

ζπλδπαζκό ζηόρσλ (καζεζηαθώλ 

απνηειεζκάησλ) από ηνπο 4 

ζθνπνύο.  

π.ρ. βαζηθή ζεκαηηθή ελόηεηα: 

Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ, κε 

επηδησθόκελα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα ηελ εμνηθείσζε ηνπ 

ρεηξηζκνύ ηεο κπάιαο κε ηα 

δάθηπια ζηνλ αέξα, κε θηύπεκα ηεο 

παιάκεο θ.ν.θ. 



Γηαθνξέο ζηνλ πξνγξακκαηηζκό/ 

ζρεδηαζκό ηνπ καζήκαηνο 

ΑΠΣ (2003) 
Γηδαζθαιία γλσζηηθώλ 

αληηθεηκέλσλ 

π.ρ. ΜΑ-ρνξνί, θιαζηθόο 

αζιεηηζκόο, αζινπαηδηέο, 

κε δηαδεδνκέλν άζιεκα, 

θ.ν.θ. 

 

Νέν ΠΣ 
Γηδαζθαιία βάζεη ζρεδηαζκνύ 

πεξηερνκέλσλ ζηηο βαζηθέο ζεκαηηθέο 

ελόηεηεο 

π.ρ. Γεμηόηεηεο κεηαθίλεζεο (δηάθνξεο 

αζιεηηθέο θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

κεηαθίλεζεο), Αλάπηπμε/ δηαηήξεζε 

ζηνηρείσλ ΦΚ-πγείαο (κε δηάθνξεο 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα βειηίσζε 

ηεο αηνκηθήο ΦΚ), Απηνέθθξαζε, 

θηλεηηθή δεκηνπξγία θαη δηαζθέδαζε (κε 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηε 

δεκηνπξγηθόηεηα θαη παξέρνπλ 

επραξίζηεζε), θ.ν.θ. 



Άιιεο δηαθνξέο 

Σην ΑΠΣ ηα γλσζηηθά αληηθείκελα εζηηάδνπλ ζηηο θηλεηηθέο 

δεμηόηεηεο θαη ζηηο αζιεηηθέο δεμηόηεηεο (ηάμεηο Δ΄ θαη Ση΄).  

Σην Νέν πξόγξακκα ζπνπδώλ νη ζεκαηηθέο ελόηεηεο εζηηάδνπλ θπξίσο 

ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο (ρσξίο όκσο 

λα απνθιείνληαη νη αζιεηηθέο δεμηόηεηεο). 

Οη γλσζηηθνί θαη θνηλσληθνί ζηόρνη ππάξρνπλ ζην ΑΠΣ, όρη όκσο ζηε 

δηεπξπκέλε δηάζηαζε πνπ ππάξρνπλ ζην Νέν ΠΣ. 

Η βειηίσζε ηεο ΦΚ θαη ε ελίζρπζε ηεο πγείαο ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

ζην ΑΠΣ επηδηώθεηαη κέζα από ηελ εμάζθεζε ησλ θηλεηηθώλ 

δεμηνηήησλ θαη ηνπ παηρληδηνύ, ελώ ζην Νέν ΠΣ κέζα από ζηνρεπκέλε 

άζθεζε θαη δξαζηεξηόηεηα. 

 



Σρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ ΠΣ 

Τν ΓΔΠΠΣ & ΑΠΣ ηνπ 2003 δελ θαηαξγείηαη, αιιά 

παξακέλεη ζε ηζρύ. 

 

Σύκθσλα κε ηελ 33484/Γ1/3-04-2023 Υ.Α. ην λέν ΠΣ, 

θαηά ην ζρνιηθό έηνο 2022-2023, εθαξκόζζεθε πηινηηθά 

ζε όια ηα Πεηξακαηηθά Γεκνηηθά ζρνιεία ηεο ρώξαο, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηα ηζρύνληα Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ.         

Η πεξαηηέξσ εθαξκνγή ηνπ ζα νξηζζεί κε λέα ππνπξγηθή 

απόθαζε. 

Δλόςεη ηεο κεηάβαζεο πξνο ην Νέν ΠΣ, νη όπνηεο 

πξνζαξκνγέο ζην ηζρύνλ ΑΠΣ, ζεσξνύληαη απνδεθηέο. 


