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Πξηλ ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ 

δηδαθηηθνύ έξγνπ  

ν/ε εθπαηδεπηηθόο Φ.Α.: 

 Δπηζεσξεί ηνπο ρώξνπο ηνπ καζήκαηνο 
(απιή, γήπεδα, γπκλαζηήξην, θιεηζηή 
αίζνπζα, θιπ). 

 Καηαγξάθεη ην αζιεηηθό πιηθό ηνπ ζρνιείνπ 
(κπάιεο, θώλνπο, ζηεθάληα, ζρνηλάθηα, 
ζηξώκαηα, θιπ). 

 Δηζεγείηαη ζηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ 
ελδερόκελεο επηζθεπέο ζηνλ πάγην 
εμνπιηζκό, εξγαζίεο ζπληήξεζεο θαη 
αγνξέο. 

 Φξνληίδεη λα δηακνξθώζεη ηνπο ρώξνπο θαη 
λα απνθηήζεη ην πιηθό πνπ ζα ρξεηαζζεί 
ζην κάζεκά ηνπ. 



Με ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιηθνύ έηνπο 

ν/ε εθπαηδεπηηθόο Φ.Α. ζπληάζζεη 

 ηνλ εηήζην πξνγξακκαηηζκό ηνπ 

δηδαθηηθνύ ηνπ έξγνπ. 

 ηνλ ηξηκεληαίν πξνγξακκαηηζκό ησλ 

σξηαίσλ δηδαζθαιηώλ ηνπ. 

 ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα/ ζεκαηηθά 

πεξηερόκελα πνπ ζα δηδαρζνύλ. 



Τη ιακβάλεηαη ππόςε ζηνλ 

εηήζην πξνγξακκαηηζκό 

 Η αζιεηηθή ππνδνκή ηνπ ζρνιείνπ. 

 Ο αξηζκόο εθπαηδεπηηθώλ Φ.Α.  

 Η επηξξνή ησλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ. 

 Τα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηόπνπ θαη 

ηνπ ζρνιείνπ. 



Ση πεξηιακβάλεη ν εηήζηνο πξνγξακκαηηζκόο 

ηνπ δηδαθηηθνύ έξγνπ ζηε Φ.Α. 

1. Σισ θεματικζσ ενότητεσ που θα περιληφθοφν ςτη διδαςκαλία  του 
μαθήματοσ τησ Φυςικήσ Αγωγήσ κατά το ςχολικό ζτοσ, ςφμφωνα με το 
ΑΠ ή τα διδακτικά ςενάρια, ςφμφωνα με το Νζο Π. 

2. Σον αριθμό των διδακτικών ωρών για κάθε θεματική ενότητα/ 
διδακτικό ςενάριο 

3. Σα ςχζδια εργαςίασ (projects) που θα υλοποιηθοφν ςτο μάθημα (ςε 
αποκλειςτικζσ ώρεσ ή ςε ςυνδυαςμό με κάποια θεματική ενότητα ή με 
άλλο μάθημα). 

4. Σουσ αθλητικοφσ αγώνεσ ςτουσ οποίουσ θα πάρει μζροσ το ςχολείο. 

5. Όποια άλλη ενζργεια ή δράςη γίνει ςτο μάθημα ή ςε ςυνδυαςμό με 
άλλο μάθημα. 

 



ρεηηθά κε ηα πεξηερόκελα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο Φ.Α. 

 Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπώλ θαη ησλ ζηόρσλ ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά βάζε θηλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο από θαζνξηζκέλα ζεκαηηθά πεξηερόκελα.  

 Τν είδνο θαη ε θύζε ησλ πεξηερνκέλσλ δελ είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπώλ/ζηόρσλ, σζηόζν ε 

επηινγή θάπνησλ από απηά δεκηνπξγεί επλντθόηεξν 

πεξηβάιινλ γηα ηελ επίηεπμή ηνπο θαη πξνζαλαηνιίδεη 

καζεζηαθά ηνπ καζεηέο/-ηξηεο.   

 Τα πεξηερόκελα ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο εμππεξεηνύλ 

ηε δηακόξθσζε ηεο «δηδαθηέαο ύιεο» θαη δηεπθνιύλνπλ ηνλ 

πξνγξακκαηηζκό ηνπ δηδαθηηθνύ έξγνπ.  



Η επηινγή ησλ πεξηερνκέλσλ 

βαζίδεηαη: 

1. ζηνπο αμηαθνύο πξνζαλαηνιηζκνύο θαη ηνπο ζθνπνύο ηεο ζρνιηθήο 

Φπζηθήο Αγσγήο,  

2. ζηελ θπξίαξρε αληίιεςε ηνπ «ηη πξέπεη  λα πεξηιακβάλεη ε 

εθπαίδεπζε ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο»,  

3. ζην αλαπηπμηαθό επίπεδν ηεο θάζε βαζκίδαο εθπαίδεπζεο,  

4. ζηηο ππάξρνπζεο ππνδνκέο ησλ ζρνιείσλ θαη  

5. ζην σξνιόγην πξόγξακκα ησλ καζεκάησλ.  

Ο/Η εθπαηδεπηηθόο Φ.Α. θαιείηαη λα πεξηιάβεη ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο, 

θαηά ην δπλαηόλ, όια ηα πεξηερόκελα πνπ θαζνξίδνληαη ζην Α.Π.., κε 

δηαθνξνπνηήζεηο/ πξνζαξκνγέο πνπ ζα αηηηνινγνύληαη ζηνλ πξνγξακκαηηζκό 

ηνπ δηδαθηηθνύ ηνπ έξγνπ.  



Πεξηερόκελα 

καζήκαηνο Φ.Α. 

ζηελ  

Α΄ θαη Β΄ ηάμε 

δεκνηηθνύ 

  Θεματικζσ ενότητεσ Ϊρεσ 

  ΨΤΧΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
  Αίςθηςη χώρου & χρόνου (12) 
  Οπτικοκινητικόσ ςυγχρονιςμόσ & ςυντονιςμόσ (6) 
  Ιςορροπία  ςτατική & δυναμική (4) 
  Πλευρική κίνηςη (3) 
  Ορθοςωματική αγωγή (3) 
  Αναπνευςτική αγωγή (2) 
  Φανταςία & Δημιουργικότητα (2) 

32 

  ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΧΟΡΟΙ 
  Μουςικοκινητική Αγωγή (10) 
  Παραδοςιακοί Χοροί (8) 
  Σφγχρονεσ μορφζσ χορευτικήσ ζκφραςησ - άλλοι χοροί (8) 

26 

  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ: Ομαδικά, ατομικά, παραδοςιακά    12 

  ΓΤΜΝΑΣΙΚH – ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 10 

  ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΦΤΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΠΟΡ ΤΓΕΙΑ  
  ΚΑΙ ΑΝΑΨΤΧΗ 

8 

 Αξιολόγηςη και ανατροφοδότηςη κινητικών δεξιοτήτων 4 

  Προετοιμαςία Εκδηλώςεων 4 

 



Πεξηερόκελα 

καζήκαηνο Φ.Α. 

ζηελ  

Γ΄ θαη Γ΄ ηάμε 

δεκνηηθνύ 

  Θεματικζσ ενότητεσ Ϊρεσ 

  ΨΤΧΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
  Κινητικζσ δεξιότητεσ  (7) 
  Φυςικζσ ικανότητεσ  (7) 
  Ορθοςωματική αγωγή (4) 

18 

  ΜΟΤΙΚΟΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ -ΧΟΡΟΙ 
  Μουςικοκινητική Αγωγή (6) 
  Παραδοςιακοί Χοροί (8) 
  Σφγχρονεσ μορφζσ χορευτικήσ ζκφραςησ - άλλοι χοροί (6) 

20 

  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ: Ομαδικά, ατομικά, παραδοςιακά    8 

  ΓΤΜΝΑΣΙΚH – ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 10 

  ΜΤΗΗ ΣΙ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕ ΚΑΙ ΣΟ ΣΙΒΟ 
  Ποδόςφαιρο (3) 
  Καλαθοςφαίριςη (3) 
  Πετοςφαίριςη (3) 
  Χειροςφαίριςη (3) 
  Στίβοσ (8) 

20 

  ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΦΤΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΠΟΡ ΤΓΕΙΑ 
  ΚΑΙ ΑΝΑΨΤΧΗ 

8 

  ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΜΗ ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΚΑΙ  
  ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΑμΕΑ 

4 

 Αξιολόγηςη και ανατροφοδότηςη κινητικών δεξιοτήτων 4 

  Ενδοςχολικοί Αγώνεσ παιχνιδιών 4 

  ΚΟΛΤΜΒΗΗ 20* 

*   Όταν υλοποιείται η κολφμβηςη παραλείπονται ώρεσ από τισ υπόλοιπεσ  

θεματικζσ ενότητεσ αναλογικά. 



Πεξηερόκελα 

καζήκαηνο Φ.Α. 

ζηελ  

Δ΄ θαη η΄ ηάμε 

δεκνηηθνύ 

  Θεματικζσ ενότητεσ Ϊρεσ 

  ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕ 
  Καλαθοςφαίριςη  (8) 
  Πετοςφαίριςη  (8) 

  Ποδόςφαιρο  (8)  
  Χειροςφαίριςη  (8) 

32 

  ΚΛΑΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΜΟ – Καταγραφή δεικτών ςωματικήσ  
  και κινητικήσ ανάπτυξησ 

12 

  ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ  8 

  ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  & Σφγχρονεσ μορφζσ χορευτικήσ  
  ζκφραςησ 

12 

  Ενδοςχολικοί Αγώνεσ Προςαρμοςμζνων Αθλοπαιδιών 4 

 



Η ζύληαμε ηνπ εηήζηνπ 

πξνγξακκαηηζκνύ δηδαθηηθνύ έξγνπ 

 Μπνξεί λα γίλεηαη ζπλνπηηθά ζε έλαλ πίλαθα, γηα όιεο ηηο 

ηάμεηο, κε ηηο ώξεο δηδαζθαιίαο θάζε ζεκαηηθήο ελόηεηαο 

(ζπζηήλεηαη).  

 Μπνξεί λα γίλεηαη ζε πίλαθεο γηα θάζε ηάμε μερσξηζηά, κε ηηο 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο ή ηα δηδαθηηθά ζελάξηα πνπ ζα δηδαρζνύλ 

ζην ζρνιηθό έηνο. 

 Μπνξεί λα γίλεηαη αλαιπηηθά ζε κνξθή θεηκέλνπ κε ηηο 

ζεκαηηθέο ελόηεηεο/ ζελάξηα πνπ ζα δηδαρζνύλ ζε θάζε ηάμε. 

Ο/ε εθπαηδεπηηθόο Φ.Α. επηιέγεη πσο ζα ζπληάμεη ηνλ εηήζην 

πξνγξακκαηηζκό ηνπ δηδαθηηθνύ ηνπ έξγνπ, αξθεί λα πεξηιάβεη 

όια ηα ζηνηρεία πνπ δεηνύληαη ζηνλ πξνγξακκαηηζκό. 





Δημοτικό Σχολείο Αςςήρου                       ΕΣΗΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ Φ.Α.  2022 – 2023                              Εκπαιδευτικόσ: Α. Ντάνησ       
 

ΣΑΞΗ Α΄ ΣΡΙΜΗΝΟ ΧΡΔ Β΄ ΣΡΙΜΗΝΟ ΧΡΔ Γ΄ ΣΡΙΜΗΝΟ ΧΡΔ 

 
Α 

Φ.Α. (Γεμ. Μεηαθ. & ηζνξ.) - Παηρλίδηα 18      Φ.Α. (δεμ. ρεηξηζκνύ) - Παηρλίδηα 12      Φ.Α. (ζπληνλ. Ιθαλόηεηεο)  - Παηρλίδηα 14      

Μνπζηθνθηλεηηθή αγσγή-Υνξνί 6   Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή-Υνξνί 8   Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή-Υνξνί 9   

Γξαζηεξηόηεηεο Τγείαο-Αλαςπρήο 4   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 10   Γξαζηεξηόηεηεο Τγείαο-Αλαςπρήο 4   

 .Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ. & σκ. 
αλάπηπμεο 

2     
 

  
.Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ. & σκ. 
αλάπηπμεο 

4   

 
Β 

Φ.Α. (Γεμ. Μεηαθ. & ηζνξ.) - Παηρλίδηα 18      Φ.Α. (δεμ. ρεηξηζκνύ) - Παηρλίδηα 12      Φ.Α. (ζπληνλ. Ιθαλόηεηεο)  - Παηρλίδηα 14      

Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή - Υνξνί 6   Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή - Υνξνί 8   Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή -Υνξνί 9   

Γξαζηεξηόηεηεο Τγείαο-Αλαςπρήο 4   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 10   Γξαζηεξηόηεηεο Τγείαο-Αλαςπρήο 4   

.Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ.& σκ. 
αλάπηπμεο  

2   
 

 
 

  
.Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ.& σκ. 
αλάπηπμεο 

4   

 
Γ 

Φ.Α. (ζπλαξκ. & θπζηθέο ηθαλόηεηεο) 12   Φ.Α. - Παηρλίδηα 4   Παηρλίδηα  8   

Μθ. Α. - Υνξνί 7   Μθ. Α. - Υνξνί 10   Γλσξηκία κε κε δηαδεδνκέλν άζιεκα 4   

Πνδόζθαηξν, ηίβνο 7   Μπάζθεη, Υάληκπνι 6   Βόιετ, ηίβνο 7   

.Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ. & σκ. 
αλάπηπμεο 

4   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 10   
.Δ. ζηηο Φπζηθέο δξαζηεξ. Τγείαο & 
Αλαςπρήο 

8   

 
Γ 

Φ.Α. (ζπλαξκ. & θπζηθέο ηθαλόηεηεο) 12   Φ.Α.  - Παηρλίδηα 4   Παηρλίδηα  8   

Μθ. Α. - Υνξνί 7   Μθ. Α. - Υνξνί 10   Γλσξηκία κε κε δηαδεδνκέλα αζιήκαηα 6   

Πνδόζθαηξν, ηίβνο 7   Μπάζθεη, Υάληκπνι 6   Βόιετ, ηίβνο 7   

.Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ. & σκ. 
αλάπηπμεο 

4   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 10   
.Δ. ζηηο Φπζηθέο δξαζηεξ. Τγείαο & 
Αλαςπρήο 

6   

 
Δ 

Πνδόζθαηξν,  Μπάζθεη 14   Μπάζθεη, Υάληκπνι 10   Βόιετ 8   

ηίβνο (Γξνκ. αζθήζεηο – ΦΚ) 6   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 6   ηίβνο (άικαηα & ξίςεηο) 6   

 .Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ.& σκ. 
αλάπηπμεο 

 4   Υνξνί (Μνληέξλνη & Παξαδνζηαθνί) 4   .Δ.: Αζιεηηθέο εθδειώζεηο 5   

 
Ση 

Πνδόζθαηξν,  Μπάζθεη 14   Μπάζθεη, Υάληκπνι 10   Βόιετ 8   

ηίβνο (Γξνκ. Αζθήζεηο – ΦΚ) 6   Γπκλαζηηθή-Δλόξγαλε Γπκλαζηηθή 6   ηίβνο (άικαηα & ξίςεηο)  6   

 .Δ.: Καηαγξαθή δεηθηώλ Κηλ.& σκ. 
αλάπηπμεο 

 4   Υνξνί (Μνληέξλνη & Παξαδνζηαθνί) 4   .Δ.: Αζιεηηθέο εθδειώζεηο 5   

ρνι.
Αγώλ 

    

 





ΣΤΟ ΝΔΟ ΠΣ 



Η δηδαζθαιία  

ησλ επηκέξνπο ζεκαηηθώλ ελνηήησλ 

απαηηεί έλαλ αλαιπηηθό 

πξνγξακκαηηζκό  

ηνπ ζέκαηνο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ ζα δηδαρζνύλ  

ζε θάζε δηδαθηηθή ώξα. 



Δλδεηθηηθόο 

πξνγξακκαηηζκόο 

δηδαζθαιίαο ηεο 

ζεκαηηθήο ελόηεηαο 

Κιαζηθόο 

Αζιεηηζκόο ζην 

δεκνηηθό 

Σάξη 
Διδ. 
ώπα 

ΘΕΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

Γ 

& 

Δ  

1η 
Δπόμοι ηασύηηηαρ - 

ζκςηαλοδπομίερ 

 Παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ με ηασύηηηερ ζηον 

ελεύθεπο σώπο 

 Διάθοπερ ζκςηαλοδπομίερ με ηασύηηηερ  

2η 
Δπόμοι ηασύηηηαρ - 

εκκινήζειρ 

 Παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ ανηίδπαζηρ με ηπέξιμο 

 ςνδςαζμοί ανηαγυνιζηικών δπαζηηπιοηήηυν από 

όπθια εκκίνηζη 

3η 
Δπόμοι ανηοσήρ – 

μύηζη ζηο πςθμό 

 Παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ με ομαδικό πςθμό 

ηπεξίμαηορ 

 Παλίνδπομερ παπαηεηαμένερ δπαζηηπιόηηηερ ζε 
καθοπιζμένοςρ σπόνοςρ 

4η 
Δπόμοι ανηοσήρ – 
μύηζη ζηην απόζηαζη 

 Ομαδικέρ παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ με σαλαπό 

ηπέξιμο  

 Δπαζηηπιόηηηερ ζηόσυν απόζηαζηρ ανά 4-8 άηομα  

5η Άλμαηα - μήκορ 
 Αηομικοί ζηόσοι άλμαηορ συπίρ θόπα 

 Παιγνιώδη άλμαηα με ηπέξιμο ζε ζηπώμαηα ή άλμα 

ζε ζκάμμα 

6η Άλμαηα - ύτορ  
 Παιγνιώδειρ δπαζηηπιόηηηερ με αλμαηάκια πάνυ από 

ελαζηικά ζσοινάκια ζε διάθοπα ύτη 

 Αηομικοί ζηόσοι άλμαηορ ζε ύτορ  

7η Ρίτειρ – πίτη μπάλαρ 
 Διάθοπερ δπαζηηπιόηηηερ με πίτη μπάλαρ 

 Παισνίδια με πίτη μπάλαρ ζε ζηόσο 

8η Ρίτειρ – πίτη μπαλάκι 
 Παιγνιώδειρ Δπαζηηπιόηηηερ πίτηρ με ηο ένα σέπι 

 Ρίτειρ ζε ζηόσοςρ από διάθοπερ αποζηάζειρ 
 

Ε 

& 

Στ 

1η 
Εκκινήζειρ από όπθια 

θέζη - επιηάσςνζη 
 Ανηαγυνιζηικέρ εκκινήζειρ ανά 2-3 άηομα (10 μ.) 

2η 
ςζπειπυηική εκκίνηζη 

επιηάσςνζη 
 Ανηαγυνιζηικέρ εκκινήζειρ ανά 2-3 άηομα (10 μ.)  

3η 

Δπόμοι ηασύηηηαρ – 

διαζκελιζμόρ & κίνηζη 
σεπιών 

 Δπαζηηπιόηηηερ ζςγσπονιζμού κίνηζηρ σεπιών και 

ποδιών 

 Σασύηηηερ με ελεγσόμενη κίνηζη σεπιών   

4η 
Δπόμορ ηασύηηηαρ 20 -

50 μέηπυν 
 Αηομική σπονομέηπηζη και ανηαγυνιζηικέρ 

πποζπάθειερ 2-4 αηόμυν 

5η κςηαλοδπομίερ 
 Διάθοπερ μοπθέρ ζκςηαλοδπομιών (ανηικπιζηά, ζε 

ηεηπάγυνο, ζε ηπίγυνο, ζε κύκλο) 

6η 

Δπόμοι ανηοσήρ - 

διαζκελιζμόρ & κίνηζη 

σεπιών  

 Δπαζηηπιόηηηερ πςθμού διαζκελιζμών-αναπνοήρ 
 Δπαζηηπιόηηηερ ελεγσόμενηρ κίνηζηρ σεπιών 

7η 
Δπόμορ 800 – 1000 
μέηπυν  

 Αηομικοί ζηόσοι κάλςτηρ απόζηαζηρ 

 Χπονομεηπήζειρ ανηαγυνιζηικών πποζπαθειών  

8η 
Άλμα ζε μήκορ με 

ζςζπειπυηική ηεσνική 
 ςζπειπυηικά άλμαηα με 3-4 διαζκελιζμούρ 

 ςζπειπυηικά άλμαηα με αςξανόμενη θόπα 

9η 
Άλμα ζε μήκορ με 
εκηαηική ηεσνική 

 Εκηαηικά άλμαηα συπίρ θόπα 

 Εκηαηικά άλμαηα με 3-4 διαζκελιζμούρ  
 Εκαηαηικά άλμαηα με αςξανόμενη θόπα 

10η 
Άλμα ζε ύτορ με 

ταλίδι (& θλοπ) 
 Άλμαηα με ταλίδι (ή θλόπ) συπίρ θόπα  

 Άλμαηα με ταλίδι (ή θλοπ) με αςξανόμενη θόπα 

11η 
Σεσνική πίτηρ ακονηίος 

με μπαλάκι 
 Ρίτειρ με μπαλάκι συπίρ θόπα  

 Ρίτειρ με ζηαδιακά αςξανόμενοςρ διαζκελιζμούρ 

12η Σεσνική πίτηρ ζθαίπαρ  

 Ρίτειρ μπάλαρ από πλάγια θέζη  

 Ρίτειρ με μπάλα ή μπαλάκι από πλάγια θέζη με 

πεπιζηποθική κίνηζη ηος κοπμού 

 Ρίτειρ με πλάγια μεηαηόπιζη  

 



Δλδεηθηηθόο 

πξνγξακκαηηζκόο 

δηδαζθαιίαο ηεο 

ζεκαηηθήο ελόηεηαο 

Υεηξνζθαίξηζε ζην 

δεκνηηθό 

Σάξη 
Διδ. 
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ΘΕΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 

Γ 

& 

Δ 

1η Χειπιζμόρ ηηρ μπάλαρ 

 Διάθοποι σειπιζμοί μπάλαρ ζηα δύο σέπια, γύπυ από 
ηο ζώμα, με κηύπημα κάηυ, με κύλιζμα, κλπ. 

 ςνδςαζμοί κινηηικών δπαζηηπιοηήηυν με αλλαγέρ 

ηηρ μπάλαρ με επαθή ηυν μαθηηών 

 Μοπθέρ ανηαγυνιζηικών παισνιδιών με διάθοποςρ 

σειπιζμούρ ηηρ μπάλαρ 

2η Νηπίπλα - ζοςη 

 Διάθοπερ μεηακινήζειρ με απλή νηπίπλα  

 ςνδςαζμοί απλών μεηακινήζευν και ζοςη ζε ζηόσο 

 Εκηελέζειρ ζοςη από ζηάζη 

 ςνδςαζμοί μεηακινήζευν με νηπίπλα και ζοςη 

3η Πάζα - νηπίπλα - ζοςη 

 ςνδςαζμοί απλήρ νηπίπλαρ και πάζαρ ανά 2 άηομα 

 Διάθοποι ζςνδςαζμοί μεηακινήζευν ανά 2 ή 3 άηομα 

με πάζερ, νηπίπλα και ζοςη 

 Διάθοπα παισνίδια καηοσήρ μπάλαρ  

 Απλοποιημένερ μοπθέρ παισνιδιού 
 

Ε 

&  

Στ 

1η 
Πάζα και ςποδοσή ηηρ 

μπάλαρ 

 ςνδςαζμοί πάζαρ και ςποδοσήρ ανά 2 άηομα ζε 

ζηάζη και με κίνηζη  
 ςνδςαζμοί διάηαξηρ μαθηηών ζηο σώπο και πάζαρ 

ππορ διάθοπερ καηεςθύνζειρ 

 ςνδςαζμοί μεηακινήζευν με πάζερ ανά 2-4 άηομα 

2η 
Σο ζοςη από ζηάζη και 

με άλμα 

 Εκηελέζειρ ζοςη από ζηάζη ανά 2 ανηιμέηυποι  

 Εκηελέζειρ ζοςη ζηο ηέπμα με ζηαθεπό πόδι και με 

αναπήδηζη 

 ςνδςαζμοί πάζαρ και ζοςη  

 ςνδςαζμοί κίνηζηρ πάζαρ και ζοςη με άλμα 

3η Νηπίπλα - πάζα 

 Διάθοποι ζςνδςαζμοί μεηακινήζευν με νηπίπλα και 

πάζα ανά 2 έυρ 4 άηομα 

 Διάθοποι ζσημαηιζμοί ζηο σώπο με εναλλαγέρ πάζαρ 

και νηπίπλαρ 

 Διάθοπα παισνίδια καηοσήρ μπάλαρ με πάζα - νηπίπλα 

4η 
Μεηακίνηζη με μπάλα 
- πποζποιήζειρ 

 Εκηελέζειρ βημάηυν με κπάηημα μπάλαρ  
 ςνδςαζμοί μεηακίνηζηρ με κπάηημα μπάλαρ και 

νηπίπλα 

 ςνδςαζμοί πποζποιήζευν συπίρ μπάλα και με μπάλα 

ανά 2 άηομα 

5η 
Αηομική και ομαδική 

άμςνα 

 ςνδςαζμοί κίνηζηρ ανά 2 άηομα με αηομική άμςνα 

 Διάηαξη ομαδικήρ άμςναρ με κίνηζη ηηρ μπάλαρ 

 Μοπθέρ παισνιδιού με αηομική και ομαδική άμςνα 

6η 
Σο ζοςη από πλάγια 

θέζη 

 ςνδςαζμοί εκηέλεζηρ ζοςη από πλάγια θέζη με 

κπάηημα μπάλαρ, με νηπίπλα και με πάζα 

 Διάθοπερ δπαζηηπιόηηηερ με εναλλαγέρ πάζαρ, 

νηπίπλαρ και ζοςη από πλάγιερ θέζειρ 

 Παισνίδι με ζοςη μόνο από πλάγια θέζη 

7η Ο ηεπμαηοθύλακαρ 
 Εκηέλεζη θέζευν και κινήζευν ηος ηεπμαηοθύλακα 

 σεδιαζμένερ αποκπούζειρ με σέπια και πόδια 

 Κςκλική εναλλαγή ζοςηέπ και ηεπμαηοθύλακα 

8η Ομαδική επίθεζη 

 Θέζειρ και κινήζειρ παικηών ζηην επίθεζη  
 Δπαζηηπιόηηηερ κινήζευν παικηών ζηην ανάπηςξη 

επίθεζηρ 

 Δπαζηηπιόηηηερ εναλλαγήρ επίθεζηρ - άμςναρ 

 



Η άιιε επηινγή: πξνγξακκαηηζκόο ηεο 

δηδαζθαιίαο ζεκαηηθώλ ελνηήησλ βάζεη ζηόρσλ 

(επηδησθόκελσλ καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ) 

 ύλζεζε ζηόρσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, κε γλώκνλα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηνπο επηκέξνπο ζηόρνπο 

δηδαζθαιίαο ηεο ζεκαηηθήο ελόηεηαο ή ηνπ καζήκαηνο. 

 Δπνηθνδνκεηηθή δηδαζθαιία ησλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ βάζεη 

ηνπ επηπέδνπ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ. 

 Γηαξθήο ζρεδηαζκόο θαη επαλαζρεδηαζκόο βάζεη ησλ 

καζεζηαθώλ απνηειεζκάησλ. 

 εκαληηθή βνήζεηα: νη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα θάζε 

ζεκαηηθή ελόηεηα. 



Παξάδεηγκα:  Δλδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα 

«Γλσξηκία κε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζπνξ πγείαο θαη αλαςπρήο»   

ζηελ Α - Β δεκνηηθνύ 

 Τξόπνο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο θαη κεηαθνξάο ηεο ζρνιηθήο ηζάληαο ζηελ πιάηε. 

 Σπζηάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο γηα πξνηίκεζε ησλ κεηαθηλήζεσλ κε ηα πόδηα (αλέβαζκα ζθαιηώλ, αζθαιή 

κεηαθίλεζε ζηα πεδνδξόκηα θαη δηαβάζεηο πεδώλ, κεηαθίλεζε από θαη πξνο ην ζρνιείν). 

 Πξνζαξκνζκέλα θαηαζθελσηηθά παηρλίδηα κίκεζεο, γλσξηκίαο, ξόισλ, ζάξξνπο, θνηλσληθόηεηαο, 

ζπλεξγαζίαο, θ.α. 

 Γξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην θπζηθό πεξηβάιινλ (πξνζηαζία ρισξίδαο θαη παλίδαο, κόιπλζε, 

ζθνππίδηα, ππξθαγηέο, επηπηώζεσλ ηεο αλζξώπηλεο αιόγηζηεο δξάζεο θ.α.) κε νκηιίεο, πξνβνιέο, 

θαιιηηερληθέο δεκηνπξγίεο, θ.α. 

 Γεκηνπξγία θαη θξνληίδα θπζηθνύ πεξηβάιινληνο ζην ζρνιείν (πόηηζκα θαη πεξηπνίεζε θπηώλ, αλάπηπμε 

πξνζσπηθνύ θπηνύ/ δέλδξνπ ζηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, πνπ ζα θπηεπηεί ζην ζρνιείν ζε εηδηθή εθδήισζε). 

 Πξνεξγαζία/ πξνεηνηκαζία γηα δηεμαγσγή πεξηπάηνπ (εηνηκαζία πεξηερνκέλσλ ζαθηδίνπ, αξρέο αζθάιεηαο, 

έλδπζε-ππόδεζε, λεξό, πξνζηαζία από ηνλ ήιην, θ.α.) . 

 Δπίδεημε ή βησκαηηθή εθαξκνγή αζθαινύο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο. 

 Πξνεξγαζία/ πξνεηνηκαζία γηα δηεμαγσγή δηαδξνκήο κε πνδήιαην (εηνηκαζία πεξηερνκέλσλ ζαθηδίνπ, 

βαζηθέο αξρέο νδηθήο αζθάιεηαο, θξάλνο, έλδπζε-ππόδεζε, θ.α.). 

 Γηεμαγσγή απιώλ θαηαζθεπώλ κε ζρνηληά, μύια, θνύηεο, θιπ. 

 Αλάπηπμε βαζηθώλ δεμηνηήησλ θαηαζθήλσζεο (ζηήζηκν απιήο ζθελήο, πεξηγξαθή δηαδηθαζίαο αλάκαηνο/ 

ζβεζίκαηνο θσηηάο, θ.α.). 

 Δθκάζεζε βαζηθώλ θαλόλσλ αζθάιεηαο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο (γηα έληνκα, εξπεηά, αηπρήκαηα, θ.α.). 



Ιζηνζειίδα: http://users.sch.gr/adanis   

http://users.sch.gr/adanis
http://users.sch.gr/adanis


Ιζηνζειίδα: http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli    

http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli


Άιιεο δξάζεηο ζηνλ εηήζην 

πξνγξακκαηηζκό  

 Σπκκεηνρή ζην πξόγξακκα Κνιύκβεζεο 

 Γηνξγάλσζε ή/θαη ζπκκεηνρή ζε Αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

 Σπκκεηνρή ζηα Δξγαζηήξηα δεμηνηήησλ 

 Σπληνληζκόο ή/θαη ζπκκεηνρή ζε Σρέδηα 

δξάζεο ζην πιαίζην ηεο αμηνιόγεζεο εο ΣΜ 

 


