
Δπηκνξθσηηθή ζπλάληεζε  

Δθπαηδεπηηθώλ Φπζηθήο Αγσγήο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

Γπηηθήο Θεζζαινλίθεο 
 

Σύκβνπινο  Δθπαίδεπζεο Φ.Α. 

Γξ. Απόζηνινο Νηάλεο  
 

7 Σεπηεκβξίνπ 2023 



Σρεδηαζκόο θαη 

νξγάλσζε ηνπ 

καζήκαηνο      



ρεδηαζκόο καζήκαηνο: απαξαίηεηνο 
ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία 

 Ο λνεηηθόο ζρεδηαζκόο είλαη κηα αλαγθαία 
δηαδηθαζία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 
καζήκαηνο  

 Ο γξαπηόο ζρεδηαζκόο είλαη απαξαίηεηνο 
γηα ηελ ζπλνιηθή πξνεπηζθόπεζε ηνπ 
καζήκαηνο 

 Γελ απαηηείηαη γξαπηόο ζρεδηαζκόο γηα 
θάζε κάζεκα Φ.Α. Δίλαη απαηηνύκελε όκσο 
ε ηθαλόηεηα γξαπηνύ ζρεδηαζκνύ όπνηε 
ρξεηαζζεί. 



ΧΔΓΙΑΜΟ ηος μαθήμαηορ 

Φςζικήρ Αγωγήρ 

 Σύλδεζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ δηδαθηηθνύ έξγνπ 
(δηδαθηηθά αληηθείκελα ηξηκήλνπ -> δηδαθηηθό αληηθείκελν 
ζε δηδαζθαιία -> πξνγξακκαηηζκόο αληηθεηκέλνπ -> 
ζέκα καζήκαηνο) 

 Πξνζδηνξηζκόο ζηόρσλ ηνπ καζήκαηνο – 
(πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα) 

 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερνκέλνπ καζήκαηνο 

 Σύλδεζε/ ζύλζεζε ζηόρσλ & πεξηερνκέλνπ  

 Οξγάλσζε ζην ρώξν θαη ηνλ ρξόλν 

 Γηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο (καζεηώλ & καζήκαηνο) 



Ο ζρεδηαζκόο ηνπ καζήκαηνο ζε 
ζρέζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό 

ΔΣΗΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ  ΓΙΓΑΚΣΔΑ  ΤΛΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΤ ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΟΤ 

ΥΔΓΙΑΜΟ ΗΜΔΡΗΙΟΤ ΜΑΘΗΜΑΣΟ 

Γηδαθηηθά αληηθείκελα 

   Γηδαθηηθέο ώξεο 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην Δηζαγσγηθό – Κύξην – 

Τειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Θέκα & Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο 

Τν Θέμα πξνθύπηεη από ηηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ 

Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή ησλ λέσλ ΠΣ. 

Ο Βασικός σκοπός πξνζδηνξίδεηαη ζύκθσλα κε ηνπο 

βαζηθνύο ζηόρνπο ςπρνθηλεηηθνύ, γλσζηηθνύ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνκέα ηνπ Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή από ηνπο 

ηέζζεξεηο βαζηθνύο ζθνπνύο ηνπ λένπ Π.Σ. 

 

Ο ηίηινο ηνπ Θέκαηνο δηαηππώλεηαη βάζεη ησλ ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ ζε ζρέζε κε ηνλ Βαζηθό ζθνπό. 



Βαζηθνί Σθνπνί ζηα ΠΣ ηεο Φ.Α. 

 Κηλεηηθόο ζθνπόο – Ψπρνθηλεηηθόο ηνκέαο 

 Γλσζηηθόο ζθνπόο – Γλσζηηθόο ηνκέαο 

 Σπκπεξηθνξηθόο ζθνπόο –  Φπζηθήο Καηάζηαζεο 

 Σπλαηζζεκαηηθόο/Κνηλσληθόο/εζηθόο ζθνπόο – 

Σπλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο 



Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη 

Οη Βαζηθνί ζηόρνη πξνθύπηνπλ από ην 

πεδίν αλαθνξάο ηνπ Βαζηθνύ ζθνπνύ ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

Οη Δπηκέξνπο ζηόρνη αλαθέξνληαη ζηα 

εηδηθά ή επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ πξόθεηηαη 

λα ελζσκαησζνύλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

καζήκαηνο. 



Βαζικοί ζκοποί: πεδία αναθοπάρ 

1. ηον κινηηικό ηομέα: Η εθκάζεζε/αλάπηπμε θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ πνπ ζα 

εμαζθαιίδεη ζηνπο καζεηέο/-ηξηεο ηελ απξόζθνπηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θπζηθέο θαη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

2. ηον γνωζηικό ηομέα: Η απόθηεζε γλώζεσλ γηα ηε θπζηθή άζθεζε θαη ηνλ 

αζιεηηζκό, ηηο νπνίεο νη καζεηέο/-ηξηεο ζα κπνξνύλ λα εθαξκόδνπλ ζε ζπλζήθεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη άζθεζεο. 

3. ηο ζςμπεπιθοπικό ηομέα: Η αλάπηπμε/δηαηήξεζε ελόο θαινύ επηπέδνπ θπζηθήο 

θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία θαη γηα ηελ πνηόηεηα δσήο κέζα από ηε ζπζηεκαηηθή 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο/αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

4. ηον ηθικό/ζςναιζθημαηικό/κοινωνικό ηομέα:  Η αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

απηνδηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο ζε 

επηθνηλσληαθέο, ζπλεξγαηηθέο θαη αληαγσληζηηθέο θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πνπ 

πξνάγνπλ ηε ζπκκεηνρή, ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ πξνζπάζεηα, ηελ επηκνλή, ηελ 

ππεπζπλόηεηα, ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο, ηελ ηζόηεηα, ηελ αμηνθξαηία, ηνλ 

ζεβαζκό ησλ θαλόλσλ, ηνλ αιιεινζεβαζκό θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ αμηώλ ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο θαη ηνπ αζιεηηζκνύ. 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Κινηηικό πεδίο 

 Δθκάζεζε, βειηίσζε & αμηνπνίεζε θηλεηηθώλ θαη 

αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ, θαζώο θαη δεμηνηήησλ ρνξνύ  
(βαζηθέο, ζύλζεηεο & πεξίπινθεο θηλήζεηο, αζιεηηθέο θηλήζεηο, 

θηλήζεηο ηαθηηθήο, θηλεηηθό – αζιεηηθό παηρλίδη, αγώλαο, 

παξαδνζηαθόο ρνξόο θαη κνξθέο ζύγρξνλνπ ρνξνύ). 

 Βειηίσζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ/ Φπζηθήο θαηάζηαζεο 
(δύλακεο, αληνρήο, επιπγηζίαο, ηαρύηεηαο, ζσκαηηθήο δηάπιαζεο). 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Γνωζηικό πεδίο 
Απόκηηζη-επεξεπγαζία-εθαπμογή-αξιολόγηζη γνώζεων: 

 Γηα ηα αζιήκαηα, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα & άζθεζε 

(γλώζεηο ηεο ηερληθήο & ηαθηηθήο, ησλ θαλνληζκώλ, ησλ παξαγόλησλ 

απόδνζεο, ησλ πξνζαξκνγώλ ζηνλ νξγαληζκό, ησλ νθειώλ ζηελ 

πγεία, ηεο ζσζηήο άζθεζεο γηα πγεία/ ΦΚ/ επίδνζε, ηεο αμηνιόγεζεο 

ηεο ΦΚ, θιπ) 

 Γηα επξύηεξα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Φ.Α. (πγηεηλή 

δηαβίσζε, αμία ηεο δηα βίνπ άζθεζεο, πγηεηλή & ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή, πξώηεο βνήζεηεο, αμίεο ηνπ αζιεηηζκνύ/ νιπκπηζκνύ, 

πξνβιήκαηα ζηνλ αζιεηηζκό, θ.α.) 

 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Βιωμαηικό/ ζςμπεπιθοπικό πεδίο 

 Σπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα αλάπηπμε/ 

δηαηήξεζε ηεο Φπζηθήο Καηάζηαζεο, κε ζπλζήθεο 

αμηνιόγεζεο, ζηνρνζεζίαο θαη ζπλέρεηαο εθηόο ζρνιείνπ. 

 Γηακόξθσζε ζεηηθήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο γηα ζπκκεηνρή ζε 

θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο εθηόο ζρνιείνπ. 

 

 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Ηθικό/ ζςναιζθημαηικό/ κοινωνικό πεδίο 

 Αλάπηπμε/ βειηίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ, 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη εζηθώλ αμηώλ  
(πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε, απηνπεπνίζεζε, απηνέιεγρνο, 

ζεηηθή απηνεθηίκεζε, απηνέθθξαζε, επραξίζηεζε, επηθνηλσλία, 

ζπλεξγαζία, ππεπζπλόηεηα, αιιεινβνήζεηα, ζεβαζκόο & 

ηήξεζε θαλόλσλ, απνδνρή δηαθνξεηηθόηεηαο, 

Αιιεινζεβαζκόο, επγελήο ζπλαγσληζκόο/ αληαγσληζκόο, 

ηηκηόηεηα, δηθαηνζύλε, θιπ) 

 



ύνθεζη ηόσων ζηο μάθημα ηηρ 

Φςζικήρ Αγωγήρ 

 Τν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν πιήζνο 

θηλεηηθώλ, γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

θνηλσληθώλ ζηόρσλ πνπ επηδηώθεηαη λα επηηεπρζνύλ. 

 Ο πεξηνξηζκέλνο ρξόλνο ηνπ καζήκαηνο ππαγνξεύεη κηα 

ζπλδπαζηηθή (όρη κεκνλσκέλε) δηαρείξηζε ησλ ζηόρσλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζνύλ  θαηά ην δπλαηόλ νη πεξηζζόηεξνη ζηόρνη. 

 Με ηε ζύλζεζε ζηόρσλ επηρεηξείηαη ζε θάζε κάζεκα λα ζέηνληαη 

πεξηζζόηεξνη από έλαο βαζηθνί ζηόρνη.  

 Σηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο πξέπεη  λα ζπλδπάδνληαη 

επηκέξνπο ζηόρνη: θηλεηηθήο κάζεζεο, θπζηθήο άζθεζεο, γλώζεσλ, 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ, ζηάζεσλ 

θαη αμηώλ. 



Γηαηύπσζε ζηόρσλ ζην σξηαίν κάζεκα 

 Γηαηππώλνληαη: 

 Οη βαζηθνί ζηόρνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ζέκα ηνπ καζήκαηνο (π.ρ. 
εθκάζεζε/ εμάζθεζε/ βειηίσζε αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη 
εμάζθεζε θπζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ). 

 Οη επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο (ηη επηδηώθεηαη λα κάζνπλ 
ή λα πεηύρνπλ νη καζεηέο ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα). πλδένληαη 
άκεζα κε ηνπο δηδαθηηθνύο ζηόρνπο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθόο 
ζηνπο καζεηέο. 

 Οη ζηόρνη θαζνξίδνπλ: πώο ζα δηακνξθσζνύλ νη δηδαθηηθέο ελέξγεηεο & νη 
θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην κάζεκα. 

 

Η διαηύπωζη ζηόσων είναι μια διαπκήρ διαδικαζία ζηο μάθημα ηηρ Φ.Α. :  

 Βαζηθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο  επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δηδαθηηθέο 
ελέξγεηεο/ δξαζηεξηόηεηεο - δηδαθηηθνί ζηόρνη  νκαδηθνί θαη αηνκηθνί 
ζηόρνη βειηίσζεο. 



Ο εξοπλιζμόρ πος θα σπηζιμοποιηθεί 
ζηο μάθημα 

 Καζνξίδεηαη από πξηλ, πξνθεηκέλνπ 
λα βξίζθεηαη θαηά ηελ έλαξμε ζην 
ρώξν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 Η αλάγθε νξγάλσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
ζύκθσλα κε ηνπο ζηόρνπο, νδεγεί ζπρλά ζε 
επηλνήζεηο εμνπιηζκνύ (ράξηηλεο κπάιεο, 
καληήιηα, κπαιόληα, ραξηνηαηλίεο, θιπ). 



Σα πεξηερόκελα (θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο) 

 Οη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, πνπ βάζεη ηνπ ζέκαηνο πξέπεη λα 
δηδαρζνύλ ή λα γίλεη εμάζθεζή ηνπο. 

 Οη θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 
γηα ηελ εμάζθεζε ησλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ή ηελ 
επίηεπμε ησλ επηκέξνπο ζηόρσλ. 

 Οη πξνζαξκνγέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε 
ηαπηόρξνλα πεξηζζόηεξσλ ζηόρσλ. 

 Οη πξνζαξκνζκέλεο ζηνπο ζηόρνπο παηγληώδεηο 
δξαζηεξηόηεηεο. 

 Σν παηρλίδη (θηλεηηθό ή αζιεηηθό), ζαλ απηνύζηα θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα πνπ εκπεξηέρεη  πνιινύο ζηόρνπο ηνπ 
καζήκαηνο. 



Πνξεία ζην ζρεδηαζκό ηνπ 
καζήκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο 

 Θέκα -> ηόρνη -> Γηακόξθσζε πεξηερνκέλνπ (είδνο 

θαη νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ) 

 Θέκα -> Πεξηερόκελν (δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαη 

δξαζηεξηόηεηεο) -> δηαηύπσζε ζηόρσλ -> πηζαλή 

αλακόξθσζε πεξηερνκέλνπ 

 Θέκα -> ηόρνη + πεξηερόκελν -> πξνζαξκνγή ή 

δηαθνξνπνίεζε ζηόρσλ + δηαηήξεζε ή δηακόξθσζε 

πεξηερνκέλνπ 



   Γηδαθηηθέο ελέξγεηεο 

 Πσο ζα δηδαρζνύλ νη δεμηόηεηεο θαη 
ηα γλσζηηθά ζηνηρεία ηνπ καζήκαηνο 
(δηδαθηηθή κεζνδνινγία) 

 Σα ζεκεία έκθαζεο θαη ε 
δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο 
αλάινγα κε ηηο δπλαηόηεηεο ησλ 
καζεηώλ 

 Οη ελέξγεηεο ησλ καζεηώλ ζηε 
καζεζηαθή δηαδηθαζία 

 Η ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο 
καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 



Η νξγάλσζε ζην ρξόλν θαη ην ρώξν 

 Καζνξίδεηαη ν ρξόλνο θάζε δηδαθηηθήο 
δηαδηθαζίαο ή δξαζηεξηόηεηαο 

 Πεξηγξάθεηαη ε νξγάλσζε ζην ρώξν ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ  

 Υξεζηκνπνηνύληαη ζρήκαηα γηα λα θάλνπλ 
θαηαλνεηή ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηαδηθαζία 



Γξαζηεξηόηεηεο ζην σξηαίν κάζεκα ηεο 
Φπζηθήο Αγσγήο   

1. Γξαζηεξηόηεηα εηζαγσγηθνύ κέξνπο  
(5-15΄) 

 

2. 1 – 3 δξαζηεξηόηεηεο θπξίνπο κέξνπο 
(25-30΄) 

 

3. Γξαζηεξηόηεηα ηειηθνύ κέξνπο (5-10΄) 



Αμηνιόγεζε ηνπ καζήκαηνο 

 Αμηνιόγεζε από ηνπο καζεηέο 

– Δπίπεδν γεληθήο ηθαλνπνίεζεο  

– Πξόνδνο ζηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα 

 Απηναμηνιόγεζε από ηνλ εθπαηδεπηηθό 

– Βαζκόο επίηεπμεο ζηόρσλ  

– Δμέιημε καζήκαηνο θαη δηαρείξηζε ηνπ δηδαθηηθνύ 
ρξόλνπ 

– Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηεο δηδαθηηθήο θαη 
νξγαλσηηθήο δηαρείξηζεο, θαζώο θαη ηεο δηαρείξηζεο 
ηνπ απξόνπηνπ 



Παπάδειγμα 
ζσεδίος μαθήμαηορ 

Σηην Α΄ ηάξη ηος 
Δημοηικού 



Δομή διδακτικού σεναρίου 
ή σχεδίου μαθήματος 

 Τίτλοσ διδακτικοφ ςεναρίου/ μαθήματοσ:  

 Δημιουργόσ: 

 Γνωςτικό αντικείμενο – Θεματική ενότητα: 

 Τάξη: 

 Σκοπόσ – Προςδοκώμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: 

 Προαπαιτοφμενεσ γνώςεισ και δεξιότητεσ: 

 Οργάνωςη τησ διδαςκαλίασ και Απαραίτητοσ 
εξοπλιςμόσ: 

 Διδακτική προςζγγιςη:  

 Περιγραφή τησ διδακτικήσ πορείασ: 

 Αξιολόγηςη: 

 



ΟΡΓΑΝΩΗ ηος μαθήμαηορ Φ.Α.   

Βαζηθά ζηνηρεία: 

 Πξνεηνηκαζία εθπαηδεπηηθνύ (ζρέδην καζήκαηνο) 

 Γηδαθηηθή δηαδηθαζία & ελέξγεηεο ησλ καζεηώλ 

 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα & άζθεζε ησλ καζεηώλ 

 Οξζνινγηθή αμηνπνίεζε ηνπ δηδαθηηθνύ ρξόλνπ κε 
ζύλζεζε ησλ ζηόρσλ   

 Αζθάιεηα ησλ καζεηώλ θαη πξόιεςε αηπρεκάησλ 

 Διθπζηηθό πεξηβάιινλ γηα ζπκκεηνρή & κάζεζε 

 Γηαρείξηζε ηδηαηηεξνηήησλ καζεηώλ θαη θαηαζηάζεσλ 



Δμαζθάιηζε αζθαινύο πεξηβάιινληνο  

 Αζιεηηθή ελδπκαζία (686/23-6-87 εγθύθιηνο ΥΠΔΠΘ) 

 Δμαίξεζε ζπκκεηνρήο ζην κάζεκα ιόγσ αζζέλεηαο 

 Πξνζαξκνγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ηε 

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

 Οξζή θαηαλνκή & θηλεηηθόηεηα ησλ καζεηώλ ζην ρώξν 

 Οπηηθόο έιεγρνο ησλ καζεηώλ 

 Θέζε ησλ καζεηώλ ζε ζρέζε κε ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

 Απνηξνπή ζθιεξνύ θαη επηθίλδπλνπ παηρληδηνύ 

 Διεγρόκελεο θαη ήπηεο επηβαξύλζεηο 

 Σσζηή εθηέιεζε αζθήζεσλ 

 Φξήζε ζηξσκάησλ θαη βνήζεηα ζηελ ελόξγαλε γπκλαζηηθή 

 Πξνζβαζηκόηεηα καζεηώλ ζηα όξγαλα γπκλαζηηθήο θαη ηνλ αζιεηηθό 

εμνπιηζκό 



Γεκηνπξγία ειθπζηηθνύ πεξηβάιινληνο γηα 

ζπκκεηνρή & κάζεζε 

 Γηακόξθσζε ησλ ρώξσλ ηνπ καζήκαηνο 

 Φξήζε δηαθξηηηθώλ νκάδσλ θαη ξόισλ 

 Δπαξθήο εμνπιηζκόο γηα ην κάζεκα  

 Αμηνπνίεζε ηνπ ρώξνπ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ θαη ξνή καζήκαηνο 

 Δλζάξξπλζε – θιίκα παξαθίλεζεο 

 Καιή επηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο 

 Τν δέζηκν θαη ε δπλακηθή ηεο νκάδαο 

 Γηαηύπσζε νκαδηθώλ θαη αηνκηθώλ ζηόρσλ 

 Αμηνπνίεζε ηνπ παηρληδηνύ 

 Δλεξγή παξνπζία εθπαηδεπηηθνύ 



Γηαρείξηζε ηδηαηηεξνηήησλ καζεηώλ 

θαη θαηαζηάζεσλ 

 Έληαμε ησλ καζεηώλ κε ηδηαηηεξόηεηεο ζηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο. 

 Πξνζαξκνγή δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο ζην 
επίπεδν θαη ηηο δπλαηόηεηεο ησλ καζεηώλ (ζηπι ηνπ 
κε απνθιεηζκνύ) 

 Τξνπνπνίεζε ηεο κεζόδνπ, ηνπ πεξηερνκέλνπ, ησλ 
εθπαηδεπηηθώλ ηερληθώλ, ελδερνκέλσο θαη ηνπ 
ζέκαηνο, όηαλ δηαπηζηώλεηαη απνηπρία ζηελ 
επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ γηα απνδνρή ηεο 
δηαθνξεηηθόηεηαο, ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο 
δεκηνπξγηθήο ζπλύπαξμεο.   



Πξνζαξκνγή ζην αλαπηπμηαθό 
επίπεδν ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

 Δπηδηώθεηαη ζην εηζαγσγηθό κέξνο ε δξαζηεξηόηεηα 
λα είλαη δηαγλσζηηθνύ ραξαθηήξα. 

 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο ζην θπξίσο κέξνο πξνζαξκόδνληαη 
ζην κέζν επίπεδν δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ 
καζεηώλ/-ηξηώλ. 

 

 Αλάινγα ζρεκαηίδνληαη θαη νη νκάδεο ζηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίσο κέξνπο. 



Γηαθνξνπνίεζε δηδαζθαιίαο 

 Σόζν ζην εηζαγσγηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο όζν θαη 
ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίσο κέξνπο εληνπίδνληαη 
νη καζεηέο/-ηξηεο πνπ πζηεξνύλ ή ππεξηεξνύλ ζε 
δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο από ην κέζν επίπεδν. 

 Γηα ηνπο καζεηέο απηνύο ηξνπνπνηνύληαη 
αλάινγα νη απαηηήζεηο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

 Όπνπ ρξεηάδεηαη, ζρεκαηίδνληαη μερσξηζηέο 
νκάδεο εμάζθεζεο ή/θαη εμαηνκηθεπκέλε 
δηδαζθαιία/ εμάζθεζε. 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ μαθηηών 

ζηη Φςζική Αγωγή 

  «Η αμηνιόγεζε είλαη βαζηθό ζηνηρείν ηεο 

παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ ιεηηνπξγεί 
πεξηζζόηεξν ζαλ κέζν αλαηξνθνδόηεζεο ηνπ 
καζεηή θαη ηεο δηδαζθαιίαο θαη ιηγόηεξν ζαλ 

κέζν ειέγρνπ ηεο επίηεπμεο ζηόρσλ ή 
ζύγθξηζεο κε ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο» 

 



Αξρέο αμηνιόγεζεο ηνπ καζεηή 

ζηε Φπζηθή Αγσγή 
Η αμηνιόγεζε ηνπ καζεηή βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε:  

 

 ηεο επίδνζεο θαη ηεο πξνόδνπ (βειηίσζεο) ηνπ καζεηή ζε βαζηθέο 
θηλεηηθέο & αζιεηηθέο δεμηόηεηεο, θαζώο θαη θπζηθέο ηθαλόηεηεο, όπσο 
πξνθύπηνπλ από ηνπο καζεζηαθνύο ζηόρνπο 

 

 ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ, γλώζεσλ, 
θαζώο θαη ηεο γεληθόηεξεο ζπκκεηνρήο θαη ζπκπεξηθνξάο ζην κάζεκα  

 

 πλεθηηκνύληαη:  

 αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δπλαηόηεηεο ηνπ καζεηή (ππέξβαξνη, θηλεηηθά 
πξνβιήκαηα, θιπ)  

 πιηθνηερληθέο ππνδνκέο  

 θνηλσληθννηθνλνκηθό θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ  

 αξρηθό θηλεηηθό θαη θπζηθό επίπεδν ηνπ καζεηή 
 

 Πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από εγθπξόηεηα, αληηθεηκεληθόηεηα θαη αμηνπηζηία 
ηεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο, ζαθή θαη μεθάζαξε αηηηνιόγεζε από ηνλ 
εθπαηδεπηηθό 

 



Αμηνιόγεζε  

κε ηελ επίδνζε ή ηελ πξόνδν; 

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ επίδνζε απνζαξξύλεη πνιινύο 
καζεηέο, νη νπνίνη αδπλαηνύλ ιόγσ ζσκαηηθώλ 
πξνζόλησλ λα έρνπλ θαιέο επηδόζεηο θαη ζα 
βηώζνπλ ελδερνκέλσο ηελ απόξξηςε.  

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ πξόνδν αδηθεί ηνπο καζεηέο 
κε θαιέο επηδόζεηο, νη νπνίνη ιόγσ ησλ βηνινγηθώλ ηνπο 
πξνζαξκνγώλ δελ κπνξνύλ λα έρνπλ κεγάιε πξόνδν θαη 
ζα βηώζνπλ πξνθαλώο ηελ αλαμηνθξαηία.  

 Έηζη, η αξιολόγηζη ππέπει να γίνεηαι εναλλακηικά, 
με ηην επίδοζη ή ηην ππόοδο, πποζαπμοζμένη ζηο 
ζςμθέπον ηος μαθηηή. 



Αξιολόγηση μαθητών στη Φυσική Αγωγή 

στις μικρές τάξεις του Δημοτικού  

Α΄& Β΄ Γ΄& Γ΄ 

Απόθηεζε βαζηθώλ 

θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ  
Πεξηγξαθηθή  Α, Β, Γ, Γ 

Αθνκνίσζε ελλνηώλ 

ζρεηηθώλ κε ηε Φ.Α., 

ελδηαθέξνλ, 

πξνζπάζεηα, 

ζπλεξγαζία, 

δεκηνπξγηθόηεηα 

 

Πεξηγξαθηθή 

 

 

Α, Β, Γ, Γ 

 

 

Τειηθόο βαζκόο π.ρ. 

Α + Β -> Α 



Παπάδειγμα πεπιγπαθικήρ αξιολόγηζηρ μαθηηή   

Α΄ ηάξηρ δημοηικού 

 Βαζικέρ κινηηικέρ δεξιόηηηερ 

 Ο Γηάλλεο Β. παξνπζηάδεη θαιή θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ ειηθία ηνπ, 
έρεη θαιό ζπληνληζκό ζε βαζηθέο δεμηόηεηεο κεηαθίλεζεο (πεξπάηεκα, 
ηξέμηκν, αλαπεδήζεηο) θαη ζρεηηθά θαιό επίπεδν ζπληνληζηηθώλ ηθαλνηήησλ. 
Έρεη θάπνηεο δπζθνιίεο ζηελ θηλαίζζεζε θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκό ζην 
ρώξν. Φξεηάδεηαη εμάζθεζε ζηηο δεμηόηεηεο ππνδνρήο (πηάζηκν θαη ξίςε ηεο 
κπάιαο), θαζώο θαη πεξηζζόηεξε ζπκκεηνρή ζε θηλεηηθά παηρλίδηα κε άιια 
παηδηά. 

 

 Αθομοίωζη εννοιών, ενδιαθέπον, πποζπάθεια, ζςνεπγαζία, 
δημιοςπγικόηηηα 

 Έρεη κάζεη όινπο ηνπο όξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε ζην κάζεκα, επηθνηλσλεί 
πνιύ θαιά ζηα παξαγγέικαηα θαη ζηηο νδεγίεο, δείρλεη πάληα πξνζνρή ζην 
κάζεκα, ελδηαθέξνλ θαη πξνζπάζεηα ζηηο αηνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Σηα 
παηρλίδηα επηδηώθεη λα είλαη ζηελ ίδηα νκάδα κε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, θαη δελ 
ζπλεξγάδεηαη όηαλ είλαη κε άιια. Πξέπεη λα κάζεη λα απνδέρεηαη όινπο ηνπο 
ζπκκαζεηέο ηνπ. Γηαζέηεη θαληαζία θαη δεκηνπξγηθόηεηα, ρξεηάδεηαη όκσο 
αξθεηή άζθεζε γηα λα εθθξάδεηαη πην ειεύζεξα.  



Πνζνηηθή βαζκνινγία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

ζηελ Δ΄ θαη Ση΄ ηάμε 

  

 

  

 

Φςζική Καηάζηαζη 20% (2 μονάδερ) 

Δκμάθηζη κινηηικών & αθληηικών 

δεξιοηήηων 
40% (4 μονάδερ) 

ςμμεηοσή, πποζπάθεια ενδιαθέπον, 

γνώζειρ, γενικόηεπη ζςμπεπιθοπά 
40% (4 μονάδερ)  

Σελική βαθμολογία 10  



Αμηνιόγεζε ηεο Φπζηθήο 

Καηάζηαζεο 

 Αμηνιόγεζε θηλεηηθώλ θαη 
κνξθνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
(κεηξήζεηο – θηλεηηθά ηεζη) 

 Αληαπόθξηζε ζηελ εθηέιεζε ησλ 
θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ησλ θπζηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ ζην κάζεκα 
(παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιόγεζε θηλεηηθώλ 

δεμηνηήησλ 

 Δθηέιεζε απιώλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
(ηερληθώλ) πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 Δθηέιεζε ζπλδπαζκνύ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
από αληηθείκελα πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 πζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηεο θηλεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηε δηδαζθαιία ησλ 
δεμηνηήησλ (παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιόγεζε ηεο ζπκκεηνρήο, ηεο 

πξνζπάζεηαο, ηνπ ελδηαθέξνληνο, 

ησλ γλώζεσλ θαη ηεο γεληθόηεξεο 

ζπκπεξηθνξάο 

 Παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή θαηά ηε 
δηδαθηηθή δηαδηθαζία (παξαηήξεζε) 
 

 Γηα ηηο γεληθέο γλώζεηο ελδερνκέλσο 
πξνθνξηθό ηεζη (ηεζη) 



Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη 

αμηνιόγεζεο 

 Αζιεηηθέο ζπκκεηνρέο & δηαθξίζεηο 

 πκκεηνρή ζε ζρέδηα εξγαζίαο (projects)  

 Δξγαζίεο καζήκαηνο 

 Απηναμηόινγεζε καζεηώλ 

 Δηεξναμηνιόγεζε καζεηώλ 

 Τιηθό αηνκηθνύ θαθέινπ καζεηή 
(portfolio) 

 


