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Άιια ζέκαηα  
 



Σηης Σέρρες από ηο ζτοιηθό έηος  

2013-14 
 

Η ΔΚΜΑΘΗΗ ΣΗ 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ ΣΑ 

ΓΗΜΟΣΙΚΑ ΥΟΛΔΙΑ  



Η θνιύκβεζε ππνρξεσηηθή ζηελ 

Γ΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνύ  

• Η δηδαζθαιία επηδηώθεηαη λα νινθιεξσζεί ζε 10 καζήκαηα 

θνιύκβεζεο. 

• Κάζε κάζεκα πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα ζπλερόκελν δίσξν Φ.Α. 

ηελ εβδνκάδα. 

• Τα καζήκαηα γίλνληαη ζε θνιπκβεηήξηα από εηδηθεπκέλνπο 

εθπαηδεπηηθνύο Φ.Α. ή εθπαηδεπηηθνύο Φ.Α. πνπ έρνπλ δηδαρζεί 

ηελ θνιύκβεζε. 

• Οη καζεηέο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο από ην ζρνιείν ζην 

θνιπκβεηήξην ζπλνδεύνληαη από ηνλ εθπαηδεπηηθό Φ.Α. ηνπ 

ζρνιείνπ. 



Γηαδηθαζία ζπκκεηνρήο ζην 

πξόγξακκα Κνιύκβεζεο 

• Γήισζε ζπκκεηνρήο ζηνλ ζπληνληζηή ηεο θνιύκβεζεο, ζηε 

Γ/λζε Π.Δ. 

• Σην ηξίκελν πνπ εθαξκόδνληαη ηα καζήκαηα θνιύκβεζεο 

γίλεηαη ηξνπνπνίεζε ηνπ Ω.Π. (ζπλερόκελν δίσξν ζηε Φ.Α.) 

• Η κεηαθίλεζε ησλ καζεηώλ, πξνο θαη από ην θνιπκβεηήξην, 

γίλεηαη εληόο ηνπ σξαξίνπ ηνπ πξσηλνύ θύθινπ. 

• Η αλαινγία καζεηώλ-εθπαηδεπηηθώλ ζηα καζήκαηα ηεο 

θνιύκβεζεο είλαη 10:1. 



ΑΘΛΗΣΙΚΔ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

ζηο ζτολείο 
 Αζιεηηθές δραζηερηόηεηες ποσ ζσληολίδοληαη από ηε 

Δ/λζε Φ.Α. θαη ηε Δ/λζε Εθπ/ζες. 

 Πανελλήνια ημέρα τολικού Αθληηιζμού (1η εβδομάδα 

Οκηφβρίοσ). 

 Αγώνες ΑθλοΠαιδείας Γημοηικών τολείφν. 

 Ελδοζτοιηθές αζιεηηθές δραζηερηόηεηες & εθδειώζεης 

 Δνδοζτολικοί αγώνες και παιτνίδια.  

 Προεηοιμαζία ομάδφν αθλημάηφν – Μαθηηικοί όμιλοι 

αθλημάηφν. 

 Φσζική δραζηηριόηηηα και άζκηζη μαθηηών. 

 «Αθληηικές επιζκέυεις» ζτολείφν ζε άλλα ζτολεία.   

 



Σκοπιμόηηηα ηων Ε.Α.Δ. & Εκδηλώζεων 
ζαν μέπορ ηηρ ζσολικήρ ζωήρ 

 Πποζθέποςν εςκαιπίερ ζςμμεηοσήρ ηων 
μαθηηών/-ηπιών ζε ζσολικέρ εκδηλώζειρ πος 
ζςνδέονηαι με ηη Φ.Α. και ηον αθληηιζμό. 

 Παπέσοςν σαπά και εςσαπίζηηζη ζηοςρ μαθηηέρ. 

 Δημιοςπγούν μια «κινηηικόηηηα» και ιδιαίηεπο 
ενδιαθέπον γύπω από ηο μάθημα ηηρ Φ.Α. 

 Σςνηθίζεηαι να ππαγμαηοποιούνηαι με ηη λήξη 
ηος ζσολικού έηοςρ. 



Γηαιείκκαηα 

• 1ν :  20 ιεπηά  (  9.40-10.00) 

• 2ν :  15 ιεπηά  (11.30-11.45) 

• 3ν :  10 ιεπηά  (12.25-12.35) 

 

• Λήμε πξσηλνύ θύθινπ:  13.15 



Οξγάλσζε θηλεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηα δηαιείκκαηα 

• Δπηινγή ρώξσλ απιήο θαη γεπέδσλ - δηαζθάιηζε 

ηεο αζθαινύο θηλεηηθόηεηαο ησλ ππόινηπσλ 

καζεηώλ. 

• Πξόγξακκα δξαζηεξηνηήησλ – ηκεκάησλ – 

ππεπζύλσλ πιηθνύ, αλά δηάιεηκκα θαη εκέξα, ζε 

εβδνκαδηαία βάζε. 

• Σύκθσλε γλώκε ηνπ ζπιιόγνπ δηδαζθόλησλ θαη 

ησλ εθεκεξεπόλησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

• Καλόλεο ππεπζπλόηεηαο καζεηώλ/-ηξηώλ. 



Ωξάξην εθπαηδεπηηθώλ Φ.Α. 

 - ζπκπιήξσζε ππνρξεσηηθνύ 

σξαξίνπ 



Δληαίνπ Τύπνπ Οινήκεξν Γεκνηηθό 

Σρνιείν 
Φ12/657/70691/Γ1/26-4-2016 Υ.Α. (ΦΔΚ 1324 η.Β΄/11-5-2016)  

• Α΄ έσο Γ΄ ηάμε:  3 ώξεο Φ.Α. /εβδνκάδα 

• Δ΄  &  Ση΄ ηάμε:  2 ώξεο Φ.Α. /εβδνκάδα 
 

• Οινήκεξν πξναηξεηηθό πξόγξακκα  

–  1ε ώξα (13.20 – 14.15): Σίηηζε & Γηάιεηκκα 

–  2ε ώξα (14.15 – 15.00): Μειέηε 

–  3ε ώξα (15.15 – 16.00): Δπηινγή δηδαθηηθνύ αληηθεηκέλνπ 
(Τ.Π.Δ., Αγγιηθά, Αζιεηηζκόο, Δηθαζηηθά, Μνπζηθή, ζεαηξηθή Αγσγή 

θαη Πνιηηηζηηθνί Όκηινη Γξαζηεξηνηήησλ) 

– 4ε & 5ε ώξα (15.55 – 17.30): Γηεπξπκέλν πξόγξακκα νινεκέξνπ 

(ζρνιηθνί καζεηηθνί όκηινη) 



Σπκπιήξσζε ππνρξεσηηθνύ σξαξίνπ 

εθπ/θώλ Φ.Α. ζηελ Α/ζκηα Δθπ/ζε 

• Πξνεγνύληαη νη δηδαθηηθέο ώξεο ηεο Φ.Α.  

• Αθνινπζνύλ νη ώξεο Αζιεηηζκνύ ζην νινήκεξν 

• Σηε ζπλέρεηα δπλαηόηεηα ζπκπιήξσζεο κε: 
– Ώξεο Δξγαζηεξίσλ δεμηνηήησλ 

– Ώξεο Πνιηηηζηηθώλ νκίισλ δξαζηεξηνηήησλ ζην νινήκεξν 

– Ώξεο Σρνιηθώλ καζεηηθώλ νκίισλ ζην δηεπξπκέλν νινήκεξν 

– Γηνηθεηηθό έξγν (αξζξ. 33, παξ. 5 ηνπ Ν. 4386/2015) 

 



Δξγαζηήξηα δεμηνηήησλ  

• 3 ώξεο ζηηο ηάμεηο Α΄ θαη Β΄ θαη  

• 2 ώξεο ζηηο ηάμεηο Γ΄ θαη Γ΄  

• 1 ώξα ζηηο ηάμεηο Δ΄ θαη Ση΄ 

 

• Τα εξγαζηήξηα δεμηνηήησλ κπνξεί λα δηδάζθνληαη 

από εθπαηδεπηηθνύο ηνπ θιάδνπ ΠΔ70 θαη από 

εθπαηδεπηηθνύο όισλ ησλ εηδηθνηήησλ  



Το πλαίςιο δεξιοτήτων ςτα 
εργαςτήρια δεξιοτήτων 



Θεματικέσ ενότητεσ 



Σρέδηα Γξάζεηο  

ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο  

• Σρεδηάδνληαη θαη πινπνηνύληαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιηθνύ έηνπο, ζην πιαίζην ηεο αμηνιόγεζεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ ζηε ζρνιηθή κνλάδα. 

• Δίλαη νκαδηθέο δξάζεηο (έσο 5 εθπ/θώλ) κε 

ζπληνληζηή εθπαηδεπηηθό. 

• Τα ζρέδηα δξάζεο ππνβάιινληαη ζηελ πιαηθόξκα 

αμηνιόγεζεο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. 



Άμνλεο/δείθηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα δξάζεηο κε 

θπζηθέο/ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο  

• Άμνλαο: Γηδαζθαιία, κάζεζε θαη αμηνιόγεζε 

– Δθαξκνγή θαηλνηόκσλ δηδαθηηθώλ πξαθηηθώλ 

– Δθαξκνγή πξαθηηθώλ δηαθνξνπνηεκέλεο κάζεζεο 

– Υπνζηήξημε έληαμεο επάισησλ νκάδσλ καζεηώλ/ηξηώλ θαη 

καζεηώλ/ηξηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

– Δλαζρόιεζε κε νκίινπο, ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πξνγξάκκαηα 

– Πξνεηνηκαζία γηα ζπκκεηνρή ζε ζρνιηθνύο δηαγσληζκνύο, ζε 

πνιηηηζηηθέο, θαιιηηερληθέο θαη αζιεηηθέο δξάζεηο 

 



Άμνλεο/δείθηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα δξάζεηο κε 

θπζηθέο/ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Άμνλαο: Σρέζεηο κεηαμύ καζεηώλ/-ηξηώλ 

– Υπνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ/-

ηξηώλ 

– Γηακόξθσζε θιίκαηνο αιιεινζεβαζκνύ, εκπηζηνζύλεο θαη 

ζεβαζκνύ ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

– Γηακόξθσζε ηξόπσλ δηαρείξηζεο εληάζεσλ θαη ζπγθξνύζεσλ 

– Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ζρνιηθήο βίαο θαη εθθνβηζκνύ 

 



Άμνλεο/δείθηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα δξάζεηο κε 

θπζηθέο/ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Άμνλαο: Σρέζεηο κεηαμύ καζεηώλ/-ηξηώλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ 

– Καιιηέξγεηα θιίκαηνο ζεβαζκνύ θαη εκπηζηνζύλεο κεηαμύ 

καζεηώλ/ηξηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ  

– Υπνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο καζεηώλ/-ηξηώλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ 



Άμνλεο/δείθηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα δξάζεηο κε 

θπζηθέο/ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Άμνλαο: Σρνιείν θαη θνηλόηεηα 

– Πξσηνβνπιίεο γηα ηε δηακόξθσζε δηθηύσλ ζρνιείσλ 

– Δλίζρπζε ζρέζεσλ θαη επηδίσμε ζπλεξγαζηώλ κε θνξείο 

– Δμσζηξέθεηα -δηάρπζε θαιώλ πξαθηηθώλ 



Άμνλεο/δείθηεο πνπ πξνζθέξνληαη γηα δξάζεηο κε 

θπζηθέο/ αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Άμνλαο: Σπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε εζληθά 

θαη επξσπατθά πξνγξάκκαηα 

– Σπκκεηνρή ζε εζληθά θαη επξσπατθά πξνγξάκκαηα (Erasmus θ.ιπ.) 

– Σπκκεηνρή ζε δξάζεηο θνηλσληθνύ ελδηαθέξνληνο θ.ιπ 




