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2YETIKA LLE TOVE OCIOKOVC
TPOGOVOTOAGHOVC ...

e O1aélokol TpocavaToMGLOL Elval TEMTOONGEIC GOUEMOVO UE
TIG omoieg AauPavovtal anoQAGELS 6€ TPOKTIKG OEpata ™G
EKTOLOEVOTG.

* Ot aélokol TpocavatoMouol ota [poypduuato Xrovowmv
yopaKTnpiCovv v 1weorloyia, tn Oempntikn Pacn kot
PIAOGOMI0 TV TPOYPOUUATOV. 20VT0mC £6TIALOVTOL GTIC
QTTOUTTGELS TOV YVOOTIKOV OVTIKEIULEVOL, GTIC AVAYKES TOV
Laldn TN, oTIC TPOGOOKIEC TNEC KOWVMVINC 1 GTT OLOUOPPOGT)
TOVL QVPLALVOD TOATY).

e O1aélokol TpocavaTtoAMG ol 6t oyoAkn Pucikn Aywyn
OLLLOPPOVOVV TNV «KaTELOLVET TV EKAGTOTE
IIpoypoppudtmv Zmovomv.



Kpiowo epoTtiuote 6Tn GYOAMKY
Dvoikny Ayoyn
* €A TPOS TO YVOOGTIKO OVTIKEINEVO:

1. H ®dvoikn Aymyn eival 0100KTIKO AVTIKEILEVO TOV
TPOGaVATOAMCETOL 6TN UaBnon (o€ podnclokd
ATOTEAEGLLOTAL);

2. H dvown Aymyn elval KIvTIKEC OpAGTNPLOTNTES TTOV
OTOYEVOLV GTT PUGIKT) ACKNON TOV LoONTOV/-TPLOV;

3. Il iepapyovvton o1 6tdyol TS Pvotkng Aywyng
GTOV YVYOKIVNTIKO, TO YVOGTIKO, TO GLVOLCOMNUATIKO
KOl TOV KOIWVOVIKO TOUEQ,



Kpiowo epoTtiuote 6Tn GYOAKY

Dvoikn Ayoyn

e Q¢ PO TIC OVAYKES TOV podnty:

1.

[Towec gtvar o1 avdykeg Tov padntm oe kivnon,
KVNTIKO TToyviol, euotkn 1 adAnTiKn 0pacTnploTNToL
Y10, TNV OPUOVIKT] KOL VY] aVATTLEN TOV;

[Toec etvar o1 poOnoclakéc avaykes Tov podntn ce
oyéomn Ue TV eEEMEN NS KOW®VIOGS KOl TOV KOGUOD;

[Towo¢ ko T kabopileriepapyel TIC AVAYKES TOV
pobne;



Kplowo EpoTUaTa 6T GYOAIKY
Dvoikn Ayoyn

e Q¢ TPOS TIS TPOGOOKIES TNGS KOLVOVIOS 1] TN OLOUOPPMGT TOV
JVPLEVOD TOATY

1. Tloweg eivon o1 Tpocookieg TG Kotvwviag anod 1 Puotkn
Aymyn ylo TNV LYELO KOl TNV avarTuén Tov podntn;

2. llowa gtval to Pacikd QOO0 GE YVAOGELS, OECIOTNTES Kol
IKOVOTNTEG TTOV TPEMEL VO, ATOKOUIGEL O Lol TNC amo ™
dvoikn Ayomyn Yo TNV OUOAN Kol ONUIOVPYIKT TOV EVIOEN
GTNV KOW®OVIQ;

3. Ilow givon ta amapoitnTo QOO0 TTOV TPETEL VOL OLTOKOUIGEL
0 pofntnc wote va vobetoel t oo Biov doknon yio TNV
VYELO KOl TNV TO10TNTo (MNG TOV;




Kpiowpo epotnuoto Kot Baduioes
EKTTOLOELONC

* Ilapaooysg (3)

v H 1epdpymon tov alok®v tpocavatoMoudy the Duotkng
Ayoyng aAraCel o€ ox€omn HE TIG PACELS TNG NAKIOKNG
aVATTLENG.

v’ 2TIc pikpéc nAtkieg  PapdtnTo 6TPEPETOL OTIC AVAYKEC TOV
LolONT Ko 6T EPOOL0 VITOGTNPIENG KOl TPOUYWYNG TNG
OVATTTLUENG TOV.

v’ Xtic peyolvtepec nhkisc n foapdtnto oTpLeeTal 6T EPOSIN
Y10, TNV OUOAT] KOt ONULOVPYIKT TOL EVTOEN GTNV KOOV,
KaBm¢ Ko yio TV o flov mpodomion g vyeiog Tov.



AE10KO0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéAa Povoikne Aywync (1)

AvontoEloko novrého Duvowkne Ayvoync (Gallahue 2002):

e IIpocavatoAMoudc TNy TPOoay®YN TN YOYOKIVNTIKNG
AVATTUENG TOV TTOLOLOV GTIG OLAPOPES PAGELS TNG NAUKIOKNG
aVATTLENG

— Hlkio <7 et@v =2 avdntoén tov Pacikdv KIvnTIKOV 0eE10TATOV

— HAia 7-10 etov =2 avantuén obvietov & mepimAoK®V KIVITIKOV
0eC10TNTOV

— Hlwio > 10 2 avantuén opiuov adintikov de&lothtov

— Hlia 14 ko dveo = 6tdd10 epopuoyng Kot ot fiov ypnong



AE10KOl TPOGAVOTOAIGHOL KO
novtéAa Pvoikne Ayomyng (1)

AWIKPLOTN TOV OVITTVELUKAOV QAGEMV 6TO UVUTTUVELOKO povTéLo D.A.

PAXH KINHTIKHX ANAIITYEHX Xpovoroyikn mepiodog

(kotd Tpocéyyion)

D361 OVTOVOKAUGTIKAOV KIVI|GEMV

L1610 KOSIKOTOIN oGNS TAPOPOPLAY 0 -4 prjveg
L1010 aTOKMIKOTOINGNG TANPOPOPLOV 4 — 12 prjveg
D3o1 oTOYELMODV KIVI|GEMY

L1610 TPoehéyyov 12 - 18 (24) mveg
®aon PacIKOV Kivijoe®V

ApyKo 6TAo10 1% -3 ém
2TOL(ELMOES GTAOLO0 3-5¢ém
Qpipo 6ta0o10 5—7ém

Daon eEE10IKEVUEVOV KIVI|GEQDV

Metapatiké otdoro 7-10 ¢t
Xtaoro epappoyng 10 - 14} ém
Xtaovo o Biov yprong 14+ ¢t

®daon xKivnTkig alomoinong
Yoppetoy 6€ 0OANTIKEG OPaoTNPLOTNTES
Xpinon o€ kaOnuePvég avaykeg
YOPPETOY] GE OPUCTIPLOTNTES AVOWYVYNS




AE10KOl TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéAa Pvoikne Ayoyng (1)

Iopeio ko pE€ca TS KIVIITIKNAG 0VATTUENS 6TA aVOTTUVELOKO novTELo TG D.A.

EZEIAIKEYMENEX AOAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX

swornres [odoopuipon
Acdiomnres Mnd
AxpoPaniksc AsSoTnTes 32 ue Opyova

Aciotntes Ltifov oAipfinone
swomyrac Hdakng y Hayvidioy
AcsSiotnres Xopoo LE PUKETO KATT

ENAEIKTIKEY BAZIKEXZ KINHTIKEX AEZIOTHTEX
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A10K0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
LovtEAa Puoiknc Aymync (2)

* Movtého TGS KIVNTIKNG ay®YNS (Pacicpévo oto
TeEPTYPOLLLO KIVIITIKNG ovdAvonc Tov R. Laban)

e IIpocavatoAloudg GTny KOTOvOn G TOV EVVOIMV, TN
OOUNG KO TOV OLVOATOTNTWOV TTOAAATANG YP1ONG TNG
KIVNGNC GTNV KIVITIKT] GUUTEPLPOPE. TOV OO0V, TN
ONULOVPYIKOTNTO KO TNV EKPPUAGTIKOTNTA TOV.

e XTO TEPLEYOUEVO TOV LOVTIEAOD EVGOUOTOVOVTOL KOTA
Bdon KivnTikd moyviota, YOUVOGTIKT) Kot YOpOC.



A&10KOl TPOGAVOTOAIGHOL KO
LovtEAa Puoikne Aywync (2)

To meplypappa T KvnTiknig avdivonc tov Laban 6to poviédo g KIviTIKNnG ay®yng

H évvolo T0v 6OROTOS «TL KAVEL TO CONO

A) KiviiGElg PEADV TOV GONATOS (KOPROV, YEPLAV, TOOL®OV, KAT), B) oynue copatog (avolktd, KAELGTO, CLOTELPOUEVO,
KAm), I') Kivijogig copatog (armpnon, 6TpoQ1), KORATIGUOS, KAT)

H évvowa 10V y®Mpov «mod Kiveital To cON»

A) N Teproyn (TPOSOMIKOG YOPOC, YEVIKOG YMpog) B) To emimedo (yapunro, yniro, pecaio), I') n katevOvvon (pmpog, micw,
0&lra, aprotepd, Tave, KATO, KAT), A) 1 dSwedpopr] (gvleia, kKapmToly, yovia, kiw), E) To gopoc (pakprd, kovra, peydro,
Kpo), X1) n oyn (kabetn, opriovria, TAayra).

H évvowa TG OUVOPIKNG «TTOS KIVEITOL TO GO

A) n ovvapn (évrova, Bapra, ghagpd, ovvatrd, kim), B) o ypovog (ypnyopa, apyd, amdétopa, octadiokd, kim), I') To
owdotnuo (kat’ gvbeiav, pe eMypovg, kim), A) n po1| (0ward, pvOpkad, ered0epa, oTUCPMOIIKE, KAT).

H évvowa ¢ oy£ong « e moov N HE TL KIVEITOL TO CONM»

A) kivnon og oyéon pe Tovg drrovg (pali, yopra, Levydpra, Tavtopovae, opdda, petd to durhavo, kKim), B) kivnon o¢
oyéon pe avrikeipeva (tdve and, Tave 610, dimho 6To, pETOED, péca amd, avapesa, Yop® omd, kiw), I) oynuatiocpoi
(kOKhog, TeETPpAy®VO, gv0gieg, KAT).




AE10KO0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéda Duciknc Ayonync (3)

e Movtého TGS 0N TIKIG ayoyg (Siedentop 1994)

e IIpocavatoAlondg otny 0&10moinon TV oyOVICTIK®OV
TOLYVIOLOV Kol ToV Becuofetnuevev Hopemv aANTIGLOD,
OEOOUEVOL OTL 1] GLUUETOYN Kol LOVO TV LoONT®V/-Tplmdv
c€ 0OANTIKEC OPAGTNPLOTNTES TANPOL TOVC CKOTOVS TNG
dvotkng Aywyng Kot o€ ¥PeLACETUL TEPIGCOTEPT
TEKUNPLOON.



A10K0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéAa Puvoiknc Aymync (3)

2ov0eTIKG oToLEla TOV POVTELOV TG AOANTIKNG ay®YNG

A TIKN TTEPi0O0G
H a0intucy mtepiodog avTicToLyEl 61N YPOVIKI] TEPTI0OO EVaTOANGNS NE Eva afinpa. Atopkel ovviOwg 600 1| TPELS POPES TEPLEGOTEPO U TNV cLUVIIOY
TEPi0d0 OUCKUAING TOV OVTIKENEVOY THS Puokig Aymync. O podntég o€ kGOe a@inTKN TEPTI000 06Y0AOVVTOL ATOKAELGTIKG pe Eva AOANpa.

Aéopo opdoag

O pofntéc yivovror péhn pog opdaoog Kol wopapévouy ¢ avti) 6> 6An v adintiki wepiodo. Epyalovian (oyedalovv, ackovvian, aywvifovrar)
6VALOYIKA 6av opdda. O Kovevikoi 6gopol TG 6Ta0ep)S opddas cvpPfariovy OETIKG KOl OVGLUGTIKG GTNV EVEPYI] GUUIETOYN TOVS 6TO AOANNA, OTOG
emiong Ko 6T poKpoypovy Evacy6inei] Toug P’ avTo.

Enionpol ayoveg

Yg k00e afrnTIiK TEPiodo KaBopilovTar oL EMIGNPUOL AYDVES KOl Ol EVOLANESES PAGES TPOETOINAGINS. O GVVOLAONOG «OEGIHO ONaAdaS - TPOYpappQ
0yAVOV» TAPEYEL TN OVVATOTNTO 6TOVS PadNTEG va oxedrdlovv Kar va 0£Touv 6TOY0VG YIO TV TPOOTTIKY] HLAKPLONGS TNG OPAOUS TOVGS, KATL TOV £)YEl
TPAYRATIKO vonpa YU avTovg.

Kopvogaio a0inTiko yeyovog

270 TELOG TNG MEPLOOOV givar 6T1 PUVON TOL COMTIGNOD VO OVOIEIKVOETOL 0 KOAVTEPOS Ko vo aloloyeitar | wopeio TS opddag amd 10 TEMKO
omotéreopa. To wopv@aio aOANTIKO Yeyoveg (m.). TEMKOL 0ydveS oTifov 1 TEMKOS TPOTUOMPATOS) TPOGOIOEL TN YIOPTIVI] GTROGCOPUIPU Kol
TELETOVPYIKI] ETLOSNUOTNTA, TOV EIVOL YUPUKTIPIGTIKO YVOPIGHA TOV 0OANTIGHOV.

Kotaypagn emdodccmv

Or emd06eIS (mTVY GOVT, CKOP TOVTOV 1 TEPUATAOV, KAADTEPOL YPOVOL, KAEYINATO, KAT) TOPEXOVY AVATPOPOIOTION OTAU GTONO KOl GTIS OLAOES.
BonOave otnv katavonen Tov 0edopuévav Kol amotedodv TN Baocn Yo Tov KaBopiopd TV oTOY®V OV TPEMEL VO TETVYOVV UTOMIKE KOl OPLOOIKA.
Axépa o1 ETO66E1G ATOTVTAOVOLY TNV AOANTIKN TAPadoon Tov Tomov (). 6" KaAvTEPN EMidooN 6TO pijKog, 3" OPAdE 6TO PTACKET TOV JEYTNKE TOVG
MyOTEPOVS TOVTOVGS, KAT).

INopTtiviy atpdcarpo

Or 00\ TIKOL 0y DVEG GUVOEOVTOL TAVTOTE NE EOPTUCTIKEG EKONAMGELS (LEYAAEG EKONADGELS, TOV GUVOELOVTUL PE TOVS OAVUTLAKOVG UYAVES, PEYPL TIG
EKONAAGELS TOV TELKOD TOOOGPAIPOV LVKEI®V 1] TIS KOUKOYEVELUKES) EKONAAGELS EVOS TALHIKOD Ay®dVA TOO06Qaipov. Xty afinTu) aywyn padntég
KOl EKTOLOEVTIKOL GUVEPYALOVTOAL Y10 TN OL0PKI] VTAPEN RLAGS YIOPTIVIIG O TROGCPULPAS, TOV EEVUVEL TNV EMPOVH 6TOVG GTOYOVS, TNV 0OANTUK PerTicoon
KO TOV EVYEVY] 6UVOYOVIGPG (UE POSLErS, YpAONATO OpAd®V, SNPI0VPYIES TUIKTAOV, ATOVORES, BIVTEOGKOT|GELS, KAT.).




A10K0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéAa Pvoikne Aymyng (4)

* Movtélo ™G KowvoviKic avanTvEng (Hellisson 1995)

e IIpocavatoAoudc oTnV OVATTUEN TG OTOUIKNG KO
KOW®OVIKNG vaevfuvotntog tov podntov/-ipiov Ue
OLOOIKOGIES OLUAOYIKMV TOPEUPAGEDV Kl ELOIKDOV
GTPATNYIKOV 01006KAAMOS & 0pYAvVMmGONC TOV KIVITIKOV
OPUGTNPLOTITOV



A&10KOl TPOGAVOTOAIGHOL KO
HovtEéAa Puoikne Aymyng (4)

To enimeda vTELOVVOTNTOS GTO HOVTELD TNG KOWVOVIKNG AVATTUENG

Enincoo 0

AvevOovotnta

Ov pnabntég dev £ouv KiviTpe, 1 GUUPETOYN] TOVG OTO MAONpO Eivol TEPLOTAGLOKY] KOL PTOPEL va
010KOTTTETAL, EKONAOVOLY AeKTIKY Bia, ek@oPfilovv katl vrofripalovy Tovg cvppadnTég Tovg.

Erineoo 1

AvToéleyyog

Ov poOntég o0ev ovpupeTéyovy TANPOS, GALG ELEYYOVV TI] GUUTEPLPOPE TOVS EMUPKMOS, MDOTE VO UNV
nopofralovtor To SIKIIAONATE TOV GAAMYV Y10 COURETOYN KOl Yo pdOnon.

Erineoo 2

XoppeToyn

O noONTés GUUPETEYOVY EVEPYE GTO UVTIKEINEVO TOV poOMpOTOg KO €ival TpdOvpol va erektadovv 6g
véEg OpaoTNPLOTTES.

Enincoo 3

YnevOovotnta

O poOntég civan wavoi va gpyalovror yopig emipreyn ko avoiappdvovv 60L0 Kol TEPIGGOTEPO TNV
00UV TOV EVEPYELDOV TOVG,

Erincoo 4

Kowovikn gv0dvny

Ov poOntég emekteivovy To dicONpa vTELVOLVOTNTOG OTIS GLVEPYAGIES TOVS, OEIYVOVTOS KaTOvOnon,
gvoraQépov Kot Tpobupia va fondicovy Tovg cvppadntic Tovg.




A10K0l TPOGAVOTOAIGHOL KOl
novtéAa Puvoikne Aymync (9)

 Movtého TG PVOIKNS AYOYNS YO TV VYELX

* IIpocavatoAMoudc TNV aVATTUEN TOV GTOLYEI®Y TNG
(PLGIKTC KATAGTAGNC TOV GYETILETOL UE TNV VYELQ,
YVOPIUIO KOl ELTAOKT) TOV LoONTOV/-TPLOV GE OIAPOPES
PLGIKEC OPOACTNPLOTNTEC, TNV EVIULEPMGCT) Ko
gvarcOnTomoinon Tovg o€ BEnata Tov TPOodyouv 1
emPBopOVOLY TNV COUATIKT] KOl WYOYLIKT TOVC LYELD, KOOMC
KOl GTNV OLOUOPP®GT) BETIKNG GTAGNC Yol TAKTIKN
GUULLETOYT) GE PLGIKEC OPACTNPLOTNTEC



AE10KOl TPOGAVOTOAIGHOL KO
HovtéAa Puvoikne Aymync (9)

Katev0uveeig mpoinmtiki)c HEPLUVOS KL TPOAYOYNS TNS VYELOS GE
gvomompuévo Ipoypoppa Xrovo®@v Pucikng Aymync kot Ayoyng Yyetog

Yywewv owfioon
210V TOPEN QVTOV EMOIOKETUL 0L LAONTES VO ATOKTI|GOVY YVAGELS KOl 0E10TNTES Y1 VO dLaYEPIlovToL 6OTA: TN 1o TPOP1} TOVG, TNV AvATTLEY
Kol Opipaven Tovg, TNV TPOCAOTIKY TOVS UGP AL, TV TPOIN|YY 0.00EVELDV, TN YP1]O1] OLCLAV KO TIS EEUPTNGELS.

Baocwkéc kivntikég 0eE10TnTeg
210V TOpéd OVTOV EMOLOKETOL 0L padNTég va feltidcovy TS facikég KivnTikég Tovg 0eE10TNTES (LETUKIVIONG, YEPIGHOY Kou 6TaBEPOTOINOGNC)
KU1 VO ptopovv va Tig aElomotodv o€ d1dQpopes QUOIKES OPUoTIPLOTITES.

Evepyntikn ovppetoyn

XTov Topuéd QUTOV EMOLOKETOL 0L HOONTES VA GUUUETENOVY TAKTIKG GE QUGIKES OPAGTIPLOTNTES, VO PEATIAOVOLY T1] PUGIKT TOVS KATAGTAGT, VO.
owyepifovran oerotnteg Comng (Myn anopdcswv, Kabopiopnd otdywv, dwayeipion ypovov, opyavaoTiKéTTE, emilven Tpofinparog, owuyeipion
Kpiong) kar va e£ac@aiilovy TNV AGQALELN GTI] QVGIKI] TOVS SPUCTPLOTNTO.

Emxowvoviakés 6eE10TnTeg

Y10V TOpé0, OVTOV ETOLOKETOL 0L HoONTES Vo PEATIOG0VY TIG OEEIOTNTES EMKOIVOVING TOVS (TPOPOPIKY), YPURTY], CGONTIKI]), TPOKENEVOL VO
OVTOALAOGOVY 10£EG, TEMOIONGELS, YVONES, EMAOYES, OTOPAGELS, ADGELS, VO KOTOVOOLY KOl Vo EKONAAOVOLY KaBapd Ta cuvolcOqpatd Tovg, va
goareOntomolovvral oty mwopoy Pondsiag 6Tovg AALOVS, vV’ KOVVE TOVS GAAOVG, VO OIEKOTKOUVE, VO PEGOLPOVV, VO SLUTPAYIOTEOOVTOL, VO,
TapPovcLdlovy KpTikd Tig s eelg tov MME, va a&tomolovv Tig 161 6€15 Kot Thpopopics Tov internet.

Kowovikég oegrotnreg

YTov TOpéd GVTOV ETOLOKETAL 0L ROONTES Vo PEATIOGOVY TIG KOIWVOVIKES KOl GUVEPYUTIKES TOVG 0EE10TNTES, OV TOVg Pondovv va cuvamTouvy
oY£6€15 PETASD TOVG KUl VU SIEKTEPULDOVOUY GVALOYIKES OPUCTPLOTITES HE KOWVOUG GKOTOVS, VO, ETLOEIKVDOVY VTEVOLVOTNTA 6TOVS POLOVS TTOV
avOAApBAvoUY KOl EVYEVH] GUIAAD GTIS UYMVIGTIKEG OPUGTIPLOTNTES, VU CUUUETE(OVY GE KOWVOVIKEG, TOMTIGTIKEG Kol TEPIPallovTikEG dpdcelc,
VO OVOTTOGO0UV NYETIKES IKAVOTTES, VO ATOOEXOVTOL T1) OLUPOPETIKOTNTO KoL Vo 6EfovTor To. avOpOTIVE SIKIOPLATA, V' avoyvepilovy kot v’
UVTIKPOVOVV UEPOMTTIKEG CUUTEPLPOPES, VO avUrTOoooVY VIevBuveg Béoeig Yo TNV modtnTa Comng ko to mepifdriov, vo givan evepyol kot
VAEVOLVOL TOLITES GE PO ONUOKPUTIKI] KOVOVIC.




2VVOY1LOVTOG Y10 TOL LOVTEAQL. . .

» Kdbe povtého Ouotkng Aymyng €xel O10POPETIKOVC
AELKOVE TPOGAVATOMGLLOVG.

»> 210 Baduod wov viobeteitan 1o Eva 1] To AALO LOVTELO OTOL
[Ipoypdupoto Xrovomv s Pucikne Aywyng
ATOOEYOUAGTE/ 1EPUPYOVUE KOL TOVC AVTIGTOLYOVC
AELKOVE TPOGAVATOMGLLOVE TMV LLOVTEAMV.

» Ta povtéda oev epapudlovron opuyme oto Ipoypdupata
2TOVOMV, AAAL TEPTAOUPAVOVTOL G° OVTA GOV GLVOETIKA
LEPT TOVG, VAAOYO KOL LLE TNV YEVIKOTEPT] PLAOGOPIN
TOLC.



To IIpoypaupoto 2wTovomy 6Ty
EALGOO (AEIIIE & AITE 2003)

e Ta A.ILZ. xou A.E.ILILX. tov 2003 €yovv cav Bacikd
TPOGAVATOMGUO TOVG TNV 1GOPPOTT GO UOTIKT) KO
TVELLATIKT) OVATTUEN TOV LaONTH) KO TNV OUOAT) TOV
EVTOCT GTNV KOvovia

e Aclomoleiton Kupimg TO aVOTTLEINKO LOVTEAO, AYO TO
LOVTEAD TNG KIVITIKTC Oy®YNG KO OPKETA TO LOVTEAO TNC
aOANTIKMC ayoynS (o€ GLVOLAGUO UE TOVS GYOAKOVG
QY (DVEG)



Toa IIpoypdupoto XZTovowy GTnyV
EALGOO («Néo Zyoreio» 2011-15)

 TallX. Tov «Néov XyoAeiov» Exovv Pacikd TOVC
TPOGAVATOAMGUO TN OLLUOPPMOGT] TOV AVPLOVOD TOALTN,
EITE UE TNV £VVOL0, TOV «EKTOOELUEVOL HaldnT» o€ BEuata
Dvoikng Aymyng, ite ue TNV £Vvvola ToL «KPLGTKAL
EVEPYOV» OTOLLODL Y10 TNV VYEIQ KOl TNV TOL0TNTA (MG TOV.

e XPNGIULOTOIOVV APKETA TO AVATTLEINKO LOVTELOD (KLuplmg
GTO ONUOTIKO GYOAELD) KOl G Eva EVPV TAOIC1O TA, LOVTEADL
™G Puotkne AyY®YNC Yol TNV LYELD KO TG KOWVOVIKNG
AVATTLENG.

e avtipaon pe 1o Oecpd TV TavEAAM VIOV GYOAKOV aydvev Avkeiov, to véo I1.X.
0V Avkeiov eAdyloTa a&lomolel To LOVTELO TNG AOANTIKNG oy yNG.



To IIpoypdupoto ZTovomy GTny
EAAGOO (Néa T1.X. 2021-23)

 Ta Néa IL.X. &ovv Bactkd Tovg TPOGAVATOMGUO TOV
QLGIKO/ GOUATIKO EYPOUUATIGUO TOV LOONTOV/-TPLOV LE
TIC OTTOPAITNTES YVAOGELS, 0ECLOTNTEC, OTACELS KO OEIES TTOV
0o TOVC/TIC 00N YNCOVV GE VOV PUGTKA OPAUCTI|PLO KOl
VYLEWVO TpOTO CmNG o1 Biov.

e XPNGIULOTOIOVV TO AVATTLELOKO LOVTEAOD (KVuplmg 6TO
ONUOTIKO GYOAEL0) Kot G~ €val VPV TAAIGLO TO LOVTEAOD TNG
dvoiknc Aymyng yio. TNV vYELX Kot TO LOVTEAO TNG
KOWV®OVIKNC avATTLUENG.



Ot 0&10KO1 TPOGAVOTOAIGUOTL KOl TOL
epleyoueva tne Povcikne Aymynge

» O1 a&lokol TposavoatoMouol Tov HovieAmy e Puoikng
Ay®YNC GLVOEOVTOL LE TNV ETIAOYT] GUYKEKPILEVOV
TEPLEYOUEVOV.

» Kdmowa mepleyopeva mposeEpovTal TEPICGOTEPO Kl KATOLN
MYOTEPO GE GUYKEKPIUEVOLS AELOKOVS TTPOGOVATOMGLOVC.

» Ot a&lokol TposavaTOAGHOTL EKPPALOVV TIC TPOTIUNTEES
«KOTELOVVGEICY, 01 OTTOIEC MGTOGO TPEMEL VO, GLVOVALOVTL
LE TNV EMAOYT TOV KOTAAANAWDV TEPLEYOUEVOV.




O1 010KOl TPOGAVOTOAIGUOL KO TO!
epleyopeva tne Puoiknc Aymyng (1)

* Ilpocavatoicpoc: IHpoayoyn TS KIVIITIKNAS AvVATTUENS
(TNS W6OPPOTTNS COUATIKIGS KUl TVEVRUTIKNGS OVATTVENG),
CUUPOVO NUE TIS UVOTTUELOKES OVAYKES TOV nodnt)

1. Kuwnrikd nepieyoueva yio tnv avamtuln/Beitioon tov
OVTIANTITIKOV KOl GUVIOVIGTIK®OV IKAVOTIT®V

2. TTowiMo KivnTiK®V TPOoTOTOV KOl GLVOLUCULOV

3.  Kuwnrtika nepieyopeva yio v avantuln/Bertioon mepimAokmy Kot
OPILOV 0OANTIKOV 0EELOTNTOV



IIpoGavaToOMGUOC GTNV TPOUYMYT) TG KIVITIKNG
aVATTLENC TOL poBnTn, avd Babuidoa exmaidosvong

OeUOTIKEG EVOTNTEG TOL TPOCPEPOVTOL EVVOIKAL:

— IIpooyoikn kot TpaTeC NAikie TpmTofadac exm/ong:
*  Wuyokvnrikn ayoyn
*  MoOVGIKOKIVITIKY] Oy®YT
*  Xopog (KAaG1KOG, ONUIOLPYIKOS, TOPAOOGLUKOS, GUYYPOVES LOPPES)
* Tvuvoaotikm - Evopyavn kot PuBuun youvootikn
*  Kuntkd moyviow

—  Yrolowrec nhikieg mpmtoPfaduiog exm/ong:
*  Xopo¢ (KAao1KOG, ONUIOVPYIKOS, TAPUOOGLUKOS, CUYYPOVES LOPPES)
* Tvuvaotikny - Evopyovn kot PuBukn youvaotikn
*  Kuntikd moyviow
* Tlpocappocuévec aOAOmTOIES
* Tlpocapuocuéva aymvicpoata otifov

— Tvuvadoio:
*  Ablomaidiég
*  Ayovicpato otifov
e Tuuvaotikn
*  Xopdc (AiKOG, TapUdOGIUKOS, GUYYPOVES LOPPEC)



O1 0loKOl TPOGAVOTOAIGUOTL KOl TO!
repreyoueva s Gvoikne Aymyng (2)

* llpocavotoiopoc: @uok ay®yn Yo TNV OROAN Kol
ONULOVPYIKT EVTOEN GTNV KOVOVI

1. Zovppetoyn o€ QLOIKES 11 0OANTIKES OPUGTNPLOTNTES KOl GTOV
aOANTIGUO, GaV O0UES KOVIOVIKTG EVEOUATOOTNG Kol AVAOELENS
IKOVOTNTOV Kol 0ECIOTNTOV.

2. IIpoaymyn g OLadIKOTNTOC, TOV GYECEMV KOl TNG GLVEPYOGIOC,
NG aicONoMC TOL KOVNKELV», TOV EVYEVOLS GLVAYMOVICULOD &
AVTOYOVIGUOU OTIC AOANTIKEC OPACTNPLOTNTEG.

3. IIpoaymyn tov evepynTiKon, ONUIOVPYIKOD KOl KOIVMVIKOD
TPOTOV (MG TOV TPOGPEPETUL LECH TOV PUGIKOV KOl
aOANTIKOV OPUGTNPLOTATOV.



[IpOoGavVATOAIGUOC GTNV OUOAT] KOl ONUOVPYIKT EVTOEN
TOL poldnTn otV Kotvovia, ova Baduioo EKTOiOELONC

*  OgUOTIKES EVOTNTEC TOL TPOGPEPOVTUL EVVOTKAL:

— l_[pocsxo?mm KOl TPOTEG NAKiEC TpwToPdduiag ekm/ong:
YPoyoxvntikn aymyn
*  MovGIKOKIVNTIKN ay®yn
¢ Xopdg (KAao1KOG, dNUIOVPYIKOG, TAPUSOGIOKOS, CUYYPOVES LOPPES)
¢ Kwntwé moyyvidw
— YmoAowmec nlikiec mpotofaduac exkm/ong:
¢ Xopdg (KAoKOG, dNUIOVPYIKOG, TAPUSOGIUKOS, GUYYPOVES LOPPES)
*  Tvpvootikn
¢ Kwntd moyyvidw
» TIpocappoopéves abLomodEg
* TIpocappoocuéva ayovicpata otifov
— Tvuvéoio:
*  ABlomoudiég
*  Ayovicpota otifov
*  Tvuvoaotikn
*  Xopog (AaikOg, TopadoolaKds, CUYYPOVES LOPPEC)

—  Avkewo:

*  ABlomoudiég — opadikd afAquoT
e ZVUUETOYN OTOVS OANTIKOVG ayDVES Kol 6TOV AOANTIGHO
o YUUUETOYN O KKOWMVIKEG» LOPPES ACKNONG



O1 aloKol TPOGAVOTOAIGUOTL KO TOL
repleyoueva e Duoikne Aymyng (3)

IIpocovatoiopos: PeIKN) aymy1] Yo TNV VYELD Ko TN
owa flov aoknon
1. H tokTiki) COUUETOYN GE PUGIKT] OPACTNPLOTNTA OTOIGONTOTE
LOPPNG TOCO €VIOG OGO KOl EKTOG GYOAEIOV

2. H andéxmon Bacik®v yvoeemv Kot 0eC10TTOV GE PLOIKES Kol
aOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES, TPOKEIUEVOL QVTEG VO AE10TO10VVTOL
KOl GE PUGIKT] AGKNGT) EKTOC GYOAELOV

3.  H avantuén xotvovikov 0e£10TToV Kol 1I60TIUNG CUUUETOYNS CE
(PLOIKES Ko AOANTIKEC OPAGTNPLOTNTES

4. H andéxinon Pacikov yvocemv oe BEpata vyeiog, QLOIKNG
KOTAGTOONG KOl GOGTNG AGKNGNG Yo TNV VYEia,



[IpoGavaTOAIGUOC GTN PLGIKT) ACKNGT) Y10 TNV VYELN
Ko TN o Pilov doxknon (avd Babuioo ekmaiocvong)

e OeUaTIKEG EVOTNTESG TOV TPOCPEPOVTOL EVVOTKAL:

— IIpooyolkn ko Tpwteg NAKieg TpwTofddog ekm/ong:
*  Poyoxvnrikn aywynq — KvnTiKa oy vioto
*  MovGIKOKIVIITIKY] 0y®Y™
*  Xopog (KAaGKOC, ONUIOVPYIKOG, TOPAOOGLAKOS, GUYYPOVES LOPPES)
* Tvuvaotikn
*  OVOIKEG OPACTNPLOTNTES LYELOG KO OVON VYNNG
*  Aocknon Kot ZOUOTIKN oVOTTUEN
—  Yrolowrec nhikieg mpmtofaduiog ekm/ong:
*  Xopog (KAao1KOG, ONUIOVPYIKOS, TAPUOOGLUKOS, CUYYPOVES LOPPES)
* Tvuvaotikr — Evopyavn youvaotikn
*  Kuntkd moyviow
* Tlpocappocuévec aOAOTOIES
* Tlpocapuocpéva aymvicpota otifov
*  KoAdupnon
*  OVoKég OpaoSTNPLOTNTES & GTOP VYELOG KoL VO UYNG

*  Alatpogn, Duoikn dpactnpLdTTO Kot avamTuén



[IpoGavaTOAIGUOC GTN PLGIKT) ACKNGT) Y10 TNV VYELN
Ko TN o Pilov doxknon (avd Babuioo ekmaiocvong)

e OgUaTIKEG EVOTNTEG TOV TTPOGPEPOVTOL EVVOTKAL:

— Tvuvdoio:
*  ABlomoudiég
*  Tvpvootikn
*  Ayovicpota otifov
*  ®uoin KaTAcTAoT Yo TV LYEia
¢ Xop6g (Topadootakds, GUYYPOVEG LLOPPES)
*  Tvopyia pe véa abAnuata
*  Ouowég & vaifpleg OpacTNPLOTNTES VYELNG KO OVONVYNG
*  ZUVEREIEC TNG VITOKIVITIKOTNTOG KO TOKTIKY] PUOIKY| OpacTnploTnTa

—  Avkewo:
*  ABLomondiég
*  Tvpvootikn pe dpyava
* Ilepmdtnua — jogging — modHAato
*  @uown kotdoToom Yo TNV vyeia
*  ZVUUETOYN 0TOVG OOANTIKOVG ayDVES Kol GTOV afANTIoUO
*  Ymaifpieg opactnpldTnTEg VYEING Ko avayLuyng
¢ Xop6dg (mopadootakds, cOYYPOVES LOPPEC)

*  Blofepéc ovoiec, vTOKIVNTIKOTNTO KO TOKTIKT QLGIKN OpOcTnploTnTa



