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΢ρεηηθά κε ηνπο αμηαθνύο 

πξνζαλαηνιηζκνύο … 

• Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί είλαη πεπνηζήζεηο ζύκθσλα κε 

ηηο νπνίεο ιακβάλνληαη απνθάζεηο ζε πξαθηηθά ζέκαηα ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

• Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί ζηα Πξνγξάκκαηα ΢πνπδώλ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ ηδενινγία, ηε ζεσξεηηθή βάζε θαη 

θηινζνθία ησλ πξνγξακκάησλ. ΢πλήζσο εζηηάδνληαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ, ζηηο αλάγθεο ηνπ 

καζεηή, ζηηο πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο ή ζηε δηακόξθσζε 

ηνπ απξηαλνύ πνιίηε. 

• Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί ζηε ζρνιηθή Φπζηθή Αγσγή 

δηακνξθώλνπλ ηελ «θαηεύζπλζε» ησλ εθάζηνηε 

Πξνγξακκάησλ ΢πνπδώλ. 

 



Κξίζηκα εξσηήκαηα ζηε ζρνιηθή 

Φπζηθή Αγσγή 

• Ωο πξνο ην γλσζηηθό αληηθείκελν: 

1. Η Φπζηθή Αγσγή είλαη δηδαθηηθό αληηθείκελν πνπ 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε κάζεζε (ζε καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα); 

2. Η Φπζηθή Αγσγή είλαη θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζηνρεύνπλ ζηε θπζηθή άζθεζε ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ; 

3. Πσο ηεξαξρνύληαη νη ζηόρνη ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

ζηνλ ςπρνθηλεηηθό, ην γλσζηηθό, ην ζπλαηζζεκαηηθό 

θαη ηνλ θνηλσληθό ηνκέα; 



Κξίζηκα εξσηήκαηα ζηε ζρνιηθή 

Φπζηθή Αγσγή 

• Ωο πξνο ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή: 

1. Πνηεο είλαη νη αλάγθεο ηνπ καζεηή ζε θίλεζε, 

θηλεηηθό παηγλίδη, θπζηθή ή αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

γηα ηελ αξκνληθή θαη πγηή  αλάπηπμε ηνπ; 

2. Πνηεο είλαη νη καζεζηαθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή ζε 

ζρέζε κε ηελ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ θόζκνπ; 

3. Πνηνο θαη πσο θαζνξίδεη/ηεξαξρεί ηηο αλάγθεο ηνπ 

καζεηή; 



Κξίζηκα εξσηήκαηα ζηε ζρνιηθή 

Φπζηθή Αγσγή 

• Ωο πξνο ηηο πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο ή ηε δηακόξθσζε ηνπ 

απξηαλνύ πνιίηε 

1. Πνηεο είλαη νη πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο από ηε Φπζηθή 

Αγσγή γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ καζεηή; 

2. Πνηα είλαη ηα βαζηθά εθόδηα ζε γλώζεηο, δεμηόηεηεο θαη 

ηθαλόηεηεο πνπ πξέπεη λα απνθνκίζεη ν καζεηήο από ηε 

Φπζηθή Αγσγή γηα ηελ νκαιή θαη δεκηνπξγηθή ηνπ έληαμε 

ζηελ θνηλσλία; 

3. Πνηα είλαη ηα απαξαίηεηα εθόδηα πνπ πξέπεη λα απνθνκίζεη 

ν καζεηήο ώζηε λα πηνζεηήζεη ηε δηα βίνπ άζθεζε γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ; 

 



Κξίζηκα εξσηήκαηα θαη βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο 

• Παξαδνρέο (;) 

 Η ηεξάξρεζε ησλ αμηαθώλ πξνζαλαηνιηζκώλ ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο αιιάδεη ζε ζρέζε κε ηηο θάζεηο ηεο ειηθηαθήο 

αλάπηπμεο. 

 ΢ηηο κηθξέο ειηθίεο ε βαξύηεηα ζηξέθεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

καζεηή θαη ζηα εθόδηα ππνζηήξημεο θαη πξναγσγήο ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ. 

 ΢ηηο κεγαιύηεξεο ειηθίεο ε βαξύηεηα ζηξέθεηαη ζηα εθόδηα 

γηα ηελ νκαιή θαη δεκηνπξγηθή ηνπ έληαμε ζηελ θνηλσλία, 

θαζώο θαη γηα ηελ δηα βίνπ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ. 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (1) 

Αλαπηπμηαθό κνληέιν Φπζηθήο Αγσγήο (Gallahue 2002):  

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ ζηηο δηάθνξεο θάζεηο ηεο ειηθηαθήο 

αλάπηπμεο 

– Ηιηθία < 7 εηώλ  αλάπηπμε ησλ βαζηθώλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ   

– Ηιηθία 7-10 εηώλ  αλάπηπμε ζύλζεησλ & πεξίπινθσλ θηλεηηθώλ 

δεμηνηήησλ 

– Ηιηθία > 10  αλάπηπμε ώξηκσλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ 

– Ηιηθία 14 θαη άλσ  ζηάδην εθαξκνγήο θαη δηα βίνπ ρξήζεο 

 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (1) 

ΦΑΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Φξνλνινγηθή πεξίνδνο 

(θαηά πξνζέγγηζε) 

Φάζε αληαλαθιαζηηθώλ θηλήζεσλ  
Σηάδην θσδηθνπνίεζεο πιεξνθνξηώλ 

Σηάδην απνθσδηθνπνίεζεο πιεξνθνξηώλ  

  

0 – 4 κήλεο 

4 – 12 κήλεο 

Φάζε ζηνηρεησδώλ θηλήζεσλ 
Σηάδην πξνειέγρνπ 

  

12 – 18 (24) κήλεο 

Φάζε βαζηθώλ θηλήζεσλ 
Αξρηθό ζηάδην 

Σηνηρεηώδεο ζηάδην 

Ώξηκν ζηάδην 

  

1½ - 3 έηε 

3 – 5 έηε 

5 – 7 έηε 

Φάζε εμεηδηθεπκέλσλ θηλήζεσλ 
Μεηαβαηηθό ζηάδην 

Σηάδην εθαξκνγήο 

Σηάδην δηα βίνπ ρξήζεο 

  

7 – 10 έηε 

10 – 14 έηε 

14+ έηε 

Φάζε θηλεηηθήο αμηνπνίεζεο 
Σπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Φξήζε ζε θαζεκεξηλέο αλάγθεο 

Σπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο 

  

Γηάθξηζε ησλ αλαπηπμηαθώλ θάζεσλ ζην αλαπηπμηαθό κνληέιν Φ.Α. 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (1) 
Πνξεία θαη κέζα ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ζηα αλαπηπμηαθό κνληέιν ηεο Φ.Α. 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (2) 

• Μνληέιν ηεο θηλεηηθήο αγσγήο (βαζηζκέλν ζην 

πεξίγξακκα θηλεηηθήο αλάιπζεο ηνπ R. Laban) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ θαηαλόεζε ησλ ελλνηώλ, ηεο 

δνκήο θαη ησλ δπλαηνηήησλ πνιιαπιήο ρξήζεο ηεο 

θίλεζεο ζηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, ηε 

δεκηνπξγηθόηεηα  θαη ηελ εθθξαζηηθόηεηά ηνπ. 

• ΢ην πεξηερόκελα ηνπ κνληέινπ ελζσκαηώλνληαη θαηά 

βάζε θηλεηηθά παηρλίδηα, γπκλαζηηθή θαη ρνξόο. 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (2) 

  

Η έλλνηα ηνπ ζώκαηνο «ηη θάλεη ην ζώκα» 

Α) θηλήζεηο κειώλ ηνπ ζώκαηνο (θνξκνύ, ρεξηώλ, πνδηώλ, θιπ), Β) ζρήκα ζώκαηνο (αλνηθηό, θιεηζηό, ζπζπεηξσκέλν, 

θιπ), Γ) θηλήζεηο ζώκαηνο (αηώξεζε, ζηξνθή, θπκαηηζκόο, θιπ) 

  

Η έλλνηα ηνπ ρώξνπ «πνύ θηλείηαη ην ζώκα» 

Α) ε πεξηνρή (πξνζσπηθόο ρώξνο, γεληθόο ρώξνο) Β) ην επίπεδν (ρακειό, ςειό, κεζαίν), Γ) ε θαηεύζπλζε (κπξνο, πίζσ, 

δεμηά, αξηζηεξά, πάλσ, θάησ, θιπ), Γ) ε δηαδξνκή (επζεία, θακπύιε, γσλία, θιπ), Δ) ην εύξνο (καθξηά, θνληά, κεγάιν, 

κηθξό), Ση) ε όςε (θάζεηε, νξηδόληηα, πιάγηα). 
  

Η έλλνηα ηεο δπλακηθήο «πώο θηλείηαη ην ζώκα» 

Α) ε δύλακε (έληνλα, βαξηά, ειαθξά, δπλαηά, θιπ), Β) ν ρξόλνο (γξήγνξα, αξγά, απόηνκα, ζηαδηαθά, θιπ), Γ) ην 

δηάζηεκα (θαη’ επζείαλ, κε ειηγκνύο, θιπ), Γ) ε ξνή (απαιά, ξπζκηθά, ειεύζεξα, ζπαζκσδηθά, θιπ). 

  

Η έλλνηα ηεο ζρέζεο «κε πνηόλ ή κε ηη θηλείηαη ην ζώκα» 

Α) θίλεζε ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (καδί, ρώξηα, δεπγάξηα, ηαπηόρξνλα, νκάδα, κεηά ην δηπιαλό, θιπ), Β) θίλεζε ζε 

ζρέζε κε αληηθείκελα (πάλσ από, πάλσ ζην, δίπια ζην, κεηαμύ, κέζα από, αλάκεζα, γύξσ από, θιπ), Γ) ζρεκαηηζκνί 

(θύθινο, ηεηξάγσλν, επζείεο, θιπ). 

Σν πεξίγξακκα ηεο θηλεηηθήο αλάιπζεο ηνπ Laban ζην κνληέιν ηεο θηλεηηθήο αγσγήο 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (3) 

• Μνληέιν ηεο αζιεηηθήο αγσγήο (Siedentop 1994) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ αμηνπνίεζε ησλ αγσληζηηθώλ 

παηρληδηώλ θαη ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ κνξθώλ αζιεηηζκνύ, 

δεδνκέλνπ όηη ε ζπκκεηνρή θαη κόλν ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πιεξνί ηνπο ζθνπνύο ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο θαη δε ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε 

ηεθκεξίσζε. 

 

 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (3) 

 Αζιεηηθή πεξίνδνο 

Η αζιεηηθή πεξίνδνο αληηζηνηρεί ζηε ρξνληθή πεξίνδν ελαζρόιεζεο κε έλα άζιεκα. Γηαξθεί ζπλήζσο δύν ή ηξεηο θνξέο πεξηζζόηεξν από ηελ ζπλήζε 

πεξίνδν δηδαζθαιίαο ησλ αληηθεηκέλσλ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Οη καζεηέο ζε θάζε αζιεηηθή πεξίνδν αζρνινύληαη απνθιεηζηηθά κε έλα άζιεκα. 
  

 Γέζηκν νκάδαο 

Οη καζεηέο γίλνληαη κέιε κηαο νκάδαο θαη παξακέλνπλ ζ’ απηή ζ’ όιε ηελ αζιεηηθή πεξίνδν. Δξγάδνληαη (ζρεδηάδνπλ, αζθνύληαη, αγσλίδνληαη) 

ζπιινγηθά ζαλ νκάδα. Οη θνηλσληθνί δεζκνί ηεο ζηαζεξήο νκάδαο ζπκβάιινπλ ζεηηθά θαη νπζηαζηηθά ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζην άζιεκα, όπσο 

επίζεο θαη ζηε καθξόρξνλε ελαζρόιεζή ηνπο κ’ απηό.  

 Δπίζεκνη αγώλεο 

Σε θάζε αζιεηηθή πεξίνδν θαζνξίδνληαη νη επίζεκνη αγώλεο θαη νη ελδηάκεζεο θάζεηο πξνεηνηκαζίαο. Ο ζπλδπαζκόο «δέζηκν νκάδαο - πξόγξακκα 

αγώλσλ» παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο καζεηέο λα ζρεδηάδνπλ θαη λα ζέηνπλ ζηόρνπο γηα ηελ πξννπηηθή δηάθξηζεο ηεο νκάδαο ηνπο, θάηη πνπ έρεη 

πξαγκαηηθό λόεκα γη’ απηνύο.  

 Κνξπθαίν αζιεηηθό γεγνλόο 

Σην ηέινο ηεο πεξηόδνπ είλαη ζηε θύζε ηνπ αζιεηηζκνύ λα αλαδεηθλύεηαη ν θαιύηεξνο θαη λα αμηνινγείηαη ε πνξεία ηεο νκάδαο από ην ηειηθό 

απνηέιεζκα. Τν θνξπθαίν αζιεηηθό γεγνλόο (π.ρ. ηειηθνί αγώλεο ζηίβνπ ή ηειηθόο πξσηαζιήκαηνο) πξνζδίδεη ηε γηνξηηλή αηκόζθαηξα θαη 

ηειεηνπξγηθή επηζεκόηεηα, πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ηνπ αζιεηηζκνύ. 

 Καηαγξαθή επηδόζεσλ 

Οη επηδόζεηο (επηηπρή ζνπη, ζθνξ πόλησλ ή ηεξκάησλ, θαιύηεξνη ρξόλνη, θιεςίκαηα, θιπ)  παξέρνπλ αλαηξνθνδόηεζε ζηα άηνκα θαη ζηηο νκάδεο. 

Βνεζάλε ζηελ θαηαλόεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη απνηεινύλ ηε βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ ζηόρσλ πνπ πξέπεη λα πεηύρνπλ αηνκηθά θαη νκαδηθά. 

Αθόκα νη επηδόζεηο απνηππώλνπλ ηελ αζιεηηθή παξάδνζε ηνπ ηόπνπ (π.ρ. 6ε θαιύηεξε επίδνζε ζην κήθνο, 3ε νκάδα ζην κπάζθεη πνπ δέρηεθε ηνπο 

ιηγόηεξνπο πόληνπο, θιπ). 

 Γηνξηηλή αηκόζθαηξα  

Οη αζιεηηθνί αγώλεο ζπλδένληαη πάληνηε κε ενξηαζηηθέο εθδειώζεηο (κεγάιεο εθδειώζεηο, πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο, κέρξη ηηο 

εθδειώζεηο ηνπ ηειηθνύ πνδνζθαίξνπ ιπθείσλ ή ηηο «νηθνγελεηαθέο» εθδειώζεηο ελόο παηδηθνύ αγώλα πνδνζθαίξνπ. Σηελ αζιεηηθή αγσγή καζεηέο 

θαη εθπαηδεπηηθνί ζπλεξγάδνληαη γηα ηε δηαξθή ύπαξμε κηαο γηνξηηλήο αηκόζθαηξαο, πνπ εμπκλεί ηελ επηκνλή ζηνπο ζηόρνπο, ηελ αζιεηηθή βειηίσζε 

θαη ηνλ επγελή ζπλαγσληζκό (κε posters, ρξώκαηα νκάδσλ, δεκηνπξγίεο παηθηώλ, απνλνκέο, βηληενζθνπήζεηο, θιπ.). 

Σπλζεηηθά ζηνηρεία ηνπ κνληέινπ ηεο αζιεηηθήο αγσγήο 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (4) 

• Μνληέιν ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο (Hellisson 1995) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ αλάπηπμε ηεο αηνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο ππεπζπλόηεηαο ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ κε 

δηαδηθαζίεο δηαινγηθώλ παξεκβάζεσλ θαη εηδηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ δηδαζθαιίαο & νξγάλσζεο ησλ θηλεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ  



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (4) 

Δπίπεδν 0 

  

Αλεπζπλόηεηα 

Οη καζεηέο δελ έρνπλ θίλεηξα, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζην κάζεκα είλαη πεξηζηαζηαθή θαη κπνξεί λα 

δηαθόπηεηαη, εθδειώλνπλ ιεθηηθή βία, εθθνβίδνπλ θαη ππνβηβάδνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 
  

Δπίπεδν 1 

Απηνέιεγρνο 

Οη καζεηέο δελ ζπκκεηέρνπλ πιήξσο, αιιά ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο επαξθώο, ώζηε λα κελ 

παξαβηάδνληαη ηα δηθαηώκαηα ησλ άιισλ γηα ζπκκεηνρή θαη γηα κάζεζε. 
  

Δπίπεδν 2 

  

Σπκκεηνρή 

Οη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζην αληηθείκελν ηνπ καζήκαηνο θαη είλαη πξόζπκνη λα επεθηαζνύλ ζε 

λέεο δξαζηεξηόηεηεο. 
  

Δπίπεδν 3 

  

Υπεπζπλόηεηα 

Οη καζεηέο είλαη ηθαλνί λα εξγάδνληαη ρσξίο επίβιεςε θαη αλαιακβάλνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηελ 

επζύλε ησλ ελεξγεηώλ ηνπο. 
  

Δπίπεδν 4 

Κνηλσληθή επζύλε 

Οη καζεηέο επεθηείλνπλ ην αίζζεκα ππεπζπλόηεηαο ζηηο ζπλεξγαζίεο ηνπο, δείρλνληαο θαηαλόεζε, 

ελδηαθέξνλ θαη πξνζπκία λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 
  

Τα επίπεδα ππεπζπλόηεηαο  ζην κνληέιν ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (5) 

• Μνληέιν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο γηα ηελ πγεία 

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ αλάπηπμε ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, 

γλσξηκία θαη εκπινθή ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ ζε δηάθνξεο 

θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζε ζέκαηα πνπ πξνάγνπλ ή 

επηβαξύλνπλ ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία, θαζώο 

θαη ζηελ δηακόξθσζε ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηαθηηθή 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Μεξηθή ή εθηεηακέλε ελζσκάησζε ηεο Αγσγήο Τγείαο 



Αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη 

κνληέια Φπζηθήο Αγσγήο (5) 

 Υγηεηλή δηαβίσζε 

Σηνλ ηνκέα απηόλ επηδηώθεηαη νη καζεηέο λα απνθηήζνπλ γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο γηα λα δηαρεηξίδνληαη ζσζηά: ηε δηαηξνθή ηνπο, ηελ αλάπηπμε 

θαη σξίκαλζή ηνπο, ηελ πξνζσπηθή ηνπο αζθάιεηα, ηελ πξόιεςε αζζελεηώλ, ηε ρξήζε νπζηώλ θαη ηηο εμαξηήζεηο.  

 Βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο 

Σηνλ ηνκέα απηόλ επηδηώθεηαη νη καζεηέο λα βειηηώζνπλ ηηο βαζηθέο θηλεηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο (κεηαθίλεζεο, ρεηξηζκνύ θαη ζηαζεξνπνίεζεο) 

θαη λα κπνξνύλ λα ηηο αμηνπνηνύλ ζε δηάθνξεο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

Σηνλ ηνκέα απηόλ επηδηώθεηαη νη καζεηέο λα  ζπκκεηέρνπλ ηαθηηθά ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο, λα βειηηώλνπλ ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε, λα 

δηαρεηξίδνληαη δεμηόηεηεο δσήο (ιήςε απνθάζεσλ, θαζνξηζκό ζηόρσλ, δηαρείξηζε ρξόλνπ, νξγαλσηηθόηεηα, επίιπζε πξνβιήκαηνο, δηαρείξηζε 

θξίζεο) θαη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα ζηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. 

 Δπηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο 

Σηνλ ηνκέα απηόλ επηδηώθεηαη νη καζεηέο λα βειηηώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο ηνπο (πξνθνξηθή, γξαπηή, αηζζεηηθή), πξνθεηκέλνπ λα 

αληαιιάζζνπλ ηδέεο, πεπνηζήζεηο, γλώκεο, επηινγέο, απνθάζεηο, ιύζεηο,  λα θαηαλννύλ θαη λα εθδειώλνπλ θαζαξά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα 

επαηζζεηνπνηνύληαη ζηελ παξνρή βνήζεηαο ζηνπο άιινπο, λ’ αθνύλε ηνπο άιινπο, λα δηεθδηθνύλε, λα κεζνιαβνύλ, λα δηαπξαγκαηεύνληαη, λα 

παξνπζηάδνπλ θξηηηθά ηηο εηδήζεηο ησλ ΜΜΔ, λα αμηνπνηνύλ ηηο εηδήζεηο θαη πιεξνθνξίεο ηνπ internet.  

 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

Σηνλ ηνκέα απηόλ επηδηώθεηαη νη καζεηέο λα βειηηώζνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλεξγαηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο, πνπ ηνπο βνεζνύλ λα ζπλάπηνπλ 

ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο θαη λα δηεθπεξαηώλνπλ ζπιινγηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε θνηλνύο ζθνπνύο, λα επηδεηθλύνπλ ππεπζπλόηεηα ζηνπο ξόινπο πνπ 

αλαιακβάλνπλ θαη επγελή άκηιια ζηηο αγσληζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο δξάζεηο, 

λα αλαπηύζζνπλ εγεηηθέο ηθαλόηεηεο, λα απνδέρνληαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα θαη λα ζέβνληαη ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα, λ’ αλαγλσξίδνπλ θαη λ’ 

αληηθξνύνπλ κεξνιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα αλαπηύζζνπλ ππεύζπλεο ζέζεηο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ην πεξηβάιινλ, λα είλαη ελεξγνί θαη 

ππεύζπλνη πνιίηεο ζε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία. 

 

Καηεπζύλζεηο πξνιεπηηθήο κέξηκλαο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο ζε 

ελνπνηεκέλν Πξόγξακκα Σπνπδώλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αγσγήο Υγείαο 



΢πλνςίδνληαο γηα ηα κνληέια… 

 Κάζε κνληέιν Φπζηθήο Αγσγήο έρεη δηαθνξεηηθνύο 

αμηαθνύο πξνζαλαηνιηζκνύο. 

 ΢ην βαζκό πνπ πηνζεηείηαη ην έλα ή ην άιιν κνληέιν ζηα 

Πξνγξάκκαηα ΢πνπδώλ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

απνδερόκαζηε/ ηεξαξρνύκε θαη ηνπο αληίζηνηρνπο 

αμηαθνύο πξνζαλαηνιηζκνύο ησλ κνληέισλ. 

 Σα κνληέια δελ εθαξκόδνληαη ακηγώο ζηα Πξνγξάκκαηα 

΢πνπδώλ, αιιά πεξηιακβάλνληαη ζ’ απηά ζαλ ζπλζεηηθά 

κέξε ηνπο, αλάινγα θαη κε ηελ γεληθόηεξε θηινζνθία 

ηνπο. 



Σα Πξνγξάκκαηα ΢πνπδώλ ζηελ 

Διιάδα (ΓΔΠΠ΢ & ΑΠ΢ 2003) 

• Σα Α.Π.΢. θαη Γ.Δ.Π.Π.΢. ηνπ 2003 έρνπλ ζαλ βαζηθό 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπο ηελ ηζόξξνπε ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ καζεηή θαη ηελ νκαιή ηνπ 

έληαμε ζηελ θνηλσλία 

• Αμηνπνηείηαη θπξίσο ην αλαπηπμηαθό κνληέιν, ιίγν ην 

κνληέιν ηεο θηλεηηθήο αγσγήο θαη αξθεηά ην κνληέιν ηεο 

αζιεηηθήο αγσγήο (ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο ζρνιηθνύο 

αγώλεο) 



Σα Πξνγξάκκαηα ΢πνπδώλ ζηελ 

Διιάδα («Νέν ΢ρνιείν» 2011-15) 

• Σα Π.΢. ηνπ «Νένπ ΢ρνιείνπ» έρνπλ βαζηθό ηνπο 

πξνζαλαηνιηζκό ηε δηακόξθσζε ηνπ απξηαλνύ πνιίηε, 

είηε κε ηελ έλλνηα ηνπ «εθπαηδεπκέλνπ καζεηή» ζε ζέκαηα 

Φπζηθήο Αγσγήο, είηε κε ηελ έλλνηα ηνπ «θπζηθά 

ελεξγνύ» αηόκνπ γηα ηελ πγεία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ. 

• Υξεζηκνπνηνύλ αξθεηά ην αλαπηπμηαθό κνληέιν (θπξίσο 

ζην δεκνηηθό ζρνιείν) θαη ζ’ έλα επξύ πιαίζην ηα κνληέια 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο γηα ηελ πγεία θαη ηεο θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο.  

• ΢ε αληίθαζε κε  ην ζεζκό ησλ παλειιελίσλ ζρνιηθώλ αγώλσλ Λπθείσλ, ην λέν Π.΢. 

ηνπ Λπθείνπ ειάρηζηα αμηνπνηεί ην κνληέιν ηεο αζιεηηθήο αγσγήο. 



Σα Πξνγξάκκαηα ΢πνπδώλ ζηελ 

Διιάδα (Νέα Π.΢. 2021-23) 

• Σα Νέα Π.΢. έρνπλ βαζηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό ηνλ 

θπζηθό/ ζσκαηηθό  εγξακκαηηζκό ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ κε 

ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο, δεμηόηεηεο, ζηάζεηο θαη αμίεο πνπ 

ζα ηνπο/ηηο νδεγήζνπλ ζε έλαλ θπζηθά δξαζηήξην θαη 

πγηεηλό ηξόπν δσήο δηα βίνπ. 

• Υξεζηκνπνηνύλ ην αλαπηπμηαθό κνληέιν (θπξίσο ζην 

δεκνηηθό ζρνιείν) θαη ζ’ έλα επξύ πιαίζην ην κνληέιν ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο γηα ηελ πγεία θαη ην κνληέιν ηεο 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο.  

 



Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη ηα 

πεξηερόκελα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

 Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί ησλ κνληέισλ ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ζπλδένληαη κε ηελ επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ 

πεξηερνκέλσλ.  

 Κάπνηα πεξηερόκελα πξνζθέξνληαη πεξηζζόηεξν θαη θάπνηα 

ιηγόηεξν ζε ζπγθεθξηκέλνπο αμηαθνύο πξνζαλαηνιηζκνύο. 

 Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί εθθξάδνπλ ηηο πξνηηκεηέεο  

«θαηεπζύλζεηο», νη νπνίεο σζηόζν πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη 

κε ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πεξηερνκέλσλ. 



Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη ηα 

πεξηερόκελα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (1) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο: Πξναγσγή ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο 

(ηεο ηζόξξνπεο ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο), 

ζύκθσλα κε ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή 

1. Κηλεηηθά πεξηερόκελα γηα ηελ αλάπηπμε/βειηίσζε ησλ 

αληηιεπηηθώλ θαη ζπληνληζηηθώλ ηθαλνηήησλ  

2. Πνηθηιία θηλεηηθώλ πξνηύπσλ θαη ζπλδπαζκώλ 

3. Κηλεηηθά πεξηερόκελα γηα ηελ αλάπηπμε/βειηίσζε πεξίπινθσλ θαη 

ώξηκσλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ 

 

 



Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ πξναγσγή ηεο θηλεηηθήο 

αλάπηπμεο ηνπ καζεηή, αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο 

• Θεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη επλντθά: 

– Πξνζρνιηθή θαη πξώηεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο:  

• Φπρνθηλεηηθή αγσγή  

• Μνπζηθνθηλεηηθή αγσγή 

• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γπκλαζηηθή  - Δλόξγαλε θαη Ρπζκηθή γπκλαζηηθή 

• Κηλεηηθά παηρλίδηα 

– Τπόινηπεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο: 

• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γπκλαζηηθή  - Δλόξγαλε θαη Ρπζκηθή γπκλαζηηθή 

• Κηλεηηθά παηρλίδηα 

• Πξνζαξκνζκέλεο αζινπαηδηέο  

• Πξνζαξκνζκέλα αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

– Γπκλάζην: 

• Αζινπαηδηέο 

• Αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

• Γπκλαζηηθή 

• Υνξόο (ιατθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο)  

 

 

 

 



Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη ηα 

πεξηερόκελα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (2) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο: Φπζηθή αγσγή γηα ηελ νκαιή θαη 

δεκηνπξγηθή έληαμε ζηελ θνηλσλία 

1. ΢πκκεηνρή ζε θπζηθέο ή αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζηνλ 

αζιεηηζκό, ζαλ δνκέο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη αλάδεημεο 

ηθαλνηήησλ  θαη δεμηνηήησλ.  

2. Πξναγσγή ηεο νκαδηθόηεηαο, ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο ζπλεξγαζίαο, 

ηεο αίζζεζεο ηνπ «αλήθεηλ», ηνπ επγελνύο ζπλαγσληζκνύ  & 

αληαγσληζκνύ ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

3. Πξναγσγή ηνπ ελεξγεηηθνύ, δεκηνπξγηθνύ θαη θνηλσληθνύ 

ηξόπνπ δσήο πνπ πξνζθέξεηαη κέζσ ησλ θπζηθώλ θαη 

αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. 



Πξνζαλαηνιηζκόο ζηελ νκαιή θαη δεκηνπξγηθή έληαμε 

ηνπ καζεηή ζηελ θνηλσλία, αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο 

• Θεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη επλντθά: 

– Πξνζρνιηθή θαη πξώηεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο:  
• Φπρνθηλεηηθή αγσγή  

• Μνπζηθνθηλεηηθή αγσγή 

• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Κηλεηηθά παηρλίδηα 

– Τπόινηπεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο: 
• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γπκλαζηηθή   

• Κηλεηηθά παηρλίδηα 

• Πξνζαξκνζκέλεο αζινπαηδηέο  

• Πξνζαξκνζκέλα αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

– Γπκλάζην: 
• Αζινπαηδηέο 

• Αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

• Γπκλαζηηθή 

• Υνξόο (ιατθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

– Λύθεηα:  
• Αζινπαηδηέο – νκαδηθά αζιήκαηα 

• ΢πκκεηνρή ζηνπο αζιεηηθνύο αγώλεο θαη ζηνλ αζιεηηζκό 

• ΢πκκεηνρή ζε «θνηλσληθέο» κνξθέο άζθεζεο 

 

 

 



Οη αμηαθνί πξνζαλαηνιηζκνί θαη ηα 

πεξηερόκελα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (3) 

• Πξνζαλαηνιηζκόο: Φπζηθή αγσγή γηα ηελ πγεία θαη ηε 

δηα βίνπ άζθεζε 

1. Η ηαθηηθή ζπκκεηνρή ζε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα  νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο  ηόζν εληόο όζν θαη εθηόο ζρνιείνπ 

2. Η απόθηεζε βαζηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζε θπζηθέο θαη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πξνθεηκέλνπ απηέο λα αμηνπνηνύληαη 

θαη ζε θπζηθή άζθεζε εθηόο ζρνιείνπ 

3. Η αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη ηζόηηκεο ζπκκεηνρήο ζε 

θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

4. Η απόθηεζε βαζηθώλ γλώζεσλ ζε ζέκαηα πγείαο, θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ζσζηήο άζθεζεο γηα ηελ πγεία 



Πξνζαλαηνιηζκόο ζηε θπζηθή άζθεζε γηα ηελ πγεία 

θαη ηε δηα βίνπ άζθεζε (αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο) 

• Θεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη επλντθά: 

 

– Πξνζρνιηθή θαη πξώηεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο:  

• Φπρνθηλεηηθή αγσγή – θηλεηηθά παηρλίδηα 

• Μνπζηθνθηλεηηθή αγσγή 

• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γπκλαζηηθή 

• Φπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο πγείαο θαη αλαςπρήο 

• Άζθεζε θαη ΢σκαηηθή αλάπηπμε  

– Τπόινηπεο ειηθίεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο: 

• Υνξόο (θιαζηθόο, δεκηνπξγηθόο, παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γπκλαζηηθή – Δλόξγαλε γπκλαζηηθή 

• Κηλεηηθά παηρλίδηα 

• Πξνζαξκνζκέλεο αζινπαηδηέο  

• Πξνζαξκνζκέλα αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

• Κνιύκβεζε  

• Φπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο & ζπνξ πγείαο θαη αλαςπρήο 

• Γηαηξνθή, Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη αλάπηπμε 

 

 



Πξνζαλαηνιηζκόο ζηε θπζηθή άζθεζε γηα ηελ πγεία 

θαη ηε δηα βίνπ άζθεζε (αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο) 

• Θεκαηηθέο ελόηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη επλντθά: 
 

– Γπκλάζην: 
• Αζινπαηδηέο 

• Γπκλαζηηθή 

• Αγσλίζκαηα ζηίβνπ 

• Φπζηθή θαηάζηαζε γηα ηελ πγεία 

• Υνξόο (παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Γλσξηκία κε λέα αζιήκαηα 

• Φπζηθέο & ππαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο  πγείαο θαη αλαςπρήο 

• ΢πλέπεηεο ηεο ππνθηλεηηθόηεηαο θαη ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

– Λύθεηα:  
• Αζινπαηδηέο  

• Γπκλαζηηθή κε όξγαλα 

• Πεξπάηεκα –  jogging – πνδήιαην 

• Φπζηθή θαηάζηαζε γηα ηελ πγεία 

• ΢πκκεηνρή ζηνπο αζιεηηθνύο αγώλεο θαη ζηνλ αζιεηηζκό 

• Τπαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο  πγείαο θαη αλαςπρήο 

• Υνξόο (παξαδνζηαθόο, ζύγρξνλεο κνξθέο) 

• Βιαβεξέο νπζίεο, ππνθηλεηηθόηεηα θαη ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

 

 

 

 

 


