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• Οη ελδνζρνιηθνί αγώλεο είλαη απαξαίηεηε καζεηηθή δηαδηθαζία. 

• Ο πξνγξακκαηηζκόο ηωλ ελδνζρνιηθώλ αζιεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήηωλ, εζωηεξηθώλ πξωηαζιεκάηωλ θαη αγώλωλ 

γίλεηαη από ηνπο θαζεγεηέο Φπζηθήο Αγωγήο ηνπ ζρνιείνπ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ην ζύιινγν ηωλ 

δηδαζθόληωλ. 

• Γηθαίωκα ζπκκεηνρήο έρνπλ όινη νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ηνπ 

ζρνιείνπ. Σηα εζωηεξηθά πξωηαζιήκαηα θαη αγώλεο, ρξέε 

δηαηηεηώλ - θξηηώλ - γξακκαηείαο κπνξνύλ λα αλαιακβάλνπλ νη 

καζεηέο. Από θάζε ηκήκα πξνηείλνληαη εθείλνη πνπ κπνξνύλ λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηα παξαπάλω θαζήθνληα θαη νξίδνληαη κε 

θιήξωζε πξηλ από ηνλ αγώλα. Οη δηαηηεηέο πξέπεη λα είλαη 

νπδέηεξνη κε ηηο αγωληδόκελεο νκάδεο.  



Δλδνζρνιηθέο αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

ζηα Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ ηεο Φ.Α. 

Αζιεηηθέο εθδειώζεηο γηλόηαλ ζηα ζρνιεία ζην 

πιαίζην ηεο ζρνιηθήο δωήο. 

Δηζήρζεθαλ ζαλ ελόηεηα ηνπ πξνγξακκαηηζκνύ 

ην 2010 κε ην ΠΣ ηωλ Γεκνηηθώλ Σρνιείωλ πνπ  

ιεηηνπξγνύζαλ κε ΔΑΔΠ.  

Έθηνηε εληάρζεθαλ ζηα ΠΣ ηνπ λένπ ζρνιείνπ, ην 

2011 γηα ην Γεκνηηθό θαη ην Γπκλάζην θαη ην 

2015 θαη ζην Λύθεην.  



Σκοπιμόηηηα ηων Ε.Α.Δ. & Εκδηλώζεων 
ζαν μέπορ ηηρ ζσολικήρ ζωήρ 

 Πποζθέποςν εςκαιπίερ ζςμμεηοσήρ ηων 
μαθηηών/-ηπιών ζε ζσολικέρ εκδηλώζειρ πος 
ζςνδέονηαι με ηη Φ.Α. και ηον αθληηιζμό. 

 Παπέσοςν σαπά και εςσαπίζηηζη ζηοςρ μαθηηέρ. 

 Δημιοςπγούν μια «κινηηικόηηηα» και ιδιαίηεπο 
ενδιαθέπον γύπω από ηο μάθημα ηηρ Φ.Α. 

 Σςνηθίζεηαι να ππαγμαηοποιούνηαι με ηη λήξη 
ηος ζσολικού έηοςρ. 



Δλδνζρνιηθέο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο  Α΄- Β΄ ηάμεωλ ΓΣ 

Έρνπλ κνξθή αζιεηηθήο γηνξηήο.  

Πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθά παηρλίδηα θαη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηε ραξά 

ηεο ζπκκεηνρήο. 

Εεηνύκελν είλαη λα ζπκκεηέρνπλ όινη νη 

καζεηέο/-ηξηεο ρωξίο απνθιεηζκνύο. 



Δλδνζρνιηθέο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο Γ΄-Γ΄ ηάμεωλ ΓΣ 

Έρνπλ κνξθή αζιεηηθήο γηνξηήο.  

Πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθά παηρλίδηα, 

δξαζηεξηόηεηεο ζπληνληζκνύ-θπζηθώλ 

ηθαλνηήηωλ θαη ηξνπνπνηεκέλεο κνξθέο 

αζινπαηδηώλ. 

Εεηνύκελν είλαη λα ζπκκεηέρνπλ όινη νη 

καζεηέο/-ηξηεο ρωξίο απνθιεηζκνύο. 



Δλδνζρνιηθέο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο Δ΄- Ση΄ ηάμεωλ ΓΣ 

Έρνπλ κνξθή αζιεηηθήο γηνξηήο.  

Πεξηιακβάλνπλ θηλεηηθά παηρλίδηα, 

δξαζηεξηόηεηεο ρνξνύ, θιαζηθνύ 

αζιεηηζκνύ θαη αζινπαηδηώλ κε 

ηξνπνπνηεκέλνπο θαλνληζκνύο. 

Εεηνύκελν είλαη λα ελζαξξύλεηαη ε 

ζπκκεηνρή όιωλ ηωλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

αλεμαξηήηωο ηθαλνηήηωλ. 



Δλδνζρνιηθέο Αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ζηα Γπκλάζηα 

Έρνπλ κνξθή αζιεηηθήο γηνξηήο.  

Πεξηιακβάλνπλ παξνπζηάζεηο 

γπκλαζηηθώλ θαη ρνξεπηηθώλ 

πξνγξακκάηωλ, δξαζηεξηόηεηεο 

θιαζηθνύ αζιεηηζκνύ, αγώλεο 

αζινπαηδηώλ θαη επηδείμεηο δεμηνηήηωλ.  

Εεηνύκελν είλαη λα ελζαξξύλεηαη ε 

ζπκκεηνρή όιωλ ηωλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

ζύκθωλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. 



Δλδνζρνιηθέο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ζηα Λύθεηα 

Έρνπλ κνξθή αζιεηηθήο γηνξηήο.  

Μπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ, ρνξνύο θαη 

παξνπζηάζεηο ρνξεπηηθώλ 

πξνγξακκάηωλ, αγώλεο αζινπαηδηώλ θαη 

δηαγωληζκνύο δεμηνηήηωλ.  

Εεηνύκελν είλαη λα ελζαξξύλεηαη ε 

ζπκκεηνρή όιωλ ηωλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

ζύκθωλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. 



Εκδηλώζειρ με παπαδοζιακούρ και 
ζύγσπονοςρ σοπούρ 

Εκμάθηζη–Πποεηοιμαζία: με σπήζη ηων ΤΠΕ (video) – 
εναλλακηικά με ζςνεπγαζία εκπαιδεςηικού-μαθηηών 


