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Μηιώληαο γηα Πνηόηεηα καζήκαηνο 

ζηε Φπζηθή Αγσγή 

Τν ζύλνιν ησλ παξακέηξσλ πνπ 

δηακνξθώλνπλ ην πιαίζην γηα ηελ νξγάλσζε, 

ηε δηεμαγσγή, ηηο καζεζηαθέο ιεηηνπξγίεο θαη 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ απνδεθηώλ. 

Η εθπιήξσζε ησλ ζθνπώλ ηνπ καζήκαηνο, 

όπσο απηνί πξνζδηνξίδνληαη ζην Πξόγξακκα 

Σπνπδώλ. 

Η ελζσκάησζε πνηνηηθώλ θαη πνζνηηθώλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ αλαβάζκηζε 

ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ καζήκαηνο. 



Σχεδιαζμός: βαζηθή πξνϋπόζεζε 

γηα ηελ πνηόηεηα ηνπ καζήκαηνο 

 Ο λνεηηθόο ζρεδηαζκόο είλαη κηα αλαγθαία 
δηαδηθαζία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 
καζήκαηνο.  

 Ο γξαπηόο ζρεδηαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα 
ηελ ζπλνιηθή πξνεπηζθόπεζε ηνπ καζήκαηνο. 

 Γελ απαηηείηαη γξαπηόο ζρεδηαζκόο γηα θάζε 
κάζεκα Φ.Α. Δίλαη απαηηνύκελε όκωο ε 
ηθαλόηεηα/ εηνηκόηεηα γξαπηνύ ζρεδηαζκνύ 
όπνηε ρξεηαζζεί. 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην Δηζαγσγηθό – Κύξην – 

Τειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Θέκα & Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο 

Τν Θέμα πξνθύπηεη από ηηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ 

Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή ησλ λέσλ ΠΣ. 

Ο Βαζικός ζκοπός πξνζδηνξίδεηαη ζύκθσλα κε ηνπο 

βαζηθνύο ζηόρνπο ςπρνθηλεηηθνύ, γλσζηηθνύ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνκέα ηνπ Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή από ηνπο 

ηέζζεξεηο βαζηθνύο ζθνπνύο ηνπ λένπ Π.Σ. 

 

Ο ηίηινο ηνπ Θέκαηνο δηαηππώλεηαη βάζεη ησλ ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ ζε ζρέζε κε ηνλ Βαζηθό ζθνπό. 



Βαζηθνί Σθνπνί ζηα ΠΣ ηεο Φ.Α. 

Κηλεηηθόο ζθνπόο – Ψπρνθηλεηηθόο ηνκέαο 

Γλσζηηθόο ζθνπόο – Γλσζηηθόο ηνκέαο 

Σπκπεξηθνξηθόο –  Φπζηθήο Καηάζηαζεο 

Σπλαηζζεκαηηθόο/Κνηλσληθόο – Σπλαηζζεκαηηθόο 

ηνκέαο 



Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη 

Οη Βαζηθνί ζηόρνη πξνθύπηνπλ από ην 

πεδίν αλαθνξάο ηνπ Βαζηθνύ ζθνπνύ ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

Οη Δπηκέξνπο ζηόρνη αλαθέξνληαη ζηα 

εηδηθά ή επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ πξόθεηηαη 

λα ελζσκαησζνύλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

καζήκαηνο. 



Βαζικοί ζκοποί: πεδία αναθοπάρ 

1. Σηον κινηηικό ηομέα: Ζ εθκάζεζε/αλάπηπμε θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ πνπ ζα 

εμαζθαιίδεη ζηνπο καζεηέο/-ηξηεο ηελ απξόζθνπηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θπζηθέο θαη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

2. Σηον γνωζηικό ηομέα: Ζ απόθηεζε γλώζεσλ γηα ηε θπζηθή άζθεζε θαη ηνλ 

αζιεηηζκό, ηηο νπνίεο νη καζεηέο/-ηξηεο ζα κπνξνύλ λα εθαξκόδνπλ ζε ζπλζήθεο 

θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη άζθεζεο. 

3. Σηο ζςμπεπιθοπικό ηομέα: Ζ αλάπηπμε/δηαηήξεζε ελόο θαινύ επηπέδνπ θπζηθήο 

θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία θαη γηα ηελ πνηόηεηα δσήο κέζα από ηε ζπζηεκαηηθή 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο/αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

4. Σηον ηθικό/ζςναιζθημαηικό/κοινωνικό ηομέα:  Ζ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

απηνδηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο ζε 

επηθνηλσληαθέο, ζπλεξγαηηθέο θαη αληαγσληζηηθέο θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πνπ 

πξνάγνπλ ηε ζπκκεηνρή, ηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ πξνζπάζεηα, ηελ επηκνλή, ηελ 

ππεπζπλόηεηα, ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο, ηελ ηζόηεηα, ηελ αμηνθξαηία, ηνλ 

ζεβαζκό ησλ θαλόλσλ, ηνλ αιιεινζεβαζκό θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ αμηώλ ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο θαη ηνπ αζιεηηζκνύ. 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Κινηηικό πεδίο 

 Δθκάζεζε, βειηίσζε & αμηνπνίεζε θηλεηηθώλ θαη 

αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ, θαζώο θαη δεμηνηήησλ ρνξνύ  
(βαζηθέο, ζύλζεηεο & πεξίπινθεο θηλήζεηο, αζιεηηθέο θηλήζεηο, 

θηλήζεηο ηαθηηθήο, θηλεηηθό – αζιεηηθό παηρλίδη, αγώλαο, 

παξαδνζηαθόο ρνξόο θαη κνξθέο ζύγρξνλνπ ρνξνύ). 

 Βειηίσζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ/ Φπζηθήο θαηάζηαζεο 
(δύλακεο, αληνρήο, επιπγηζίαο, ηαρύηεηαο, ζσκαηηθήο δηάπιαζεο). 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Γνωζηικό πεδίο 
Απόκηηζη-επεξεπγαζία-εθαπμογή-αξιολόγηζη γνώζεων: 

 Γηα ηα αζιήκαηα, ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα & άζθεζε 

(γλώζεηο ηεο ηερληθήο & ηαθηηθήο, ησλ θαλνληζκώλ, ησλ παξαγόλησλ 

απόδνζεο, ησλ πξνζαξκνγώλ ζηνλ νξγαληζκό, ησλ νθειώλ ζηελ 

πγεία, ηεο ζσζηήο άζθεζεο γηα πγεία/ ΦΚ/ επίδνζε, ηεο αμηνιόγεζεο 

ηεο ΦΚ, θιπ) 

 Γηα επξύηεξα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Φ.Α. (πγηεηλή 

δηαβίσζε, αμία ηεο δηα βίνπ άζθεζεο, πγηεηλή & ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή, πξώηεο βνήζεηεο, αμίεο ηνπ αζιεηηζκνύ/ νιπκπηζκνύ, 

πξνβιήκαηα ζηνλ αζιεηηζκό, θ.α.) 

 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Βιωμαηικό/ ζςμπεπιθοπικό πεδίο 

 Σπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα αλάπηπμε/ 

δηαηήξεζε ηεο Φπζηθήο Καηάζηαζεο, κε ζπλζήθεο 

αμηνιόγεζεο, ζηνρνζεζίαο θαη ζπλέρεηαο εθηόο ζρνιείνπ. 

 Γηακόξθσζε ζεηηθήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο γηα ζπκκεηνρή ζε 

θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο εθηόο ζρνιείνπ. 

 

 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Ηθικό/ ζςναιζθημαηικό/ κοινωνικό πεδίο 

 Αλάπηπμε/ βειηίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ, 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη εζηθώλ αμηώλ  
(πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε, απηνπεπνίζεζε, απηνέιεγρνο, 

ζεηηθή απηνεθηίκεζε, απηνέθθξαζε, επραξίζηεζε, επηθνηλσλία, 

ζπλεξγαζία, ππεπζπλόηεηα, αιιεινβνήζεηα, ζεβαζκόο & 

ηήξεζε θαλόλσλ, απνδνρή δηαθνξεηηθόηεηαο, 

Αιιεινζεβαζκόο, επγελήο ζπλαγσληζκόο/ αληαγσληζκόο, 

ηηκηόηεηα, δηθαηνζύλε, θιπ) 

 



Σύνθεζη Σηόσων ζηο μάθημα ηηρ 

Φςζικήρ Αγωγήρ 

 Τν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν πιήζνο 

θηλεηηθώλ, γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη 

θνηλσληθώλ ζηόρσλ πνπ επηδηώθεηαη λα επηηεπρζνύλ. 

 Ο πεξηνξηζκέλνο ρξόλνο ηνπ καζήκαηνο ππαγνξεύεη κηα 

ζπλδπαζηηθή (όρη κεκνλσκέλε) δηαρείξηζε ησλ ζηόρσλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζνύλ  θαηά ην δπλαηόλ νη πεξηζζόηεξνη ζηόρνη. 

 Με ηε ζύλζεζε ζηόρσλ επηρεηξείηαη ζε θάζε κάζεκα λα ζέηνληαη 

πεξηζζόηεξνη από έλαλ βαζηθνί ζηόρνη.  

 Σηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο πξέπεη  λα ζπλδπάδνληαη 

επηκέξνπο ζηόρνη: θηλεηηθήο κάζεζεο, θπζηθήο άζθεζεο, γλώζεσλ, 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο , δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ, ζηάζεσλ 

θαη αμηώλ. 



Γηαηύπωζε ζηόρωλ ζην ωξηαίν κάζεκα 

 Γηαηππώλνληαη: 

 Οη βαζηθνί ζηόρνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ζέκα ηνπ καζήκαηνο (π.ρ. 
εθκάζεζε/ εμάζθεζε/ βειηίωζε αζιεηηθώλ δεμηνηήηωλ θαη 
εμάζθεζε θπζηθώλ δξαζηεξηνηήηωλ). 

 Οη επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο (ηη επηδηώθεηαη λα κάζνπλ 
ή λα πεηύρνπλ νη καζεηέο ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα). πλδένληαη 
άκεζα κε ηνπο δηδαθηηθνύο ζηόρνπο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθόο 
ζηνπο καζεηέο. 

 
 Οη ζηόρνη θαζνξίδνπλ: πώο ζα δηακνξθωζνύλ νη δηδαθηηθέο ελέξγεηεο & νη 

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην κάζεκα. 

 Βάζεη ηωλ ζηόρωλ, δηαηππώλνληαη ηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα από ηε 
δηεμαγωγή ηνπ καζήκαηνο. 
 

Η διαηύπωζη ζηόχων είναι μια διαρκής διαδικαζία ζηο μάθημα ηης Φ.Α. :  

 Βαζηθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο  επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δηδαθηηθέο 
ελέξγεηεο/ δξαζηεξηόηεηεο - δηδαθηηθνί ζηόρνη  νκαδηθνί θαη αηνκηθνί 
ζηόρνη βειηίωζεο. 



1ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα  

ζύλζεζεο ζηόρσλ 

Θέμα: Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ: ξίςε ζηόρνπ 

Διαδρομή 

 

Παξάδεηγκα 

ζρεδηαζκνύ κε 

αθεηεξία ηε 

δξαζηεξηόηεηα 



Γηαηύπωζε ζηόρωλ ζην ζρεδηαζκό 

Θέμα: Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ: ξίςε ζηόρνπ 
 

 Βαζηθνί ζηόρνη (καζήκαηνο): 

– Βειηίσζε δεμηνηήησλ ξίςεο ζε ζηόρν 

– Βειηίσζε δεμηνηήησλ κεηαθίλεζεο/ θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

– Δπαξθήο εμάζθεζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ 

 Δπηκέξνπο ζηόρνη (δξαζηεξηόηεηαο): 

– Σσζηή εθηέιεζε θηλήζεσλ δηαδξνκήο 

– Δπηηπρήο ξίςε ζηνλ ζηόρν 

– Γξήγνξε επηζηξνθή ζηελ αθεηεξία 

– Αλακνλή ζε εηνηκόηεηα ζηε ζεηξά ηεο νκάδνο 

 Αηνκηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Ο κεγαιύηεξνο αξηζκόο επηηπρώλ ξίςεσλ ζην ζηόρν 

 Οκαδηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Ο κεγαιύηεξνο αξηζκόο επηηπρώλ ξίςεσλ ηεο νκάδαο 

 



Οξγάλσζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο κε 

ζηαδηαθή ζύλζεζε ζηόρσλ  

Διαδρομή 

 

Θέμα: Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ: ξίςε ζηόρνπ 

• Οξγάλσζε αξρηθά κόλν κε έλαλ ζηόρν: ηεο ξίςεο 

(1ε ππνδξαζηεξηόηεηα) 

• Οξγάλσζε κε 2 ζηόρνπο: ξίςε + δηαδξνκή κε 

ηξέμηκν (2ε ππνδξαζηεξηόηεηα) 

• Οξγάλσζε θαη κε ηνπο 3 ζηόρνπο (ηειηθή 

δξαζηεξηόηεηα) 

 

Οη αηνκηθνί θαη νη νκαδηθνί ζηόρνη είλαη νη ίδηνη ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο 



2ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα ζύλζεζεο ζηόρωλ  
Γηαηύπωζε ζηόρωλ ζην ζρεδηαζκό 

Θέμα: Σύλζεηεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο: θηλεηηθό παηρλίδη κε κνξθέο 

θπλεγεηνύ 
 

 Βαζηθνί ζηόρνη (καζήκαηνο): 

– Βειηίσζε ζύλζεησλ δεμηνηήησλ κεηαθίλεζεο 

– Δμάζθεζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ αεξόβηαο αληνρήο 

– Καηαλόεζε-εθαξκνγή ειέγρνπ ηεο έληαζεο κε ηελ θαξδηαθή ζπρλόηεηα ή/θαη ηε 

ζπρλόηεηα αλαπλνήο 

 Δπηκέξνπο ζηόρνη (δξαζηεξηόηεηαο): 

– Βειηίσζε ησλ ζύλζεησλ δεμηνηήησλ κεηαθίλεζεο κέζα από ηνπο ζηόρνπο ηνπ 

θηλεηηθνύ παηρληδηνύ (θπλεγεηό) 

– Γλώζε θαη ηήξεζε ησλ θαλόλσλ ηνπ παηρληδηνύ 

– Βειηίσζε ηεο αεξόβηαο αληνρήο κε πςειέο εληάζεηο ηξεμίκαηνο 

– Καηαλόεζε – εθαξκνγή ηνπ ειέγρνπ ηεο έληαζεο κέζσ ηεο ΚΣ ή/θαη ηεο ΣΑ. 

 Αηνκηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Όινη νη καζεηέο λα κπνπλ ζε ξόιν θπλεγνύ (λα ειέγμνπλ ηελ έληαζε ηεο 

πξνζπάζεηάο ηνπο) 

 Οκαδηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Ηθαλνπνίεζε-επραξίζηεζε από ηε δηεμαγσγή ηνπ παηρληδηνύ  

 

Παξάδεηγκα 

κε αθεηεξία 

ηε δηαηύπσζε 

ζηόρσλ 



2ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα ζύλζεζεο ζηόρσλ  

Σρεδηαζκόο δξαζηεξηόηεηαο 

 Θέμα: Σύλζεηεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο: θηλεηηθό παηρλίδη  κε κνξθέο 

θπλεγεηνύ 
 

 2-5 κςνηγοί (ανάλογα με ηον απιθμό ηων μαθηηών ζηο ημήμα). Σηόσορ ηοςρ 

είναι να πιάζοςν όλοςρ ηοςρ άλλοςρ. Όποιορ πιάνεηαι μένει ακίνηηορ ζε 

ζσήμα πςπαμίδαρ και οι άλλοι μποπούν να ηον ελεςθεπώζοςν πεπνώνηαρ 

κάηω από ηα πόδια ηος. Οι κςνηγοί κεπδίζοςν αν ηοςρ πιάζοςν όλοςρ 

(παπαλλαγή: κςνηγηηό με μπάλερ). 

 Μεηά ηελ πάξνδν 3-4 ιεπηώλ ην παηρλίδη δηαθόπηεηαη θαη δεηείηαη νη θπλεγνί (νη ίδηνη 

θαη κε ηε βνήζεηα ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο) λα κεηξήζνπλ γηα 15΄΄ ηελ ΚΣ (θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα) θαη ηε ΣΑ (ζπρλόηεηα αλαπλνήο). Ο εθπαηδεπηηθόο δείρλεη, εμεγεί, 

εθαξκόδεη, ππνινγίδεη.  Εεηνύκελνο ζηόρνο είλαη νη θπλεγνί λα μεπεξλνύλ ηνπο 170 

ζθπγκνύο ή ηηο 42 αλαπλνέο ζην ιεπηό. 

 Τν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε αιιαγή ησλ θπλεγώλ θαη επαλαιακβάλεηαη κέρξη όινη νη 

καζεηέο λα πεξάζνπλ από ηνλ ξόιν ηνπ θπλεγνύ. 



3ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα κε ζύλζεζε ζηόρωλ  
Γηαηύπωζε ζηόρωλ ζην ζρεδηαζκό 

Θέμα: Αζινπαηδηέο: Αλάπηπμε/ βειηίσζε αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ θαηνρήο ηεο 

κπάιαο 

 Βαζηθνί ζηόρνη (καζήκαηνο): 

– Βειηίσζε δεμηνηήησλ ρεηξηζκνύ ηεο κπάιαο 

– Δμάζθεζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ αεξόβηαο αληνρήο 

– Καηαλόεζε-εθαξκνγή θηλήζεσλ ηαθηηθήο, πξόβιεςεο θαη αληίιεςεο 

 Δπηκέξνπο ζηόρνη (δξαζηεξηόηεηαο): 

– Δθαξκνγή/ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ρεηξηζκνύ κπάιαο ζηηο αζινπαηδηέο ππό ηελ 

πίεζε αληηπάισλ 

– Καηαλόεζε/ εθαξκνγή ησλ ηαθηηθώλ θηλήζεσλ πξνζπνίεζεο, αιιαγήο θαηεπζύλζεσλ, 

αλαδήηεζεο ειεύζεξσλ ζπκπαηθηώλ 

– Καηαλόεζε/ εθαξκνγή ησλ ηαθηηθώλ θηλήζεσλ ζπκπαηθηώλ – αληηπάισλ γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο θαηνρήο ηεο κπάιαο 

– Δπαξθήο έληαζε θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ΦΚ 

 Αηνκηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Αλάπηπμε/ βειηίσζε αηνκηθώλ δεμηνηήησλ ρεηξηζκνύ ηεο κπάιαο θαη ηεο θηλεηηθήο 

επηθνηλσλίαο-ζπλεξγαζίαο 

 Οκαδηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Ηθαλνπνίεζε-επραξίζηεζε από ηε ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη – επηδίσμε θαιύηεξνπ ζθνξ 

 

Παξάδεηγκα 

κε αθεηεξία 

ηε δηαηύπσζε 

ζηόρσλ 



3ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα ζύλζεζεο ζηόρσλ 

Σρεδηαζκόο δξαζηεξηόηεηαο 

Θέμα: Αζινπαηδηέο: Αλάπηπμε/ βειηίσζε αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ θαηνρήο 

ηεο κπάιαο 

 Ζ νξγαλσηηθή δνκή πξνέξρεηαη από ην θηλεηηθό παηρλίδη «κοπόιδο»   

(κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζην πνδόζθαηξν, ην ράληκπνι θαη ην κπάζθεη). 

 Ειζαγωγική δραζηηριόηηηα με μικρές ομάδες (2 προς 1, 3 προς 2, 4 

προς 3): Σηόρνο είλαη ε νκάδα πνπ έρεη ηελ κπάια λα ηε δηαηεξήζεη ζηελ 

θαηνρή ηεο γηα 10 αιιαγέο πάζαο.  Οη νδεγίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εζηηάδνληαη 

ζηελ νπηηθή επηθνηλσλία, ηελ αληίιεςε θαη πξόβιεςε ησλ θηλήζεσλ από ηνπο 

ζπκπαίθηεο θαη ηνπο αληηπάινπο. 

 Κύπια δπαζηηπιόηηηα με ιζοδύναμερ ομάδερ, αξρηθά νιηγνκειείο (3 

ελαληίνλ 3 ή 4 ελαληίνλ 4) θαη ζηε ζπλέρεηα κε κεγαιύηεξεο νκάδεο. Σε 

απώιεηα ηεο κπάιαο αληηζηξέθνληαη νη ξόινη ησλ νκάδσλ. Οη νδεγίεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ εζηηάδνληαη ζηηο ηαθηηθέο θηλήζεηο ησλ ζπκπαηθηώλ θαη ησλ 

αληηπάισλ γηα ηελ θαηνρή ή δηεθδίθεζε ηεο κπάιαο. Σηόρνο είλαη ε 

δηαηήξεζε ηεο θαηνρήο γηα 7 αιιαγέο πάζαο (δίλεηαη 1 πόληνο ζηελ νκάδα). 



4ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα  

ζύλζεζεο ζηόρσλ  

Θέμα: Αζιεηηθέο δεμηόηεηεο:  Αζιεηηθό παηρλίδη 

 Δθαξκνγή ζε όιεο ηηο αζινπαηδηέο κε ηξνπνπνηεκέλνπο ή κε 

θαλνληζκνύο. Σηόρνο είλαη ε δηαρείξηζε ηεο αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Δθαξκόδεηαη παηρλίδη κε δύν αληίπαιεο νκάδεο. Ο εθπαηδεπηηθόο 

παξαηεξεί θαη δηαρεηξίδεηαη ελδεηθηηθά: ηε γλώζε & ηήξεζε ησλ 

θαλνληζκώλ, ηηο ηαθηηθέο θηλήζεηο ησλ παηθηώλ ησλ νκάδσλ, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηθηώλ, ηε ζπλεξγαζία θαη ην 

νκαδηθό πλεύκα, ηελ απνδνρή ηνπ απνηειέζκαηνο θαη ησλ 

απνθάζεσλ ηνπ δηαηηεηή. 

 Οη νδεγίεο/παξεκβάζεηο  ηνπ εθπαηδεπηηθνύ γίλνληαη θαηά ηελ εμέιημε 

ηνπ παηρληδηνύ. Όηαλ θξίλεη, εθαξκόδεη νιηγόιεπηεο πνηλέο, δηαθόπηεη 

ην παηρλίδη γηα νδεγίεο-ζπζηάζεηο, εηζάγεη εηδηθνύο θαλόλεο, δεηάεη 

αλαζηνραζκό ζπκπεξηθνξώλ θαη ζπλεπεηώλ.   

Παξάδεηγκα 

ζρεδηαζκνύ κε 

αθεηεξία ηε 

δξαζηεξηόηεηα 



4ε Δλδεηθηηθή δξαζηεξηόηεηα κε ζύλζεζε ζηόρωλ  
Γηαηύπωζε ζηόρωλ ζην ζρεδηαζκό 

Θέμα: Αζιεηηθέο δεμηόηεηεο:  Αζιεηηθό παηρλίδη 

 Βαζηθνί ζηόρνη (καζήκαηνο): 

– Βειηίσζε ησλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ ζε ζπγθεθξηκέλε αζινπαηδηά 

– Δμάζθεζε θπζηθώλ ηθαλνηήησλ εηδηθήο αληνρήο 

– Καηαλόεζε-εθαξκνγή ησλ θαλνληζκώλ, ησλ θαλόλσλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ αμηώλ θαη 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (ζεβαζκνύ, ζπλεξγαζίαο, ηίκηνπ παηρληδηνύ) 

 Δπηκέξνπο ζηόρνη (δξαζηεξηόηεηαο): 

– Δθαξκνγή/ βειηίσζε ησλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ ηερληθήο θαη ηαθηηθήο, κέζσ ηεο 

ηζόηηκεο ζπκκεηνρήο ζην αζιεηηθό παηρλίδη, αλεμαξηήησο ηθαλνηήησλ. 

– Καηαλόεζε/ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ θαιήο αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην παηρλίδη 

– Απνδνρή ησλ απνθάζεσλ ηνπ δηαηηεηή, ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο, ησλ αληηπάισλ θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο 

– Δπαξθήο θπζηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ηε βειηίσζε ηεο ΦΚ 

 Αηνκηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Αλάπηπμε/ βειηίσζε ησλ αηνκηθώλ αζιεηηθώλ, ζπλεξγαηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ ζην αζιεηηθό παηρλίδη 

 Οκαδηθόο ζηόρνο (καζεηώλ): 

– Ηθαλνπνίεζε-επραξίζηεζε από ηε ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη – επηδίσμε ηνπ θαιύηεξνπ 

απνηειέζκαηνο  

 



Πνξεία ζην ζρεδηαζκό ηνπ 
καζήκαηνο Φπζηθήο Αγωγήο 

 Θέκα -> ηόρνη -> Γηακόξθωζε πεξηερνκέλνπ (είδνο 

θαη νξγάλωζε δξαζηεξηνηήηωλ) 

 Θέκα -> Πεξηερόκελν (δηδαζθαιία δεμηνηήηωλ θαη 

δξαζηεξηόηεηεο) -> δηαηύπωζε ζηόρωλ -> πηζαλή 

αλακόξθωζε πεξηερνκέλνπ 

 Θέκα -> ηόρνη + πεξηερόκελν -> πξνζαξκνγή ή 

δηαθνξνπνίεζε ζηόρωλ + δηαηήξεζε ή δηακόξθωζε 

πεξηερνκέλνπ 



Γξαζηεξηόηεηεο ζην ωξηαίν κάζεκα ηεο 
Φπζηθήο Αγωγήο   

1. Γξαζηεξηόηεηα εηζαγωγηθνύ κέξνπο  
(5-15΄) 

 

2. 1 – 3 δξαζηεξηόηεηεο θπξίνπο κέξνπο 
(25-30΄) 

 

3. Γξαζηεξηόηεηα ηειηθνύ κέξνπο (5-10΄) 



Πξνζαξκνγή ζην αλαπηπμηαθό 
επίπεδν ηωλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

 Δπηδηώθεηαη ζην εηζαγωγηθό κέξνο ε δξαζηεξηόηεηα 
λα είλαη δηαγλωζηηθνύ ραξαθηήξα. 

 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο ζην θπξίωο κέξνο πξνζαξκόδνληαη 
ζην κέζν επίπεδν δεμηνηήηωλ θαη ηθαλνηήηωλ ηωλ 
καζεηώλ/-ηξηώλ. 

 

 Αλάινγα ζρεκαηίδνληαη θαη νη νκάδεο ζηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίωο κέξνπο. 



Γηαθνξνπνίεζε δηδαζθαιίαο 

 Σόζν ζην εηζαγωγηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο όζν θαη 
ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίωο κέξνπο εληνπίδνληαη 
νη καζεηέο/-ηξηεο πνπ πζηεξνύλ ή ππεξηεξνύλ ζε 
δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο από ην κέζν επίπεδν. 

 Γηα ηνπο καζεηέο απηνύο ηξνπνπνηνύληαη 
αλάινγα νη απαηηήζεηο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

 Όπνπ ρξεηάδεηαη, ζρεκαηίδνληαη μερωξηζηέο 
νκάδεο εμάζθεζεο ή/θαη εμαηνκηθεπκέλε 
δηδαζθαιία/ εμάζθεζε. 



Αμηνιόγεζε ηνπ καζήκαηνο 

 Αμηνιόγεζε από ηνπο καζεηέο 

– Δπίπεδν γεληθήο ηθαλνπνίεζεο  

– Δπηκέξνπο πξόνδνο ζηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα 

 Απηναμηνιόγεζε από ηνλ εθπαηδεπηηθό 

– Βαζκόο επίηεπμεο ζηόρωλ  

– Δμέιημε καζήκαηνο θαη δηαρείξηζε ηνπ δηδαθηηθνύ 
ρξόλνπ 

– Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηεο δηδαθηηθήο θαη 
νξγαλωηηθήο δηαρείξηζεο, θαζώο θαη ηεο δηαρείξηζεο 
ηνπ απξόνπηνπ 



ύλδεζε ηωλ ζηόρωλ ηνπ καζήκαηνο κε αηνκηθνύο 
θαη νκαδηθνύο ζηόρνπο βειηίωζεο ηωλ καζεηώλ –  
Γεκηνπξγία ζεηηθήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο 
(ζπκπεξηθνξηθόο ζθνπόο) 

Γηδαθηηθέο ελέξγεηεο θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ δεκηνπξγνύλ θίλεηξα 
θαζνξηζκνύ ζηόρωλ 

 

 Γηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο (ΦΚ, ΦΓ, θηλεηηθώλ/ αζιεηηθώλ δεμηνηήηωλ, 
γλώζεωλ θαη ζπκπεξηθνξώλ) 

 Καζνξηζκόο (δηαηύπωζε) αηνκηθώλ ζηόρωλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 
καζήκαηνο 

 Απνηύπωζε ηεο πξνόδνπ κε δηαδηθαζίεο απηναμηνιόγεζεο από ηνπο 
καζεηέο θαη αμηνιόγεζεο από ηνλ εθπαηδεπηηθό. 



Αηνκηθνί θαη Οκαδηθνί ζηόρνη 
SMARTER 

● Specific – πγθεθξηκέλνη 

● Measurable – Μεηξήζηκνη 

● Assignable – Δπηηεύμηκνη 

● Realistic – Ρεαιηζηηθνί 

● Time related – Χξνληθά θαζνξηζκέλνη 

● Exciting – Πξνθιεηηθνί  

● Recorder – Καηαγξαθόκελνη 



Έλα παξάδεηγκα από ζρέδην δξάζεο: 
Καζνξηζκόο αηνκηθώλ ζηόρωλ επίηεπμεο (Γεκνηηθό) 



Γεμηόηεηεο γπκλαζηηθήο πνπ δηδάρζεθαλ ή 
πξόθεηηαη λα δηδαρζνύλ ζην κάζεκα 



Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ κπάιαο πνπ δηδάρζεθαλ ή 
πξόθεηηαη λα δηδαρζνύλ ζην κάζεκα 



Φπζηθέο ηθαλόηεηεο πνπ αλαπηύρζεθαλ ή πξόθεηηαη λα 
δηδαρζνύλ/ εμαζθεζνύλ ζην κάζεκα 




