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Αμηνιφγεζε 

 καζεηψλ ζηε Φπζηθή Αγσγή 



  «Η αμηνιόγεζε είλαη βαζηθό ζηνηρείν ηεο 
παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ ιεηηνπξγεί 
πεξηζζόηεξν ζαλ κέζν αλαηξνθνδόηεζεο 

ηνπ καζεηή θαη ηεο δηδαζθαιίαο θαη 
ιηγόηεξν ζαλ κέζν ειέγρνπ ηεο επίηεπμεο 
ζηόρσλ ή ζύγθξηζεο κε ηνπο ππόινηπνπο 

καζεηέο» 

 



Αξρέο αμηνιόγεζεο ηνπ καζεηή 

ζηε Φπζηθή Αγσγή 

Η αμηνιόγεζε ηνπ καζεηή βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε:  
 

 ηεο επίδνζεο θαη ηεο πξνόδνπ (βειηίσζεο) ηνπ καζεηή ζε βαζηθέο 
θηλεηηθέο & αζιεηηθέο δεμηόηεηεο, θαζώο θαη θπζηθέο ηθαλόηεηεο, όπσο 
πξνθύπηνπλ από ηνπο καζεζηαθνύο ζηόρνπο 

 

 ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ, θαζώο θαη 

 ηεο γεληθόηεξεο ζπκκεηνρήο θαη ζπκπεξηθνξάο ζην κάζεκα  

 
 ΢πλεθηηκνύληαη:  

 αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή (ππέξβαξνη, θηλεηηθά πξνβιήκαηα, θιπ)  
 πιηθνηερληθέο ππνδνκέο  
 θνηλσληθννηθνλνκηθό θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ  
 αξρηθό θηλεηηθό θαη θπζηθό επίπεδν ηνπ καζεηή 

 

 Πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από εγθπξόηεηα, αληηθεηκεληθόηεηα θαη αμηνπηζηία 
ηεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο, ζαθή θαη μεθάζαξε αηηηνιόγεζε από ηνλ 
εθπαηδεπηηθό 

 



Αμηνιόγεζε κε βάζε  

ηελ επίδνζε ή ηελ πξόνδν; 

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ επίδνζε απνζαξξύλεη πνιινύο καζεηέο, 
νη νπνίνη αδπλαηνύλ ιόγσ ζσκαηηθώλ πξνζόλησλ λα έρνπλ θαιέο 
επηδόζεηο θαη ζα βηώζνπλ ελδερνκέλσο ηελ απόξξηςε.  

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ πξόνδν αδηθεί ηνπο καζεηέο κε θαιέο 
επηδόζεηο, νη νπνίνη ιόγσ ησλ βηνινγηθώλ ηνπο πξνζαξκνγώλ δελ 
κπνξνύλ λα έρνπλ κεγάιε πξόνδν θαη ζα βηώζνπλ πξνθαλώο ηελ 
αλαμηνθξαηία.  

 Έηζη, η αξιολόγηζη ππέπει να γίνεηαι εναλλακηικά, με ηην 
επίδοζη ή ηην ππόοδο, πποζαπμοζμένη ζηο ζςμθέπον ηος 
μαθηηή. 



Πνζνηηθή βαζκνινγία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

ζην γπκλάζην 

  

 

  

 

Φπζηθή Καηάζηαζε 4 βαζκνί 

Δθκάζεζε θηλεηηθώλ & αζιεηηθώλ 

δεμηνηήησλ 
8 βαζκνί 

΢πκκεηνρή, πξνζπάζεηα ελδηαθέξνλ, 

γλώζεηο, γεληθόηεξε ζπκπεξηθνξά 
8 βαζκνί  

 

 
20 βαζκνί 



Πνζνηηθή βαζκνινγία ζηε Φπζηθή Αγσγή 

ζην ιύθεην 

  

 

  

 

Δπίηεπμε ζηόρσλ θαη καζεζηαθώλ 

απνηειεζκάησλ (ζηνλ ςπρνθηλεηηθό, 

γλσζηηθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα) 
10 βαζκνί 

Μαζεζηαθή θαη θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ζην κάζεκα (ζπκκεηνρή, 

πξνζπάζεηα, ελδηαθέξνλ, γεληθόηεξε 

ζπκπεξηθνξά) 

10 βαζκνί  

 

 
20 βαζκνί 



Αμηνιόγεζε ηεο Φπζηθήο 

Καηάζηαζεο 

 Αμηνιόγεζε θηλεηηθώλ θαη 
κνξθνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
(κεηξήζεηο – θηλεηηθά ηεζη) 

 Αληαπόθξηζε ζηελ εθηέιεζε ησλ 
θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ησλ θπζηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ ζην κάζεκα 
(παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιόγεζε θηλεηηθώλ 

δεμηνηήησλ 

 Δθηέιεζε απιώλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
(ηερληθώλ) πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 Δθηέιεζε ζπλδπαζκνύ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
από αληηθείκελα πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 ΢πζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηεο θηλεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηε δηδαζθαιία ησλ 
δεμηνηήησλ (παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιόγεζε ηεο ζπκκεηνρήο, ηεο 

πξνζπάζεηαο, ηνπ ελδηαθέξνληνο, 

ησλ γλώζεσλ θαη ηεο γεληθόηεξεο 

ζπκπεξηθνξάο 

 Παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή θαηά ηε 
δηδαθηηθή δηαδηθαζία (παξαηήξεζε) 
 

 Γηα ηηο γεληθέο γλώζεηο ελδερνκέλσο 
πξνθνξηθό ηεζη (ηεζη) 



Δλαιιαθηηθνί ηξόπνη 

αμηνιόγεζεο 

 Αζιεηηθέο ζπκκεηνρέο & δηαθξίζεηο 

 ΢πκκεηνρή ζε ζρέδηα εξγαζίαο (projects) 

 Δξγαζίεο καζήκαηνο (αηνκηθέο & νκαδηθέο)  

 Τιηθό αηνκηθνύ θαθέινπ καζεηή (portfolio) 

 Απηναμηόινγεζε 

 Δηεξναμηνιόγεζε 

 


