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Αμηνιόγεζε 

 καζεηώλ ζηε Φπζηθή Αγσγή 



  «Η αμηνιόγεζε είλαη βαζηθό ζηνηρείν ηεο 
παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ ιεηηνπξγεί 
πεξηζζόηεξν ζαλ κέζν αλαηξνθνδόηεζεο 

ηνπ καζεηή θαη ηεο δηδαζθαιίαο θαη 
ιηγόηεξν ζαλ κέζν ειέγρνπ ηεο επίηεπμεο 
ζηόρσλ ή ζύγθξηζεο κε ηνπο ππόινηπνπο 

καζεηέο» 

 



Αξρέο αμηνιφγεζεο ηνπ καζεηή 

ζηε Φπζηθή Αγσγή 

Η αμηνιόγεζε ηνπ καζεηή βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε:  
 

 ηεο επίδνζεο θαη ηεο πξνόδνπ (βειηίσζεο) ηνπ καζεηή ζε βαζηθέο 
θηλεηηθέο & αζιεηηθέο δεμηόηεηεο, θαζώο θαη θπζηθέο ηθαλόηεηεο, όπσο 
πξνθύπηνπλ από ηνπο καζεζηαθνύο ζηόρνπο 

 

 ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ, θαζώο θαη 

 ηεο γεληθόηεξεο ζπκκεηνρήο θαη ζπκπεξηθνξάο ζην κάζεκα  

 
 πλεθηηκνύληαη:  

 αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή (ππέξβαξνη, θηλεηηθά πξνβιήκαηα, θιπ)  
 πιηθνηερληθέο ππνδνκέο  
 θνηλσληθννηθνλνκηθό θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ  
 αξρηθό θηλεηηθό θαη θπζηθό επίπεδν ηνπ καζεηή 

 

 Πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από εγθπξόηεηα, αληηθεηκεληθόηεηα θαη αμηνπηζηία 
ηεο αμηνινγηθήο δηαδηθαζίαο, ζαθή θαη μεθάζαξε αηηηνιόγεζε από ηνλ 
εθπαηδεπηηθό 

 



Αμηνιφγεζε κε βάζε  

ηελ επίδνζε ή ηελ πξφνδν; 

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ επίδνζε απνζαξξύλεη πνιινύο 
καζεηέο, νη νπνίνη αδπλαηνύλ ιόγσ ζσκαηηθώλ 
πξνζόλησλ λα έρνπλ θαιέο επηδόζεηο θαη ζα 
βηώζνπλ ελδερνκέλσο ηελ απόξξηςε.  

 Η αμηνιόγεζε κε βάζε ηελ πξόνδν αδηθεί ηνπο καζεηέο 
κε θαιέο επηδόζεηο, νη νπνίνη ιόγσ ησλ βηνινγηθώλ ηνπο 
πξνζαξκνγώλ δελ κπνξνύλ λα έρνπλ κεγάιε πξόνδν θαη 
ζα βηώζνπλ πξνθαλώο ηελ αλαμηνθξαηία.  

 Έηζη, η αξιολόγηζη ππέπει να γίνεηαι εναλλακηικά, 
με ηην επίδοζη ή ηην ππόοδο, πποζαπμοζμένη ζηο 
ζςμθέπον ηος μαθηηή. 



Αξιολόγηση μαθητών στη Φυσική 

Αγωγή 

στις μικρές τάξεις του Δημοτικού  

Α΄& Β΄ Γ΄& Γ΄ 
Απφθηεζε βαζηθψλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ  
Πεξηγξαθηθή  Α, Β, Γ, Γ 

Αθνκνίσζε ελλνηψλ 

ζρεηηθψλ κε ηε Φ.Α., 

ελδηαθέξνλ, 

πξνζπάζεηα, 

ζπλεξγαζία, 

δεκηνπξγηθφηεηα 

 

Πεξηγξαθηθή 

 

 

Α, Β, Γ, Γ 

 

 

Σειηθφο βαζκφο π.ρ. 

Α + Β -> Α 



Παξάδεηγκα πεξηγξαθηθήο αμηνιφγεζεο καζεηή Α΄ 

δεκνηηθνχ 

 Βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

 Ο Γηάλλεο Β. παξνπζίαζε θαιή θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ ειηθία ηνπ, 
έρεη θαιή ζπλαξκνγή ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο (πεξπάηεκα, ηξέμηκν, 
αλαπεδήζεηο) θαη ζρεηηθά θαιφ επίπεδν ζηηο ζπληνληζηηθέο ηθαλφηεηεο, κε 
θάπνηεο δπζθνιίεο ζηελ θηλαίζζεζε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν. 
Υξεηάδεηαη εμάζθεζε ζην πηάζηκν θαη ζηε ξίςε ηεο κπάιαο, θαζψο θαη 
πεξηζζφηεξε ζπκκεηνρή ζε θηλεηηθά παηρλίδηα κε άιια παηδηά. 

 

 Αθνκνίσζε ελλνηψλ, ελδηαθέξνλ, πξνζπάζεηα, ζπλεξγαζία, 
δεκηνπξγηθφηεηα 

 Έρεη κάζεη φινπο ηνπο φξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζην κάζεκα, επηθνηλσλεί 
πνιχ θαιά ζηα παξαγγέικαηα θαη ζηηο νδεγίεο, δείρλεη πάληα πξνζνρή ζην 
κάζεκα, ελδηαθέξνλ θαη πξνζπάζεηα ζηηο αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ηα 
παηρλίδηα επηδηψθεη λα είλαη ζηελ ίδηα νκάδα κε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, θαη δελ 
ζπλεξγάδεηαη φηαλ είλαη κε άιια. Πξέπεη λα κάζεη λα απνδέρεηαη φινπο ηνπο 
ζπκκαζεηέο ηνπ. Γηαζέηεη θαληαζία θαη δεκηνπξγηθφηεηα, ρξεηάδεηαη φκσο 
αξθεηή άζθεζε γηα λα εθθξαζζεί πην ειεχζεξα.  





Αμηνιφγεζε ηεο Φπζηθήο 

Καηάζηαζεο 

 Μέηξεζε θηλεηηθώλ θαη κνξθνινγηθώλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ (κεηξήζεηο – θηλεηηθά 
ηεζη) 

 Αληαπόθξηζε ζηελ εθηέιεζε ησλ 
θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ησλ θπζηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ ζην κάζεκα 
(παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιφγεζε θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ 

 Δθηέιεζε απιώλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
(ηερληθώλ) πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 Δθηέιεζε ζπλδπαζκνύ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ 
από αληηθείκελα πνπ δηδάρζεθαλ (ηεζη) 
 

 πζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηεο θηλεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηε δηδαζθαιία ησλ 
δεμηνηήησλ (παξαηήξεζε) 

 



Αμηνιφγεζε ηεο ζπκκεηνρήο, ηεο 

πξνζπάζεηαο, ηνπ ελδηαθέξνληνο, 

ησλ γλψζεσλ θαη ηεο γεληθφηεξεο 

ζπκπεξηθνξάο 

 Παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή θαηά ηε 
δηδαθηηθή δηαδηθαζία (παξαηήξεζε) 
 

 Γηα ηηο γεληθέο γλώζεηο ελδερνκέλσο 
πξνθνξηθό ηεζη (ηεζη) 



Δλαιιαθηηθνί ηξφπνη 

αμηνιφγεζεο 

 Αζιεηηθέο ζπκκεηνρέο & δηαθξίζεηο 

 πκκεηνρή ζε ζρέδηα εξγαζίαο (projects) 

 Δξγαζίεο καζήκαηνο  

 Τιηθό αηνκηθνύ θαθέινπ καζεηή 
(portfolio) 

 Απηναμηόινγεζε καζεηώλ 

 Δηεξναμηνιόγεζε καζεηώλ 

 


