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Πξνγξακκαηηζκόο  

Γηδαθηηθνύ Έξγνπ ζηε Φ.Α. 



Ππιν ηον ππογπαμμαηιζμό ηος 

διδακηικού έπγος  

ο εκπαιδεςηικόρ Φ.Α.: 

 Δπηζεσξεί ηνπο ρψξνπο ηνπ καζήκαηνο 
(απιή, γήπεδα, γπκλαζηήξην, θιεηζηή 
αίζνπζα, θιπ) 

 Καηαγξάθεη ην αζιεηηθφ πιηθφ ηνπ ζρνιείνπ 
(κπάιεο, θψλνπο, ζηεθάληα, ζρνηλάθηα, 
ζηξψκαηα, θιπ) 

 Δηζεγείηαη ζηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ 
ελδερφκελεο επηζθεπέο ζηνλ πάγην 
εμνπιηζκφ, εξγαζίεο ζπληήξεζεο θαη 
αγνξέο 

 Φξνληίδεη λα δηακνξθψζεη ηνπο ρψξνπο θαη 
λα απνθηήζεη ην πιηθφ πνπ ζα ρξεηαζζεί 
ζην κάζεκά ηνπ 



ΠΡΟΓΡΑΜΑΣΙΜΟ 

καζήκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο 

 ηξαηεγηθφο Πξνγξακκαηηζκφο καζήκαηνο Φπζηθήο 

Αγσγήο (Α.Π.. – Π..). 

 Πξνγξακκαηηζκφο δηδαθηηθνχ έξγνπ ζηε Φπζηθή Αγσγή 

(εηήζηνο - ηξηκεληαίνο - εβδνκαδηαίνο). 

 Πξνγξακκαηηζκφο δηδαζθαιίαο ζεκαηηθήο ελφηεηαο / 

δηδαθηηθνχ ζελαξίνπ. 

 





Ση ιακβάλεηαη ππόςε ζηνλ 
εηήζην πξνγξακκαηηζκό 

 Αζιεηηθή ππνδνκή ηνπ ζρνιείνπ 

 Αξηζκόο εθπαηδεπηηθώλ Φ.Α.  

 Δπηξξνή θαηξηθώλ ζπλζεθώλ 

 Ιδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηόπνπ θαη 
ηνπ ζρνιείνπ 





Δπηζεκάλζεηο γηα ηα πεξηερφκελα 

ηνπ καζήκαηνο Φ.Α. 

 Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηά βάζε θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απφ θαζνξηζκέλα ζεκαηηθά 

πεξηερφκελα. 

 Σν είδνο θαη ε θχζε ησλ πεξηερνκέλσλ δελ είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ/ζηφρσλ ηεο Φ.Α., σζηφζν ε 

επηινγή θάπνησλ απφ απηά δεκηνπξγεί επλντθφηεξν πεξηβάιινλ γηα 

ηελ επίηεπμή ηνπο θαη πξνζαλαηνιίδεη καζεζηαθά ηνπο καζεηέο/-ηξηεο. 

 Σα πεξηερφκελα ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο εμππεξεηνχλ ηε 

δηακφξθσζε ηεο «δηδαθηέαο χιεο» θαη δηεπθνιχλνπλ ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ έξγνπ. 





ύκπλνηα θαη ηαύηηζε κε ηα 
Πξνγξάκκαηα πνπδώλ 





























Ιζηνζειίδα: http://users.sch.gr/adanis  

http://users.sch.gr/adanis
http://users.sch.gr/adanis


Ιζηνζειίδα: http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli   

http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli
http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli


Άιιεο δξάζεηο πνπ κπνξνύλ λα 
πεξηιεθζνύλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκό  

 πκκεηνρή ζην πξόγξακκα Κνιύκβεζεο 

 Γηνξγάλσζε – πκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 

 ρέδηα εξγαζίαο (projects) 

 Γξάζεηο ζην πιαίζην ησλ εξγαζηεξίσλ δεμηνηήησλ 

 Γξάζεηο ζην πιαίζην ησλ ζρεδίσλ δξάζεο ηνπ 
ζπιινγηθνύ πξνγξακκαηηζκνύ ηεο Μ 

 



Η θνιύκβεζε ππνρξεσηηθή ζηελ 

Γ΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνύ  

• Η δηδαζθαιία επηδηώθεηαη λα νινθιεξσζεί ζε 10 

καζήκαηα 

• Κάζε κάζεκα πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα ζπλερόκελν 

δίσξν Φ.Α. ηελ εβδνκάδα 

• Τα καζήκαηα γίλνληαη από εμεηδηθεπκέλνπο εθπ/θνύο 

Φ.Α. ζηελ θνιύκβεζε 

• Οη καζεηέο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο από ην ζρνιείν ζην 

θνιπκβεηήξην ζπλνδεύνληαη από ηνλ εθπ/θό Φ.Α. ηνπ 

ζρνιείνπ 



Αθληηικέρ Γπαζηηπιόηηηερ ζηο 

ζσολείο 

 Αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπληνλίδνληαη απφ ηε 

Γ/λζε Φ.Α. ηνπ ΤΠΑΙΘΑ ή ηελ ΟΔΑΓ 
 Παλειιήληα εκέξα ρνιηθνχ Αζιεηηζκνχ 

 Αγψλεο ΑζινΠαηδείαο Γεκνηηθψλ ρνιείσλ 

  

 Δλδνζρνιηθέο Αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 
 Δλδνζρνιηθνί αγψλεο θαη παηρλίδηα  

 Μαζεηηθνί φκηινη αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

 Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άζθεζε καζεηψλ (δηαιείκκαηα) 

 «Αζιεηηθέο επηζθέςεηο» ζρνιείσλ ζε άιια ζρνιεία  

 


