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∆ιαστάσεις γηπέδου: 28X15 µ. Ύψος στεφάνης: 3,05 µ. Βάρος και περίµετρος
µπάλας 567-650 γρ. και 749-780 mm αντίστοιχα για άνδρες ενώ 510-567 γρ. και 724-
737 mm για γυναίκες. Αριθµός παικτών: ∆ύο οµάδες από 5 παίκτες. Αξία σουτ:
Εκτός γραµµής 6.75 µ. ισοδυναµεί µε 3 πόντους, εντός γραµµής µε 2 πόντους και
η ελεύθερη βολή µε 1 πόντο. Έναρξη του παιχνιδιού µε το µοναδικό τζάµπωλ του
αγώνα (εναλλασσόµενη κατοχή).



.

Η οµάδα που έχει στην κατοχή της την µπάλα πρέπει σε 8¨ να περάσει το
κέντρο χωρίς να µπορεί να επιστρέψει στην άµυνα (µπρος-πίσω) και σε 24¨
να εκδηλώσει επίθεση.
Χρονική διάρκεια αγώνα: 4 περίοδοι των 10 λεπτών και παρατάσεις των 5 
λεπτών.

Παραβάσεις: 3 και 5 δευτερολέπτων, βηµάτων και διπλής ντρίπλας.
Αριθµός φάουλ: 5
Σύνολο τάιµ-άουτ: 5 (1 για κάθε περίοδο και 2 για την τελευταία) και 1 για
κάθε παράταση.



1η ΑΛΛΑΓΗ:Το τρίποντο µεταφέρεται στα 6,75µ, ενώ από την µέση

περίπου της ρακέτας και κάτω στα 6,6µ.



2η ΑΛΛΑΓΗ: Μετατροπή του σχήµατος της ρακέτας από τραπέζιο σε
παραλληλόγραµο.



3η ΑΛΛΑΓΗ: Αφορά το επιθετικό φάουλ που δε σφυρίζεται στο συγκεκριµένο
χώρο του ηµικυκλίου, εφόσον όµως πρόκειται για λέι-απ ή τζαµπ-σουτ ή
πάσα, όπου ο επιτιθέµενος στην κατάληξη της προσπάθειάς του κι ενώ
βρίσκεται στον αέρα πέφτει πάνω στον αµυνόµενο.



4η ΑΛΛΑΓΗ: Επαναφορά της µπάλας



5η ΑΛΛΑΓΗ: Ανανέωση των 24 δευτερολέπτων.



ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΛΛΑΓΕΣ:





Παράβαση υπάρχει ακόµη όταν ένας παίκτης
παίρνει την µπάλα από τον διαιτητή για
επαναφορά και την αφήνει στο πάτωµα (ή τη δίνει
στο χέρι) άλλου παίκτη. Εξαίρεση, η επαναφορά
µετά από καλάθι ή τάιµ-άουτ µετά από καλάθι, 
όπου αν υπάρξει ανάλογη περίπτωση δεν υπάρχει
παράβαση



Στόχος των νέων κανονισµών είναι η εναρµόνιση της παγκόσµιας
καλαθοσφαίρισης µε το NBA.Κάποτε το µπάσκετ πρέπει να παίζεται µε
τους ίδιους όρους και κανόνες σε όλα τα γήπεδα όπως το ποδόσφαιρο.
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