
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚ/ΣΗΣ  Ν. ΣΕΡΡΩΝ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚ/ΣΗΣ  Ν. ΣΕΡΡΩΝ
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΗ : ΕΥΘΥΜΙΑ∆ΟΥΥΠΕΥΘΥΝΗ : ΕΥΘΥΜΙΑ∆ΟΥ--ΤΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑΤΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ

Προγράµµατα Προγράµµατα 
Αγωγής Υγείας Αγωγής Υγείας 

στο σχολείο στο σχολείο 
ΑΓ
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Η
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ΕΙ
ΑΣ

Αγωγή
Υγείας



ΣύµφωναΣύµφωνα µε τον ορισµό της Π.Ο.Υ.µε τον ορισµό της Π.Ο.Υ.

ΥγείαΥγεία είναι η κατάσταση είναι η κατάσταση 
της πλήρουςτης πλήρους
ΣωµατικήςΣωµατικής
Ψυχικής καιΨυχικής και
Κοινωνικής ευεξίαςΚοινωνικής ευεξίας
και όχι απλά η απουσία και όχι απλά η απουσία 
ασθένειας ή αδυναµίαςασθένειας ή αδυναµίας



ΑΓΩΓΗΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ

ΑΓΩΓΗΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: είναι ΥΓΕΙΑΣ: είναι 
µια εκπαιδευτική µια εκπαιδευτική 
διαδικασία που διαδικασία που 
απευθύνεται  σε άτοµα απευθύνεται  σε άτοµα 
ή οµάδες και έχει ως ή οµάδες και έχει ως 
σκοπό τη διαµόρφωση σκοπό τη διαµόρφωση 
στάσεων και την στάσεων και την 
αλλαγή της αλλαγή της 
συµπεριφοράς του συµπεριφοράς του 
ατόµου που οδηγεί στη ατόµου που οδηγεί στη 
διαφύλαξη και την διαφύλαξη και την 
προαγωγή της υγείαςπροαγωγή της υγείας



∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΣυγκρότησηΣυγκρότηση
Παιδαγωγικής οµάδαςΠαιδαγωγικής οµάδας
Συγκρότηση Οµάδας Συγκρότηση Οµάδας 
Αγωγής υγείαςΑγωγής υγείας
Επιλογή θέµατοςΕπιλογή θέµατος
Υποβολή έντυπης Υποβολή έντυπης 
αίτησηςαίτησης
Συµβόλαιο µε τους Συµβόλαιο µε τους 
µαθητέςµαθητές
ΧρηµατοδότησηΧρηµατοδότηση
Συνεργασία µε τους Συνεργασία µε τους 
γονείς γονείς --φορείςφορείς--ειδικούςειδικούς
Παρουσίαση Παρουσίαση 
προγράµµατοςπρογράµµατος



ΗΗ συµµετοχή των µαθητών είναι εθελοντική και συµµετοχή των µαθητών είναι εθελοντική και 
εφαρµόζονται εφαρµόζονται καινοτόµεςκαινοτόµες εκπαιδευτικές εκπαιδευτικές 
µέθοδοι   µεταξύ των οποίων κυρίαρχη θέση µέθοδοι   µεταξύ των οποίων κυρίαρχη θέση 
κατέχει η βιωµατική µάθηση αφού σύµφωνα µε κατέχει η βιωµατική µάθηση αφού σύµφωνα µε 
το τρίπτυχο της πρόληψης :το τρίπτυχο της πρόληψης :

Ό,τιΌ,τι ακούµε το ξεχνάµε ακούµε το ξεχνάµε 
Ό,τιΌ,τι βλέπουµε το µαθαίνουµε βλέπουµε το µαθαίνουµε 
Ό,τιΌ,τι βιώνουµε το κατανοούµεβιώνουµε το κατανοούµε



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙΜΕΘΟ∆ΟΙ

Παθητικές:Παθητικές:
∆ιάλεξη,αφίσα∆ιάλεξη,αφίσα, , 
άρθρα, βίντεο, άρθρα, βίντεο, σλάιτςσλάιτς, , 
ενηµερωτικά φυλλάδιαενηµερωτικά φυλλάδια

∆ιδακτικές:∆ιδακτικές:
Συνεντεύξεις , Συνεντεύξεις , 
ερωτηµατολόγια, ερωτηµατολόγια, 
επισκέψεις, έρευνα.επισκέψεις, έρευνα.

Βιωµατικές:Βιωµατικές:
∆ραµατοποίηση, ∆ραµατοποίηση, 
παιχνίδι ρόλων, παιχνίδι ρόλων, 
καταιγισµός ιδεώνκαταιγισµός ιδεών



ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ

ΦυσικήΦυσική κατάσταση και ευεξίακατάσταση και ευεξία
Εικόνα σώµατος: διατροφή και φυσική Εικόνα σώµατος: διατροφή και φυσική 
δραστηριότητα δραστηριότητα –– πρόληψη της παχυσαρκίαςπρόληψη της παχυσαρκίας
Φυσική άσκηση και πρόληψη καρδιαγγειακών Φυσική άσκηση και πρόληψη καρδιαγγειακών 
νοσηµάτωννοσηµάτων
Φυσική δραστηριότητα Φυσική δραστηριότητα –– διαχείριση του άγχους διαχείριση του άγχους 
και της ψυχικής διάθεσηςκαι της ψυχικής διάθεσης
Φυσική άσκηση και χρήση βλαβερών ουσιών Φυσική άσκηση και χρήση βλαβερών ουσιών 
(κάπνισµα, αλκοόλ, (κάπνισµα, αλκοόλ, dopingdoping, ναρκωτικά), ναρκωτικά)
Τρόποι και µορφές φυσικής άσκησης για την Τρόποι και µορφές φυσικής άσκησης για την 
προάσπιση της υγείαςπροάσπιση της υγείας



ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ

Φυσική Άσκηση και υγεία.Φυσική Άσκηση και υγεία. ““Το να ζεις είναι Το να ζεις είναι 
τέχνη.τέχνη.””
--Φροντίζω την υγεία µου. Φροντίζω την υγεία µου. 
--ΣχολείοΣχολείο--Ψυχαγωγία Ψυχαγωγία --δηµιουργίαδηµιουργία
--Η κίνηση ως µέσο έκφρασης και ανάπτυξης Η κίνηση ως µέσο έκφρασης και ανάπτυξης 
της διανοητικής κατάστασης του παιδιού.της διανοητικής κατάστασης του παιδιού.
--Η άθληση & η σηµασία της στη σωµατική και Η άθληση & η σηµασία της στη σωµατική και 
ψυχική υγεία του µαθητή. ψυχική υγεία του µαθητή. 
--Πρώτες βοήθειεςΠρώτες βοήθειες--πρόληψη ατυχηµάτων.πρόληψη ατυχηµάτων.
--Αθλητικές δραστηριότητες στο σχολείο και Αθλητικές δραστηριότητες στο σχολείο και 
υγεία.υγεία.
--Φυσική άσκησηΦυσική άσκηση--Η συµβολή της στον υγιεινό Η συµβολή της στον υγιεινό 
τρόπο διαβίωσης.τρόπο διαβίωσης.
--ΟρειβασίαΟρειβασία--ποδηλασία (ποδηλασία (mountainbikesmountainbikes) και ) και 
ψυχική υγεία.ψυχική υγεία.



ΕνδεικτικάΕνδεικτικά θέµαταθέµατα ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΥγιεινήΥγιεινή ∆ιατροφή∆ιατροφή –– ΜεσογειακήΜεσογειακή δίαιταδίαιτα
ΓενετικάΓενετικά τροποποιηµένατροποποιηµένα τρόφιµατρόφιµα --ΒιολογικάΒιολογικά τρόφιµατρόφιµα
ΑλκοόλΑλκοόλ καικαι επιπτώσειςεπιπτώσεις στηνστην υγείαυγεία
Τσιγάρο ΄΄ ο θανάσιµος φίλος µας ΄΄Τσιγάρο ΄΄ ο θανάσιµος φίλος µας ΄΄
ΣτηρίζοµαιΣτηρίζοµαι σταστα πόδιαπόδια µουµου . . 
ΣτοµατικήΣτοµατική ΥγιεινήΥγιεινή
ΚυκλοφοριακήΚυκλοφοριακή ΑγωγήΑγωγή –– ΤροχαίαΤροχαία ΑτυχήµαταΑτυχήµατα
ΣεισµοίΣεισµοί : : πρόληψηπρόληψη –– αντιµετώπισηαντιµετώπιση πανικούπανικού
ΡατσισµόςΡατσισµός –– ΞενοφοβίαΞενοφοβία
Μορφές επιθετικότητας και βίας στα ΣχολείαΜορφές επιθετικότητας και βίας στα Σχολεία--Πρόληψη Πρόληψη ––
∆ιαχείριση.∆ιαχείριση.
Επίδραση των νέων τεχνολογιών στις διαπροσωπικές σχέσεις των Επίδραση των νέων τεχνολογιών στις διαπροσωπικές σχέσεις των 

µαθητών.µαθητών.
ΤαΤα παιδιάπαιδιά έχουνέχουν δικαιώµαταδικαιώµατα
ΙσότηταΙσότητα τωντων δύοδύο φύλωνφύλων
Εθελοντισµός (  Εθελοντική  Αιµοδοσία , ∆ωρεά οργάνων ,Εθελοντισµός (  Εθελοντική  Αιµοδοσία , ∆ωρεά οργάνων ,
Πρώτες Βοήθειες )Πρώτες Βοήθειες )
∆ιαπροσωπικές σχέσεις ∆ιαπροσωπικές σχέσεις –– ψυχική υγείαψυχική υγεία
∆ιαφυλικές Σχέσεις ∆ιαφυλικές Σχέσεις --Σεξουαλική ∆ιαπαιδαγώγηση Σεξουαλική ∆ιαπαιδαγώγηση –– Aids Aids και Σ.Μ.Νκαι Σ.Μ.Ν
Αγωγή του Καταναλωτή           Αγωγή του Καταναλωτή           



ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 













ΒΙΩΜΑΤΙΚΑΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ

Εκπαίδευση – στήριξη 
των συµµετεχόντων 
εκπαιδευτικών των                                               
σχολικών µονάδων 

Το περιεχόµενο της 
εκπαίδευσης των 
εκπαιδευτικών είναι 
θεωρητικό αλλά κυρίως  
βιωµατικό  



Για τη σχολική χρονιά 
2008-2009.

Μίνι βιωµατικό σεµινάριο 
Για να εξασκηθούν οι εκπ/κοί στην 
εφαρµογή του  εκπ/κού υλικού µε 
Θέµα:
1. «εθισµός στο διαδίκτυο»
κ΄
2. «Ξέρω τι ζητάω»

http://dide.ser.sch.gr/gray



ΠεδίοΠεδίο εφαρµογής προγραµµάτωνεφαρµογής προγραµµάτων
Αγωγής Υγείας Αγωγής Υγείας 

Σχολεία του Σχολεία του 
Νοµού Σερρών: Νοµού Σερρών: 
ΓυµνάσιαΓυµνάσια--
ΛύκειαΛύκεια-- ΤΕΕΤΕΕ



ΤαΤα είδη των δράσεων Αγωγής Υγείας είδη των δράσεων Αγωγής Υγείας 
που υλοποιούνται στα σχολεία που υλοποιούνται στα σχολεία 

Προγράµµατα      Προγράµµατα      
Αγωγής Υγείας Αγωγής Υγείας 
χρηµατοδοτούµενα χρηµατοδοτούµενα 
από εθνικούς από εθνικούς 
πόρουςπόρους



Προγράµµατα Προγράµµατα 
Ενίσχυσης Ενίσχυσης 
Πρωτοβουλιών σε      Πρωτοβουλιών σε      
θέµαταθέµατα

Αγωγής Υγείας σε Αγωγής Υγείας σε 
συνεργασία µε το Ε.Ι.Ν συνεργασία µε το Ε.Ι.Ν 
χρηµατοδοτούµενα από χρηµατοδοτούµενα από 
ευρωπαϊκούς πόρουςευρωπαϊκούς πόρους



Θεµατικά ∆ίκτυα Θεµατικά ∆ίκτυα 
Αγωγής Υγείας  Αγωγής Υγείας  

( τοπικά      ( τοπικά      
περιφερειακάπεριφερειακά

και εθνικά ) και εθνικά ) 



ΠιλοτικάΠιλοτικά
Προγράµµατα Προγράµµατα 

Αγωγής Υγείας Αγωγής Υγείας 
σε συνεργασία µε το       σε συνεργασία µε το       

Ε.Ι.Ν Ε.Ι.Ν 
χρηµατοδοτούµενα χρηµατοδοτούµενα 
από ευρωπαϊκούς από ευρωπαϊκούς 

πόρουςπόρους



∆ιάδοση∆ιάδοση και ∆ιάχυση των και ∆ιάχυση των 
αποτελεσµάτων της Αγωγής Υγείαςαποτελεσµάτων της Αγωγής Υγείας

ΗΗ οµάδα εκθέτει το υλικό οµάδα εκθέτει το υλικό 
που συγκεντρώθηκε κατά που συγκεντρώθηκε κατά 
την διάρκεια εφαρµογής την διάρκεια εφαρµογής 
του προγράµµατοςτου προγράµµατος



Τελική Εκδήλωση στο ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ ΄΄Τελική Εκδήλωση στο ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ ΄΄ΕΡΩ∆ΙΟΣΕΡΩ∆ΙΟΣ

παιχνίδια ρόλωνπαιχνίδια ρόλων-- χορευτικά χορευτικά –– τραγούδια  µε  θέµατα τραγούδια  µε  θέµατα 
( Σχολικό κυλικείο , Μεταλλαγµένα , ∆ιατροφικές Συνήθειες, θρεπτ( Σχολικό κυλικείο , Μεταλλαγµένα , ∆ιατροφικές Συνήθειες, θρεπτικά  συστατικά, ικά  συστατικά, 

Οµάδες Τροφίµων , ∆ιαφήµιση και ΚατανάλωσηΟµάδες Τροφίµων , ∆ιαφήµιση και Κατανάλωση ΄΄΄΄



ΤελικήΤελική Εκδήλωση στο ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ ΄΄Εκδήλωση στο ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ ΄΄ΕΡΩ∆ΙΟΣΕΡΩ∆ΙΟΣ΄΄΄΄



Σας  ευχαριστώ !!Σας  ευχαριστώ !!


