
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
Ατυχήµατα στο Σχολείο – Πρώτες βοήθειες 
Αίθουσα διαλέξεων ∆/νσης ∆.Ε. Ν. Κιλκίς 

 
Τρίτη 24-2-2009 
 
15.45 – 16.00   Προσέλευση – παραλαβή φακέλου 
 
16.00 – 16.45 Πρόληψη ατυχηµάτων στο σχολείο και στο µάθηµα της Φυσικής 

Αγωγής 
 ∆ρ. Ντάνης Απόστολος, Σχολικός Σύµβουλος Φ.Α. και          

Τσελέπης Σταµάτης, Msc, Εκπαιδευτικός Φ.Α. ∆.Ε. 
 
16.45 – 17.25  Εξοπλισµός σχολικού φαρµακείου – Αντιµετώπιση 

µικροτραυµατισµών (εκδορές, µώλωπες, φλεγµονές, µυϊκές κακώσεις,  
ζάλη, εγκαύµατα, δαγκώµατα εντόµων, αλλεργικές αντιδράσεις, 
ρινορραγίες, διαστρέµµατα)  

 Ναστούλας Ανδρέας, ∆ιασώστης - εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ και                          
Βαµβάκας Αναστάσιος, ∆ιασώστης – εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ 

 
17.25 – 17.40    Αντιµετώπιση τραυµάτων στοµατικής κοιλότητας. 
 Τσακµαλή Μαρία-Αντιόπη, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ∆.Ε. Ν. Κιλκίς 
 
∆ιάλειµµα 
 
17.50 – 19.00    Πρώτες βοήθειες σε: λιποθυµίες, αιµορραγίες, ηλεκτροπληξία, 

σοβαρά εγκαύµατα, δηλητηριάσεις, δαγκώµατα φιδιών, αλλεργικό 
σοκ, ηλίαση-θερµοπληξία, επιληψία, πνιγµονή, κατάγµατα, διάσειση-
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις (µε πρακτική άσκηση) 

 Ναστούλας Ανδρέας, ∆ιασώστης - εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ και                          
Βαµβάκας Αναστάσιος, ∆ιασώστης – εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ 

 
 
 
Πέµπτη 26-2-2009 
 
16.00 – 16.15 Οι πρώτες βοήθειες στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας 
 Πολυµένη Άννα, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε. Ν. Κιλκίς 
 
16.15 – 17.00  Επίδεση και αποκατάσταση µυοσκελετικών κακώσεων 
 ∆ρ. Σικαράς Ευάγγελος, Λέκτορας Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλονίκης 
 
∆ιάλειµµα 
 
17.10 – 17.55 Πρώτες βοήθειες σε: ασφυξία, πνιγµό, ανακοπή – Τεχνητή αναπνοή 

και Καρδιαναπνευστική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 
 Ναστούλας Ανδρέας, ∆ιασώστης - εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ και                          

Βαµβάκας Αναστάσιος, ∆ιασώστης – εκπαιδευτής του ΕΚΑΒ 
 
17.55 – 19.00 Πρακτική άσκηση στην ΚΑΡΠΑ (κατά µικρές οµάδες) 


