
Δπ. Απόςσολορ Νσάνηρ 

Σύμβοτλορ Εκπαίδετςηρ Φ.Α. 

Αξιοποίηζη ηηρ Χειποζθαίπιζηρ 

και Πεηοζθαίπιζηρ   

ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ Αγωγήρ 

και ζηιρ ζσολικέρ αθληηικέρ 

δπαζηηπιόηηηερ  



 Παιγνιώδειρ δπαςσηπιόσησερ με ςτναυείρ 
δεξιόσησερ φειπιςμού σηρ μπάλαρ 

 Εκμάθηςη σψν βαςικών κινησικών 
δεξιοσήσψν σψν δύο αθλοπαιδιών 

 Απλοποιημένα ή σποποποιημένα 
παιφνίδια φάνσμπολ και βόλεω 

 Αγψνιςσικά παιφνίδια mini Handball & 
mini Volleyball, Handball & Volleyball 

 Αγώνερ Χάνσμπολ και Βόλεω 

 

 

 

 



 Γ΄ & Γ΄ ηάξη δημοηικού (μύηζη - 3 ώπερ) 

 Δ΄ & Ση΄ ηάξη δημοηικού (8 ώπερ) 

 Β΄ ηάξη γςμναζίος (7 ώπερ) 

 Γ΄ ηάξη γςμναζίος (7 ώπερ) 

 Α΄, Β΄ & Γ΄ ηάξη ΓΔΛ και Α΄ & Β΄ ΔΠΑΛ 

(ανηικείμενο εθαπμογήρκαι ζηα δύο 

ηεηπάμηνα)  

 



 Γ΄ & Γ΄ ηάξη δημοηικού (μύηζη - 3 ώπερ) 

 Δ΄ & Ση΄ ηάξη δημοηικού (8 ώπερ) 

 Α΄ ηάξη γςμναζίος (9 ώπερ) 

 Β΄ ηάξη γςμναζίος (7 ώπερ) 

 Γ΄ ηάξη γςμναζίος (7 ώπερ) 

 Α΄, Β΄ & Γ΄ ηάξη ΓΔΛ και Α΄ & Β΄ ΔΠΑΛ 

(ανηικείμενο εθαπμογήρ και ζηα δύο 

ηεηπάμηνα)  

Το πλαίςιο διδαςκαλίαρ σηρ Πεσοςυαίπιςηρ  
ςύμυψνα με σο Α.Π.Σ. (2003) σηρ Φτςικήρ Αγψγήρ 

http://www.sacredheartsports.com/Images/volleyball/volleyball_player.gif


Αποσελούν μέςα για σην: 

 Ανάπστξη βαςικών δεξιοσήσψν φειπιςμού σηρ 
μπάλαρ  

 Ευαπμογή παιγνιψδών ςτνεπγασικών και 
ανσαγψνιςσικών δπαςσηπιοσήσψν  

 Ανάπστξη κινησικών και αγψνιςσικών 
δεξιοσήσψν  

 Ανάπστξη ςτναιςθημασικών και κοινψνικών 
δεξιοσήσψν 

 Υιοθέσηςη ηθικών και κοινψνικών αξιών 

 Στμμεσοφή ςε αθλησικέρ δπαςσηπιόσησερ 

 



 Σσόφοι χτφοκινησικού σομέα 

◦ Εκμάθηςη σψν κινησικών δεξιοσήσψν (σεφνικήρ και σακσικήρ) σοτ 
φάνσμπολ 

◦ Ανάπστξη σψν ειδικών υτςικών ικανοσήσψν 

◦ Ανάπστξη σψν αθλησικών δεξιοσήσψν σοτ φάνσμπολ 

 Σσόφοι ςτναιςθημασικού σομέα 

◦ Ανάπστξη δεξιοσήσψν επικοινψνίαρ, ςτνεπγαςίαρ, ομαδικόσησαρ 

◦ Ανάπστξη σηρ ατσοεκσίμηςηρ, ατσοπεποίθηςηρ και ατσοελέγφοτ  

◦ Ανάπστξη ηθικών αξιών, όπψρ σήπηςη σψν κανόνψν, ετγενήρ 
ςτναγψνιςμόρ, σιμιόσησα, αποδοφή σηρ διαυοπεσικόσησαρ και σοτ 
αποσελέςμασορ 

 Σσόφοι γνψςσικού σομέα 

◦ Απόκσηςη γνώςεψν για σην σεφνική και σακσική σψν κινήςεψν  

◦ Απόκσηςη γνώςεψν για σοτρ κανονιςμούρ 

Σηόσοι ηηρ διδαζκαλίαρ ηος Χάνημπολ ζηο 

Α.Π.Σ. ηηρ Φςζικήρ Αγωγήρ 



 Σσόφοι χτφοκινησικού σομέα 

◦ Εκμάθηςη σψν κινήςεψν (σεφνικήρ) σοτ βόλεω 

◦ Ανάπστξη σψν ειδικών υτςικών ικανοσήσψν 

◦ Ανάπστξη σψν αθλησικών δεξιοσήσψν σοτ βόλεω 

 Σσόφοι ςτναιςθημασικού σομέα 

◦ Ανάπστξη δεξιοσήσψν επικοινψνίαρ, ςτνεπγαςίαρ, ομαδικόσησαρ 

◦ Ανάπστξη δεξιοσήσψν ατσοεκσίμηςηρ, ατσοανσίληχηρ και 
ατσοπεποίθηςηρ 

◦ Ανάπστξη ηθικών αξιών σήπηςηρ σψν κανόνψν, ετγενούρ 
ςτναγψνιςμού, αποδοφήρ σηρ διαυοπεσικόσησαρ και σοτ 
αποσελέςμασορ 

 Σσόφοι γνψςσικού σομέα 

◦ Απόκσηςη γνώςεψν για σην σεφνική σψν κινήςεψν και σιρ σακσικέρ 
κινήςειρ 

◦ Απόκσηςη γνώςεψν για σοτρ κανονιςμούρ 

◦ Απόκσηςη γενικόσεπψν γνώςεψν ποτ ςφεσίζονσαι με σα ουέλη σηρ 
δια βίοτ άςκηςηρ 

Σηόσοι ηηρ διδαζκαλίαρ ηος βόλεϊ ζηο Α.Π.Σ. 



 Κινησικού πεδίοτ 

◦ Εκμάθηςη & βελσίψςη κινησικών δεξιοσήσψν 

◦ Ανάπστξη αγψνιςσικών και αθλησικών δεξιοσήσψν 

 Γνψςσικού πεδίοτ 

◦ Κασανόηςη σεφνικήρ σψν κινήςεψν 

◦ Κασανόηςη & ευαπμογή σακσικών κινήςεψν 

◦ Γνώςη και ευαπμογή κανονιςμών 

 Στμπεπιυοπικού πεδίοτ 

◦ Φτςικήρ δπαςσηπιόσησαρ  

◦ Βελσίψςηρ υτςικών ικανοσήσψν 

 Ηθικού/ςτναιςθημασικού/κοινψνικού πεδίοτ 

◦ Καλλιέπγεια αξιών (ετγενή άμιλλα, σιμιόσησα, δικαιοςύνη, ιςόσιμη 

ςτμμεσοφή, κλπ.) 

◦ Καλλιέπγεια ςτναιςθημασικών δεξιοσήσψν (ατσοεκσίμηςηρ, 

πποςπάθειαρ, επιμονήρ, εκδήλψςηρ ςτναιςθημάσψν, ατσοέλεγφορ, κλπ.) 

◦ Καλλιέπγειαρ κοινψνικών δεξιοσήσψν (ςτνεπγαςίαρ, καλήρ 

επικοινψνίαρ, ενςτναίςθηςηρ, αλληλοςεβαςμού, τπετθτνόσησαρ, κλπ.)    

 



 Η βαςική δπαςσηπιόσησα είναι σο παιφνίδι 

 Παπέφοτν επαπκή υτςική δπαςσηπιόσησα/ άςκηςη 

 Αναπσύςςοτν κινησικέρ και αθλησικέρ δεξιόσησερ  

 Αναπσύςςοτν σο ομαδικό πνεύμα και ση ςτνεπγαςία 

 Καλλιεπγούν σην αποδοφή σψν κανόνψν, σηρ 
διαυοπεσικόσησαρ και σηρ ιςόσιμηρ ςτμμεσοφήρ 

 Διαμοπυώνοτν πλαίςια καλήρ αθλησικήρ και 
κοινψνικήρ ςτμπεπιυοπάρ 

 Αναδεικνύοτν ιδιαίσεπερ αθλησικέρ κλίςειρ σψν 
μαθησών/-σπιών 

 



1. Είναι αναγκαίο να έφει ςτνέφεια διδακσικών ενεπγειών, 
αποςκοπώνσαρ ςσην επίσετξη μαθηςιακών 
αποσελεςμάσψν, όφι μόνο ςε μεμονψμένερ κινησικέρ 
δεξιόσησερ, αλλά και ςε μοπυέρ αθλησικού παιφνιδιού. 

2. Αποςκοπεί, παπάλληλα με σην επίσετξη σψν ςσόφψν σοτ 
μαθήμασορ, ςσην μύηςη και ςση βελσίψςη σψν 
ικανοσήσψν σψν μαθησών/-σπιών ςσο αθλησικό παιφνίδι. 

3. Στνδέεσαι με σην διεξαγψγή ενδοςφολικών αθλησικών 
δπαςσηπιοσήσψν και εκδηλώςεψν. 

4. Ικανοποιεί ςσόφοτρ ςτμμεσοφήρ/ εκπποςώπηςηρ σοτ 
ςφολείοτ ςε ςφολικούρ αγώνερ. 

 

 



αξιοποιούνσαι ςαν μέςο διδαςκαλίαρ 
ςσο μάθημα σηρ Φ.Α. από σην Γ΄ σάξη 
σοτ Δημοσικού μέφπι σην Γ΄ σάξη σοτ 

Λτκείοτ 


