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MEPOZ A’

H XEIPOZZAIPIZH ZTO AHMOTIKO ZXOAEIO
(MINI HANDBALL)

O1 yevikoi aTdx0! TOU 0X0AIkoU aBAnTiopol

O oxoAIkO¢ aBANTIONOC oToXeVEl TNV avdTTuén Twy aBANTIKWY de§10TATWY TWV
padntwy. O1 pabntéc Ba mpémel va cival ae B€on va cuPPETEXOUV 0 ABANTIKEG
dpaaTnPIOTNTEC OXI HOVO HEoa aAAd kal é€w atd To axOAgio Kal EKTOGC auTou va
dTOKTAOOUV TO KivnTpo ThG dOAnong yia 6An Toug Tn wA. Ma Tn peTddoon autwy
Twv 3 I0TATWY €ival amapaiTnTo va emiTeuXOoUv oI TTAPAKATW OTOXOI:
e AvAmTuén TWV OUVAPHOOTIKWY IKAVOTATWY
e BeATiwon Twv @UOIKWY IKAVOTATWY
e Ekpddnon kai peAtiwan KivnTIKWY de€10TATWY Kal aBANTIKWY TEXVIKWY
e AvamTuén TakTIkKWY de€10TATWY
e MeTddoon Pacikwy yvwoswyv avagopikd e TiI¢ aBANTIKEC KIVAGEIC Kal Td
Taixvidia
e AvamTtuén £vog 600 To duvaTov HaKPoxpOvIou KIVATPOU yid aBANTIKA
evaoxoAnon
2. 0TI apopd Tn Xeipoagaipion amaiToUvTdl Ta akéAouBa oToixeia yia Thv
avdantuén TnG 1IkavoTnTAg Tou Ttaixvidiov:
TexVIKAQ: - Pacgikég TeEXVIKEC TG Xelpoapaipiong (piyn oTo Tépua,
uttodoxh, kaBodnynon Kai petaPipaon Tng UmaAag,
TIPOCTIOINOEIC, AUUVTIKA TEXVIKRA)
- TapaAAayn TwWv PAcIKWY TEXVIKWY
- IPOOAPHOYA TWV PACIKWY TEXVIKWY Kdl TwV TTdpdAAaywy Toug
oc OIAQOPETIKEC = KATAOTATEIC TTAIXVIOIOU
2 AYWVIOTIKEC OUVOAKEG
= oupTtepI9opd avTitdAou

2 uvappoyh: - IkavaTnTa TTARPOUC eAEyXou TG Kivhong (TTpooappoyh, HETAPOAR
KATL.)
- OUVAPHOOTIKEG IKAVOTNTEC KATW ATTO TTiean XpoOvou
TakTikA: - IKavoTNTa avtiAnyng TnG KArdoTaong

- IKavoTNTa TTPOPAEYNC TG KATAOTAONG
- IKaveTNTA YpAYopNn¢ Kai owaTAG €MIAOYAG ThG Kivnong

NonTikég Kail yuxohoyikég poUmoBéoeic emidoong:



- YVWOoEeIG avagopikd e TIC TEXVIKEG Kal TAKTIKEG duvATOTNTEC
Tou TraixVvidiou

- vonTikég 8e€10TNTEC

- KivnToToinon, ©éAnon

®uoIkn katdoTaoh:
- yevikh avtoxh (oav Pacikh TTapdueTPOC YUOIKAG KATdaTaong)
- vevikA & €181k TaxuTtnTa (Yphyopn ekTéAson Twv €18IKWY
KIVAGEWV Tou TraixvidioU)
- dUvapn (6Twe auth ekppdleTal aTn piyn Kai aTo dAua)

TTapdAAnAa pe Thv e€doknon Twy €1dikWwv de€10TATWY Tou TaixVvidioU, aTo
oX0oAIkO aBAnTiopo civai e€icou onpavTikA N HeTadoan TNG Aeyopevng 'YEVIKAC
IkavoTNTag TtaixvidioU'. Z' authv peTall dAAwv TtepiAappdvovrai:
v' H kavoTnTa 6X! Hovo va cuAappdver To taidi pia 13éa maixvidiol
aAAd kai va Thv e@pappolel
v" Na avaAappdver pdAoug TtaixvidioU Kai va CUNTTEPIPEPETAI avdAoya
v" Na katavoei Toug kavoveg Tou Taixvidiol, va Toug Theei Kal va
TpoodpuoleTal o€ HETAPAAAOUEVEC OUVOAKEG.
v" Na cival og ©éon To maidi va ekivd éva maixvidi, va To diatnpei Kai
oc mepimTwaon O1AKOTING TOU vd TO £Ttava@épel R va To HeTAPAAAEI

TTpémel va onpeiwBei 6TI N avdmTuén Kal PEATIWON TWV YEVIKWY Kal €18IKWY
de€10TATWY Tou TTaiXVvidioU T60o o€ oUAAOYIKO eTtitedo 000 KAl 0To OXOAcio
UTTopEi va TpaypaTomoin®ei yovo péoa amo Hid HaKPoTIPOOEaUN KAl CUGTNHATIKA
diadikaagia pdénong.

ExpdaBnon tne Xeipoowpaipions pe maiyviwon oper
To Baoixko maixvior 4+1

Eivar yvwoTé 611 Ta Taidid amd Thv apxh OéAouv va mai§ouv maixvidi. @éAouv va
HIHNBoUV (eKei GTTOU UTIAPXOUV OTITIKEG TTAPACTACEIC) TO TrAIXVidI TWV HeydAwyv
Kal evOeXoHEVWE TWV eIdWAwWY Toug. H amAn peTapopd Tou Taixvidiol Twv
HEYAAWV OTIC HIKPEC NAIKIEC eTIPEPEI OUWGE Hia oglpd TTpoPANUATWY OTTWG:
o Aiyeg emagéc e Tn udAa i Aiveg duvatoTnTeg piyng aTo TépHa avd
TaikTn
0 H améoraon petall Twv TeppdTWwy tivar oAU peydAn. Anpioupyouvrtai
£T01 Aiyeg kaTtaoTdoei¢ emiTeuEng TEPUATOC
o To yAmedo gival ToAU peydAo. 2uvéTtelia auTou gival mpoPpAnuara
TpooavaToAiopoU Kal guxvo Xdaipdo ThG HTTdAag ouvhBwce oThv TpoomdBeia
HeTapiPpacnc Tng oe HeydAn amooTaan.



diaotdoswy 20-25X13p.
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O api1BuoC TWY CUUTTAIKTWY Kal TWV avTITAAwy €ival TToAU deydAog, KATI
TTou utteppaivel Thv TaidIkA 1IKAvOTNTA aAvTiANYNG.

TTaid1a pe duvaTtd oouT A PE TTIO AVETTUYHEVA TA OWHATIKA Kdl KIVATIKA
XAPAKTNPIOTIKA Toug, 'Kdvouv' To Ttaixvidi. ‘ETol o1 o adlvarol TaikTeg
xdvouv kdBe d1dBeon maixvidiov.

IMa 6Aoug autoUg Toug Adyoug avamTuxOnke To aixvidl 4+1 oc yamedo
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ndazn ¢

Ilpocapuoyn Tmv Kavovwy Tov ToLyvIOI0D OTIS IKAVOTHTES TOV TOLOIWIV

K/
L X4

X/ X/
L X X4

X3

A

X/
L X4

4

O1 kavoveg pooappolovral avdAoya He TIC IKAVOTNTEG TWY OUAdwWY Kal
TWV TIAIKTWY AdTOMIKA.

TTaiCouv 6Aol o1 TTAiKTEG.

H ouvTpImTikA uTtepoxn Wiag opdadag avrioTtaOuileTal e TRV aAAayn Twv
KAAWV TTAIKTWV.

2 KAnpo Ttaixvidi pe poOean Tov MAIKTN TIHWPEITAlI He 2ZAETTTN ATTOPOAR.
AANAG: TIqwpeiTal 0 TaikTNG, N opdda Tou cUHTAnpWVETAl HE dAAov.

Ox1 KOKKIVEG Kal KITPIVEC KAPTEG.

TTapaPpdoei¢ kavoviopwy Tou dev €ival KABoPIOTIKEG yid To TTaiXVidl, dev
TiHwpoUvTal (T.X. B€on Twy TodIwv aTnv TAdyla eTavagopdq).
EAaoTIkOTNTA 0TOUC akOAouBouc kavoviouoUg: PAuara, TpimAa, 3
0cUTEPOAETTA, TOOIA, TTAGA OTOV TEPHATOPUAAKA.

Orav emiTuyxdvel Tépua évag adlvarog TaAiKTNG, va KATOXUPWVETal, Ttapd
Thv HIKkph Ttapapiacn Thg TepIoxXns Twy 6.
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% Aev uttdpxouv AdOo¢ aAAayéc.

H emidiwkopevn dopn Tou TtaixvidioU eival: emTuyxdvw Tépparta - kepdiw Th
HTtdAa

To epwTnpa 1o eVAoya TPOKUTITE! gival: WG TTPETE va TtaixOei To Ttaixvidi
XAvTUTOA 4+1; Xwpic va eykataAeimeTal evTeAWS n Hop@h Tou taixvidiol Twy
evnhAikwy, To 4+1 Ttpémel va eival TpoodpHooHéVo aTIC duvATOTNTEC Kal
IKAVOTNTEC TWV TtaIdIWY, WaTe auTd va Popouv va maiouv 1o maixviol ToUC.

H dopn Tou taixvidioU oAU amAotoinpéva mapoucid{eTal oTo akoAouBo axhua.

Emifson

l \

Mapepddion Tng
mpoETOIJaTiag yia piyn /
MTTAOK OTN piyn

, Mapepddion Tng
Anpovpyia mpowdnaong NG uIrdAag,
KATAOTACEWYV PIYng KAéWIpo TG pTTdAag oTnv

Kol EKTEAEON TNG

. madoa | oTnV TPiTTAQ
PIYNg

H ouvexng evahAayn duuvac kai emiBeong xapaktnpilel TiIc doeig maixvidiou.
APEOWC HETA TNV KATOXN TNG UTTAAAG, N emITIOéPEVN oddda TTpéTrel va HeETAWEPEI
Th UTTAAQ TTPOC Ta EUTIPOG. AUTO TTPAYHATOTIOIEITAI CUVABWC HE Th ouvepyaaia
TOAAWV TtaikTWy. Eivar duvartov opwe, 6Tav évag maikTng «KoPei» pia mdoa i
KAEPEl Th uTtdAa oTnv TpiTAd, TpITAdpovVTAG HOVOG TOU Kal ATTOQYEUYOVTAG TOUG
avTiTtdAoug va ¢Bdoel aTo avTimalo TépHd. AUTOG 0 TPOTIOC HETAKIVRONG OTO
XWPOo €XEI UYNAEC OUVAPHOOTIKEG ATtAITATEIC, 181aiTEpA av ouvUTIoAoYIgDEi 0
TapdyovTtag avTimahog. Emeidn 1o 4+1 maileTal oto TAdTOC Tou ynmédou, gival
€UKOAO oI TtaikTeC He Aiyeg Tdoeg va @Odoouv aTnv avTimaAn Teplox TEPHATOG.
H mpayparomoinon TG piyng - To KEVTPIKO JhA. aToixeio Tou TtaixvidioU - TpETEl
va PpioKeTaAl OTO ETTIKEVTPO TOU evOIAQEPOVTOG. TauTdxpova opwe dev TTPETEl va
TapapeAeital kail To veUpa Tou maixvidiov mou eival «mai{w pali pe KAToIoUg
daAAouc».



MNa 1o waixvidi 4+1 1oxVel
& To eAeUOepo maIXVidI EXEI AMOAUTN TPOTEPAIOTNTA

AUTOC 0 PACIKOC Kavovag dev ATOKAEiEl TV EKUAOBNON OPICUEVWY YEVIKWY
oupTrepi@opwy (OTTWCE T.X. KATAVOUR OTO XWpPo). ZToxXeUovTdg TTPog AuTh Th
kaTeUBuvon n duuva oto 4+1 pémel va cival mpoowmikA (man to man). H
AHUVTIKA CUUTTEPIPOPA TIPETTEI va €ival evepynTIKA OnA. TTPETElI va aToOXEVEI OTN
d1ekdiknon Tng PmdAag. TTapevoxAWvTag Tn HeTawopd ThG HTTAAAG TTIPOKUTITOUV
duvaToTnTeC va kKepdnBei n UTTAAA OTIC TTEPITITWOEIC TTOU Tipoavagépaype. Me Tnv
dpuva auth, dev gumodileTal HOVo N KUKAopopia TnG UTTdAAc aAAd kai n
TIPOETOIHATIA TOU OOUT KOVTd OTNV TTEPIOXNA TEPHATOC.

H MeBodikn Eihocowia

Katd kaipoUg éxouv TtapouciacOei apKeToi TPOTIOI EKPABNONE TNG
X€&lpoagaipiong. Mepikoi ouvioToUV TNV eKPABNON TNG TEXVIKAG Héaa amo
OUYKEKPIUEVEC HopWEC aoknoswyv. AAAoI ouviaToUV pia peBodiknh Paciopévn oe
YVWwoTd Hikpd Ttaixvidia. H kpITIkA Tou déxeTal n Tapamdvw mpoaéyyion (Xwpic
va apayvwpileTal n ongacia Tou £XouV yid Toug apxdpioug Ta Hikpd taixvidia
Kdl Td oTroia YopoUv avd mdoa aTIyUA va XpnoidoTroinBoUv CUUTTANPWHATIKA)
evromi{eTal apevog oo 0TI dev AaupdveTal uoyn n xapd Twv Ttaidiwy Tou
TPETEl va €Xouv KaTd Tn 81dpKela TG eKUAONnong kai ageTépou 0TI Ta dUo
onuavTikd atoixeia Tou TaixvidioU TTou gival n piyn oTo TEPHA KAl TO TIAIXVidI HE
Tn UTtdAa dev PpiokovTal oe TPWTH BEan.

Aappavovrag uméyn Ta mapamdvw, éva TpoowaTo HovTéAo HEBOJIKNG TTPOTEIVEL:
ATIO Tnv apxh TTPETTEl va UTTAPXEl TO OTOIXEIO TG piyng oTo Téppa. Ta maixvidia
HE KUpIO TTEPIEXOHEVO TH piyn PpiokovTal OTO ETIKEVTPO.

KUpia epappdéloupe 1o «aphvw Ta Ttaidid va mai§ouv». Baoikég 1kavoTNTEC Tou
TaixvidioU ogeiAouv KUpia va amokThOoUv péoa amod 1o maixvidi. Mepgovwpéveg
AoKNOEIC £XOUV PonONTIKO pOAO Kal XpNnoipoToloUVTal 0€ TTEPITTWOEIC PeATIWANG
ONUAVTIKWY TTPoPANUATWY TEXVIKAG (TT.X. UTT0doXhA ThG HTTAAAC).

TTpémer va yvwpiloupe 6TI Tn Pdon yia Tnv IKavoThTa Taixvidiol amoTeAsi Hia
TAQTEIA KIVNTIKA eKTTa@ideuon. ZTo TApakdaTw oxApa mapouaialovral Ta HeOodikd
PApATa yia Thv €KPAadnon Tng Xelpoowaipiong ota maidid.



2. otdYO0C Toyvidlov. 6 gvavtiov 6
1. otdY0C TOLYVIOLOV. 4 gvovtiov 4
MMowyvidia pivng oto tépuo

N

[ayvido tolvmdevpcdTTog

AvaAurika oe kaBe orddio mepiAauBaveral

Baoikny kivnrikn aywyr

Eivar yevikd amodekTd, 6TI Hid YEVIKA Kal TTOAUTTAEUPN KIVNTIKA aywyh amoTeAEi
éva onuavTiko aToixXeio yia TRV avdmTuén TN aBAnTIKAG amdédoong Twy Taidiwyv
Kdl TWV VEwV. 2T0 TTAdioIo auTo evTdogovTal ol akdAouBol oTdxol:

v

v
v

AvdmTuén evog cupéwe pdopaTog KIVNTIKWY 8e§IoTATWY aTh Pdon
TOAUTTAEUPWY KIVATIKWY Kal UVAIKWY PrwpdTwy (8nA. yvwpidia pe Ta UAIKA
Kal Ta 6pyava).

TTpwrioTw¢ avdnmTuén Twv oUVAPHOOTIKWY IKAVOTATWY.

BeATiwon Twy @uUaIKWY IKAvOTATWY He péoa Kal peBodoug katdAAnAa via
Thv nAIKia Twv TTaIdIWy.

AvdmTuén ekeivwy Twy KIVATPWY yid pid d1dpKA Kai autovoun abAnTIkA
gevaaxoAnon, éTol Wwote Ta aidid va eival ge B€on va opyavuwaoouv
OnHioupyikd Tov eAeUBgpo XPOVO TOUG.

2 UAoynh 600 To duvaTdv TepigodTepwY PrwpdTtwy améd didgopa aBAnuara.
AvdmTuén Tng 8££16TNTAC AVTIHETWTTIONG OUYKPOUOEWY Kal TG avoxhAg
O0TNh CUUTTEPIPOPA HE CUUTIAIKTEG KAl avTITTAAOUG.

‘OAa autd Ta grtoixeia pmopoUv va e§aoknBouUv pe TaiXvidia TOAUTTAEUPIKOTNTAG
oTo TIPWTO HEPOC TN S18AKTIKAC Wpacg xweic (kai edW éykeiTal akopn pia
diapopd pe dAAec TtpoTdoeic HeBodIkAG) va eival e€eidikeupéva aoTh
XElpoaeaipian.



TTaixvidia piyn¢c oro Tépua

H karavénon Tou okotoU Kai ThG onpaaciag Tou TraixvidioU emiTUYXAveTal péoa
amo 1o maixvidl. O1 TUTTIKEG Kal aTAOTIOINUEVEG OTAVTAP KATaoTdoelg (SnA.
KATaoTdoeIg ou ep@avifovral oAU ouxvd oto aixvidi), amoTeAoUv éva oAU
KaAd péoo Kai ivar T.X. aixvidia évag evavrtiov evog (1:1), dUo evavTiov evog
(2:1), Tpeig evavTiov dUo (3:2) KA.

2.1a aiXvidia piyng n eKPdadnon Thg oupTtEpIpopdc oTo Traixvidl e§aokeiTal wg
gvidio aToixeio, 810TI EKTOG amd Thv TEXVIKA dUOKOAIA, h TTapouadia avTiTtdAou
amaiTei kai Thv e§elpeon ThG oWOTAC AUoNng oe axéon e Th dedopévn katdoTaon
Tou TtaixvidioU. EKTOC auTtoU, Ta Ttaixvidia piyng Tpoo@Epouv amo dmoyn
opydvwaong Tng d18aKTIKAG Wwpag ToAAEC duvaTOTNTEG, He aroTéAsopa - TTépav
TWv TpoavapepOEVTWY - va BswpouvTal 1I81aITEpwe KaTdAAnAa.

Ta maixvidia piyng ato Téppa divouv Th duvaToTNTA ATTOKTNONG KIVATIKWY
EUTIEIPIWY, Ol OTTOIEC €ival KOIVEC yia 0Aa Ta opadikd maixvidia. INa mapddeiyua:

= H piyn, Tou amoTeAci To PaAcIKO oToIXEi0 OAWV OXEBOV TWV OUASIKWY
abAnudarwy.,

» To amoTtéAeopa Tou taixvidioU gival AUTOPATWG KAl TTIOTOTIOINON
ETMITUXNHEVNC TTPOOTIAOEIAC PiYNnC.

* Eivai duvaTth avd mdoa oTIyUh N KAToxXA TN HTTAAAG.

» E&aokeital n 1kavoTnTa avtiAnyng o oxéon pe Ta dedopéva Tou XWPOU Kal
Th CUUTTEPIPOPA TOU avTITtdAou.

» EfaokeiTal N TEXVIKOTAKTIKA oupTtEpIpopd OTTWC amreAeuBépwon, duuva,
TIPOCTIOINTEIG.

Apxn:

Lta maxvidia pe pin oto tépuca, n Avon tov mpofAfuatog
apnvetar apxikd oto id1o To madi. Katomv mpoteivovtal
Otxpopot Tpomol emtidvong kot 0 KeAVTEPOG ETUAEYETXL Kl

eEaokeital.

2uvoyilouye:
Ta maixvidia pe piyn oo Tépua

i. eival oTdvtap Kartaotdoeig TaiXvidioU Kal EPTTEPIEXOUV O€ KABE OTIVYUA TNV
10éa kai Th dopn Tou TtaixVvidioU Th¢ Xeipoagaipiong,

ii.  O1EUKOAUVOUV PEow TNC aTrAoTToinonG oUVOETWY KATAOTATEWY To TraIXVidl
0€ TUTIKEG KATAOTAOEIC XEIPOOWAipIONG: APXIKA ATOHIKA, KATOTIIV HE
OUUTTAiKTN Kal TEAOG We avTiTtaAa TUAPATA R odddeg,

iii.  d1euKoAUvouv Ta Ttaidid va oxedid{ouv Kal va eKTeAOUV HovVa Toug
Taixvidla Xwpic va eykataAcimeral n Kevipiki 10€a ThG Xelpooywaipiong,



iv.  £T1o1 umooTnpilovTal KOIVWVIKEG CUUTTEPIPOPEC Kal N Oe§16TNTa
EMKOIVWVIAG,

V.  EYYUwvTdl Th GUPHETOXN OAWY Twy Ttaidiwy d@oU ol KATAoTAOEIC TOU
TaixvidioU o€ HIKPEC OHAdEC €ival TPOTIOTIOINCIHEG.

Idiaitepa To TeAeuTaio onpeio givar onpavTikd. O kaBnyntng &.A. pmopei va
dnHioupyhoel ololoyeveic opdadeg. AKOUN aTa aiXvidia autd TARBoG
TAPAYOVTWY, OTTWC HEYEOOC TEPHATOC, ATOaTAON TEPUATOC, UAIKO UTTdAag,
Kavoveg maixvidiou, ival duvaTov va HeTaPAnBolv Kai £To1 TIPOKUTITOUV TTOAAEG
duvaToTNTEC va TPOoadpHoaBei To TTaiXVidl OTIC IKAVOTNTEG TWV TTAISIWV.



MEGOAIKH ANTIAHYH

, TTaixvidia TTaixvidia piyng oto , ,
Tdgeic TOAUTTAEUPIKOTNTAG TépUa Taixvigi-aToxog
e Tlaixvidia e TTlaixvidia oréxou
PacikAG KIVATIKAG (TpooTddio Twv
aywyng - TaIxvidIWv piyng
OUVAPHOYAC oTo Tépud.
;oo | Mikpa mtaixvidia, 2.10X€EUON
! T.X. HE TPITTAQ, dlapoépwy
Kuvnynto pe umdAa AVTIKEIHEVWVY.
KATL. e Tlaixvidia piyng
0TO TépHa £vag
€VAVTIiOV KAvevag.
e Tlaixvidia pe Tn e Tlaixvidia oTdoxoU 4 gvavriov4
pHopoh «kopoidou» | e Tlaixvidia piync | e Me Treplopiopévn
e Tlaixvidia oto Téppa: 1:1 (pe aHUVTIKA
PacikAG KIVATIKAG eAelBepn TpiTAa), dpaocTnpIdTNTA.
ayWYAG 2:0, 1:0. e 4 gvavriov4 pc 4
3 gn |® Mikpad mtaixvidia ‘1‘ , oudEéTEPOUG
' e Tlaixvidia piyng ponBouc emiBeong.
oTo Tépua, yUpw N7
amoé Thv TePIOXN 4 gvavriov4
TépHaTtoc & 0 0Ao | e pe 2 oudéTeEPOUC
To YATedo, 2:1, 3:1 PonBol¢ emiBeong.
& 3:2.
e 2uvappoyh xépi- | TTaixvidia piyng aTto 4 gvavriov4
Tod!I. Téppa 2:1, 3:2, 4:3. e Mg éva oudéTepo
e Tlaixvidia pe Tn PponBo emiBeong.
Hop@ph «Kopd1dou» e Me Tov
ge Tn PonBeia TepUaTopUAaka oav
eTITTAéOV TIAiKTN. B° emBeTIKO
5" 6N | ® Mikpad mtaixvidia Vv

TTaixvidia pe Tn
Hop@ph «Kopb1dou»
HE 10ApIOUEC
opddec.

Xwpic oudéTepo
TAIKTN

Me 10dp1Bpeg
opadeg

TPOOTITIKA
6 evavriov 6
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H doph pag 31dakTIKAC Wwpag xwpileTtar oe 3 pépn: Mépog 1% Tevikd maixvidia
TOAUTTAEUPIKOTNTAC Yia (éoTapa-sioaywyh. Mépog 2°: taixvidia piyng oTo Tépua
oav KUplo pépog. Mépocg 3% To avTioToixo aTnv TaSn Kkai aTnv IkavoéTnTd TWV
TAIdIWV TtaIXVidl oToXo0.

Hoavyvioww Xtoyog

OAa 1a maixvidia ymopoUv va yivouv oTo é€va Tpito Tou ynmédou (20X13 péTpa).
lNa Tépparta pmopoUpe va XpNOIHOTIOINOOUKE TT.X. XOVTPd OTpWHATA. 2 AUTEC TIG
Taeic oudéTepol TaikTeg PonBolv Th ouvepyaadia TG emITIOEUEVNC opddag.

4 gvavtiov 4 + 4 oudéTepol
- 4 oudéTepol TIAIKTEG
KIvoUvTdl OTIC TTAAYIEC
YPAUpEG

- 0 TepuaTopUAakag
eEMTPEMETAI va Ttailel

oTnv €miBeon

4 gvavriov 4 + 2 oudéTepol

- 2 0UdETEPOI TIAIKTEC
KivoUuvTdl 0TIC TTAdYIEC
YPaupég

- man to man og 6Ao ToO
ynmedo

\ \
\ \
N o

\J
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2TI¢ TeAeuTaieg Ta€eic poomaBoUpe va maioupe amoKAEIOTIKA He ioo apiBuo
TaikTwy. OudéTEPOI TTAIKTEG KAl TEPUATOQUAAKAC Sev ETITPETTETAI VA
OUHHETATX0UV aThy emiBeon. AAAG: 6Aol o1 TtaikTe¢ aAAdlouv aTo TEpHA KUKAIKA.
O KkdB¢ TaikTng YiveTal pia popd TepUaTo9UAAKAC.

4 gvavriov 4 + 1 oudéTtepog
- 1 oudéTepoc TaikTng
OUUTTANPWVEI TV EKACTOTE
emITIOEéPEVN opdda

- EvaAAakTikA AUon:

0 TeppaToUAakag

maiel oThv emiBeon

(5 evavriov 4)

- man to man oe 6Ao

To yAmedo N oTo HICH

- 0 0UBETEPOC TTAIKTNG
EMTPETETAI VA KIVEITAI
eAeUBepa oe 6A0 TO
ynmedo

A

L
———

L

3
3
3

4 gvavriov 4

- Kapia porBeia tAéov

- O TeppatopUAakag dev
ETTPETETAI VA
EYKATaAgiyel

TNV TePIoXA TEPUATOG

- man o man oTo HIoo
vAmedo (kdTw amd

ThV vonTA ypapun

TOU KEVTpPOU)
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To ynmedo

KANONIZIMOI MINTI

HANDBALL

» TlaiCouv 4 evavriov 4 ouv TeppaTopUAakeg. To yAmedo cival eykdpaio Tou
KavovikoU pe diaotdoeic epimou 20X13 péTpa.

> H ypaupun Téppartog civar éva ngiIkUKAIO e akTiva B péTpwy amod 1o kévTpo
Tou TépuaTtoc. H ypappn TéppaTtog Umopei va xapaxOei e KOAANTIKA

Taivia.

> Zav Tépua pmopei va xpnoipotoinBei XovTpd oTpwud, oTpwida
YULVAOTIKAG, onpaidkia KAT.

Kavoviopoi Kavoviko maixvidi (6+1) AmAomoinpévo maixvidi (4+1)
13X20 (25) uétpq,
T'Amedo 20X40 pétpa eVvOEXONEVWG TIPOCAPUOYH OTO
XOPO
Tpoouun ynmédou (6 pétpo) HUu LKUKA LKA ypouun TépUaToq
T'pouuéc Tpouun €AeUBepnc plyng (9 | akTtivag 5 pétpwov, xoaplo
peETPA) YPopun eAeubepng plyng.
TépuaTa 3X2 pétpa 3X1, 60 pétpa
Aepu&T Lvn undAo, peyéboucg | MndAeg pivi, amd appoAéf,
Mn&Aa avdioya pe TNV nALKio xal | yvevikd Ipocopuocuévn OTLQ
TO0 QUAO LKaVOTNTIEC TOV TALO LAV
ApLOudc 6 malxkteg. ynmédou, 1 4 noaixkteg. ynmédou, 1 T/,
IO LKTOV T/®, 5 oaddhayéc ANV EC £AeUBepal
Xpdvogq AvaAoya pe tnv nAtkia & Katdémiv ouupowviag tev

ToLYVLdLoU

©UAO

CUPPETEXOVTWV

suunep Lpopd
IpOg TOV
avt lmaAo

SUPQWVO e TOUQ
KQVOV LopoUq

Kopla cwopat k) emoen

XelpLopbdg STV e TOUQ TINV apxn €vOeEXOUEVRQ
NG pn&iog KOVoV LopoUg «XOAapoi» ravovLopol
[MoAunoixrLlAeg duvatdINIEC Dotyxvidl xoplc TAKTLKEQ
ToKT LKN gEveEPYELOV o Auuva & okomiludinteg. Movn
en{Beon npoUndOeon TPOOWI LKA &UUVX
ALaLTNTéC OpLoupévol dLaltntéc O d&oxaAoC 1) ol pobntéc

2.T0 onpeio auto avapépovTal T TPoxXAdNV ol CNUAVTIKOTEPEG TEXVIKEC TNG
Xelpoogaipiong, waote pali e To Mini Handball mou mapouaidabnke
TponyoUHeva va amoTeAEOOUV Hid evoTNTa TTou Ba apopd aTnh XEIpoowdaipion oTo

oxoAcio.

TTapdAAnAa tapouaialovral opiopéveg amoyeic HeOodIKAC Kail dISAKTIKAG KaBw¢
eTiong Kai d1d@opeC opyavwTIKEC Hopwég eEAoKhang €Tol woTe o 810doKwy va
éxel atn 81a0eon Tou OAAEC evaAAakTIKEG AUTEIC yia Thv opydvwaon ThG
010aKTIKAC Wpdag.
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MEPOX B’

Baoixés teyvinés tns Xepoopaipions kot uebodixny tovs eCdoknon

P1wv H

A. To oNUOVTIKOTEP O YOPUKTNPLGTIKA TNC KIVIGNE

1.

(98]

H prdho katd v eicaymykn kivnon ivol TovAdy1oTOoV 6TO VYOS TOV QUMY Kot
TO YEPL Elvan oYeddV Tevimpévo (ek. 1&2).

H purdho kpatiétan yohopd péco otny Tokdun.

Koatd ™ piyn n prdra vo unv Katefoivel k4t amd 10 VYo ToL KEPAALOD (E1K.
3).

Xy teMKY| @domn g piymg ot de&loyepeg TPoPAALOLY TO OPIGTEPO TOJL EVMD Ol
aprotepOyepes o &l (eik. 3).

B. Avdoxtikéc BonOsiec

Extéleon tyg piyns apyikd ano otdon

a [IIpw ektedécovv ot apydprot ) piyn and TAnpn kivnon kot and ddpopeg BEaelg,

npémel va, LdBovv To GouT amd GTACT Kot ard TO KEVIPO TOL YNTESOVL. AKOUN
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npEneL va, fploKovTol o€ pio AmOcTUCT Ao TO TEPUA TOL APHOLEL GTNV EKAGTOTE
NAKio. O cuVILACUOG POPEG Kol Piymg TOVG TEPICTOTEPOVS OPYEPLOVG OTOTEAET
L0 OPKETA LEYAAN GUVAPUOCTIKY| EXPAPLVOT|, LE ATOTELEC A VO KAvouy Prpato
LE TN UTaAa 1) Vo €xouV To ‘“AdBog TOdL’ UTPOCTA.

To uéyelog tng umdiag npémel va apuosel oty nlikia

0 'Evag emumhéov mapdyoviog Tov TpokaAel OLGKOAES GTOVS apPYAPLOVS ivar Kot 1
YPNOLOTOINOoT aKATAAANAOL peyEBovg pumdrac. [a va dnpiovpyncovpe
KATAAANAEG cuvOnKeg PdBnong mpémetl o1 pmdieg va fpiokovtal og o Aoyikn
oyxéon pe to péyebog g TaAduNg TV Tadldv. O 000KV OV TPETEL VoL
deopeveTAl amd eVOEXOUEVT EAAEIYN KATAAANA®V UTOADY GTNV 0yopd, oAAN
UIopel va YpNOLUOTOMGEL UTAAES 0md a@POAES, UTAAeg pLOUIKNG OTIG TOAD
HIKPEC MAKIES UITOAGKLO TOV TEVIC KAT.

Meiwon tns andotacns arné to tépua § ueyédoven Tov Tépuatog

o [ vo propéocovv Ta modid vo 0moKTGoVV T0 aicOnua g enttvyiog Ba mpémet o
AACK®V, OVAAOYOL LLE TIG IKOVOTNTES TOV LAONTOV, VO LELOGEL TNV OTOGTOON
07O TEPUO KaTA TNV EEACKMOMN 1 VO Leyarlmoet To téppa. 'Etotl o mandid éxovv
dVVaTOTNTO VO TETVYOVV TEPLOL EVA TOPAAANAN O TEPUATOPVAUKOS TPETEL VL
TPOGTOONGEL EVTIOVATEPO Y10, VO ATTOKPOVGEL TN UAAM. (Enpeiwon: Ola ta Toundid
TPEMEL VO, TEPAGOLV O TN BECT) TOV TEPUATOPVAOKL).

Kavew tqv pirtikiy pov ovvaun «opatn»

o Ta m Bertioon g purtikng dvvaung (M g taydTTag TS Kivniong g piymg)
TPOGPEPOVTAL LOPPES EEACKNONG KATA TIG OTOIES TAL TOOLE oNUAdEVOLV O1dpopaL
AVTIKEIPEVA, (TT.). KOVOLGS, WTPIKES UTAAEG) KOl T LETAKIVOLV omtd TN B€0m TovG i
SLAPOPEG EMPAVEIEG TOV UETA OO TNV TPOGKPOLGT| TNG N UTdAa emotpépel. Etot
T TOUOLE UITopoHV va. «d0uvy» T dVVOUN TOVG.

Beltiowon tyg evoroyias tyg piyng

o Metd and to tponyodueva mpénet va emdlwyBel n Pedtimon g evotoyiog ™G
piyne. I'ia to 6Komd aVTO 01 HEBNTEG EXTEAODV PlYEIC ONUAOEVOVTOS OVTIKEILEVAL
JpoOpmVv peyedmv N emeaveleg og d1dpopa Dy kot Kotevdoveels. Apydtepa
UTOPOVV Vo, ¥pN SOOI Bohv KivoOpevol 6Tdyol.

PIYH ME AAMA

A. Ta onpovTIKOTEPO YOPAKTNPIGTIKAE TI|S KiviioNg

1. Etowuétnta vmodoyijs

a Ot padntég Tpéyovv Kot 0&xovtal ™ UndAo amd Ty TAELPE TOL YEPLOV Piymg.
BAénovv t prdia Kot amAdvouy To xEpla Tpog avthy (ewoveg 1&2)
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2. Aiuo kai el6ayyky Kivijon Tov yepiov
o Mol ta modid Tacovv T UmdAa (Yo 0e€loyelpeg pe to de&l mod umpootd),
apyilel Tavtdypova pe TV TPOPOAT TOL APIGTEPOD TOSOV 1) EICAYWOYIKT Kivnon
TOV YEPLOV gVOVYpappo TPOg Ta Tow (gkdva 3).
3. Oéon piyng Kor ektéleon
O Xt0 ynAdtepo onueio Tov dApartog mpémel va xel mapbei n 0Eon plyng (ewkdva 4),
€101 MOTE PE EKTOVMOT) TAoNS (AOY® TG EIGAYMYIKNG KIvnong) TOL GMUATOS VO
npoypatoromel ) plym.
4. Oloxinpwaon tyg piyng — nposToluacio TPpooysimong

Q 2ty ewova S eaivetol Tag 1 £vTovn Kiviien ToV KOPUOU KoL TOV MOV
vrootnpilel v kivnon g piyng.

5. Ilpocoysiwon

o H mpooyeiwon mpaypotomoteitol pe o mod ®ONONC 6TO AU
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B. Avvoxtikéc BonOsiec

1. Merafintog fnuoticuog

o Zvviotdror omd pebodkng mhevpds ta modid vo eEacknBovv ot piyn pe dapo
amo Vv apyn pe petafoairopevo Pnuatiopo (1, 2 v 3 pruota).

2. 'Eleyyog npoimobicewy

o H gunepia £xel dei&el 6T o1 dvokoriec otnVv ekpadnom g piyng pe dApa
opeiovtal kKupimg og EAAEIYEL TOL OVAYOVTOL GTI GUVOALKY| KIVITIKY] ovATTuén
TV Todwov. o 1o Adyo avtd evdeyouévag va eivar amapaitnn 1 Pedtioon tov
QLOIKOV IKOVOTHTOV HECH TPOAGKNCEMVY 1/KOL 1] BEATIOOT TNG CLVAPLOYNG TNG

Baouchig piymg.

3. IlpomapackevooTIKES AOKIOELG.

o  And ™ Paocikn 0€on exteAeiton piyn pe 6vo Prpata. Av vrdpyet TpOPANUA GTOV
Bnuoticpd propodv vo xpnoiorotnfovv dtdpopo onpddia (T.). VIAPYOVCES
ypoppég). H pon g xivnong umopel va vrootnpiyBel pe: pubukod ytommuo twv
YEPLDV, EVOG TapTOLPivOL, pLOUIKS eoOvayua (de&i-aplotepd-ynid).

o Ot oeioyepeg Ppiokovtar 0e€id Ko 01 aploTEPOYEIPES APLoTEPE OTMG PAETOVLE
ano to téppa. Me 1, 2 1 3 Brjpata ektelodv piym pe GApo yopic pmdio oaAld pe
aitikn) Bondeta (Batrpoc N pikpd TAnvOio).

o H idw popen oArd kdBe pobntg éxet o pmda . H undho petapépeton kod’
oA T ddpketa g kiviong.

o H idw popen aArd o1 pabntég kdvouv Tpimia mpiv ) piym.

o H idw popen aALG TN pdho TV ToipvoLY o1 HonTég otV Kivnon, apyka
oK0OTA Ko petd anevdeiog.

o E&doxnon yopig adtikn Ponfeta. Avaroya pe 1o Babuo kavotnrog Kot
EKHAONONG TOV HoNTOV LTOPOVV Vo EQaPROGO0VV Ta Tapoamdve pedodoroyikd
Bruata ) LEPOG avT®V.

KAOGOAHTIHXIH THX MIDAAAZX

Me 10 6po KaBodrynon g prdrog vogiton to
TOALOTTAG YTOTNUO TNG UTAAOS GTO £00.POG LE Eval XEPL,
and otdon 1 and kivinon. H dbnon ¢ prdrog o
npénel va, yiveton pe tov kopmo (PA. oynua). H prdia
LE TOV KOpTo Kot Tov iy woeiton mepimov and 1o
VYOG TG AeKAvN g —avdAoya pe tnv tabTnTa- Simha
amd T0 GO TPOG T KAT® Kot AoEA pumpootd. Me v
010 LG avTioTpoen Kivnon, o padnNTg «d€xeta TV
UTTAAQ TTOV £PYETOL OO TO £O0UPOG. TOVS APYAPLOVG
TPEMEL VAL YIVEL aTO TNV apy1] KOTAvonTd OTL 0G0
av&avetal 1 TayHLTNTO TOGO TTLO TOAD LDV UITPOGTA
TPEMEL VO, GTPAYVETOL 1) UITAAQL.

) I B

=
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AakTikEG fonBereg

KaBoonynon tns umalag pe 6&&i kKot apiotepo yépt

a

Extog amd tig maparioyéc mov eUmEPEXOVY d1POPOTOINCT| TNV TAXVTNTA, TV
andotactn Kot TV KatevBovvon g kivnong (kdbeta 1 dtoydvia oto tépua), Ha
TPENEL 1 KOO0 YNOT TNG UTAAG —HEGH GTA TANIGLO TNG 01K CLUVOPUOGTIKNG
avamtuéng- va e&aocknBel péca amd Taryvidon HopeES Kat pe To el Ko pe TO
aplotepd xépL. M’ avtd TOV TPOTO OTOKTOVV TO TOOLY TOAVTUUES KIVITIKES
eunepieg. [MopdAinia eEaockeiton n cuvappoyn peta&d Kabodnynong g UrdAog
Ko plymge.

Apyika eEaoknon pue pEYAIVTEPES UMAAES

Q

Ag BupnBodpue. Katd v expadnon g piyng cav foridnua expadnong
TPOTAONKAY LUKPOTEPEG UWITAAES Y10 VL LTTOPOVV TOL TOUdLE VO TIG TLdvouV
KaAvtepa. Katd v ekpudOnon g kabodrynong g uraiag fonbovv apyd
LEYOADTEPES UTAAEG e KOAN EAACTIKOTNTO O1OTL TPOGPEPOVY LEYOADTEPT|
EMPAVELD ETAPNG KO TA TOOLA TIC EAEYYOLV KOAVTEPO. ApydTtEpa
YPNOLOTOLOVVTOL GUVELINTE UTAAES YEPOCPAIPIONG LE SLAPOPO YOPUKTNPIOTIKE
(Ayo Eepohok®TEG, TOAD POVCKMUEVES, KAVOVIKEG) [LE OKOTO Vo Ldbovv ta
Tod1d va Tpocaprofovv T SV TOVG AVAAOYQ LE TO XOPUKTIPICTIKA TNG
umaAog (tkavotnTa d10popoToineg).

[Mo va dtometdoovy o Tandld To GOGTO VYOS avom O oNg TG UTAAS,
ouvioTatal apykd eEdoknon omd otdon, KoTtdmy pe Kivnon kot T€Aog Aot o
ouvovaouod pe piym.

MoAg ot apydprot eEokelmBoHV 6TV KaBoO YN o™ TG UTAANG LE TO «KAAO» YEPL
LITOPOVV VO SOKILAGOVV LE TO «0dHVOTO.

Apyikd 0ev TPETEL VoL LITAPYEL OVTE TTEGT YPOVOV OVTE OVTAYWOVIGUOG OTIC
AAPopes LoPPEG eEAoKNONG. AVOKOMES OLTNG TNG LOPPNG TPOSTIBEVTAL OTAV 1|
kivnon €xet avtopatomonOel.

Me v mpocOfkn KabnKOVTIOV Topatnpnons T Tadld Laboivouy oTadtaKd vo.
AmTOGTOVV TNV TPOCOYN TOVS Old TN UTAAL Katd TNV Kafodynorn, KATt Tov
BonBé otov €leyyo Tov TOY VIS0V,

MeBOookn oradikacio

Q

H mpocoyn tov apyapiov apyukd erikevipovetot 6t purdAa. I'a to Adyo avtod
OTIG TPMTEC LOPPES EEATKNONG OeV TomoBETOVE apVVTIKOVG TtalikTeS. EEaipeon
ATOTEAEL O TEPUATOPVANKOGS Y1OTL EMBLHOVUE Ao TNV apyn TNV EAGKNON TOV
oLVVoLAGHOV Kafodynong Kot piyng.

Apyika eEdoknon and otdon, pHetd pe PAdicua Kot otadtokd avénon g
TOYOTNTOG.

H andéotaon kabodnynong e undiog pmopet vo petafBAnoet.

KaBodnynon g pundrog amod stdpopeg KatevhHhvaeelg Tpog 10 6TdY0 N
KkaBodnynon pe aAiayég katevbuvonc.

KaBoonynon pe 1o deéi, pe to aprotepod xépt 1 eVaALAE aplotepd Oeti.
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o Tovtoéypova pe v ekpddnon g Te}VIKNg TG Kabodynong g umdiog pmopet
va YIvel Ko 1) LETAO00T TV aKOAOVO®VY BUCIKMOV OTOHIK®OV TOKTIKMOV EVEPYELDV:
- Mmopeig va kaBodnynoeig t umdio avevoyAnta, mdce v pe 600 yépia
otav EOACELS KOVTA GTNV TEPLOYN TEPHOTOS Y10 VO LTTOPECELS VOL GOVTAPELS,.
- Mnv mnyaivelg pe ) pumddo og SOGKOAES Yo 6éva Baelg Tov ynmédov dtav
VILaPYOVV GALOL YDPOL TLO EVLVOTIKOL.
- [Ipwv covtdpelg Topatnpnoe: TOL Elval 0 TEPUATOPVANKAG;

o Ouzmpoywpnuévol TPENEL VO, TPOGEYOVY TNV TTapafiocn TS SUTANG TPITANGC.
«ITdverg ™ pmdra petd and tpimia, mpémel petd omd 3 Prypata 1 3 devtepdienta
N Vo GOVTAPELS 1} VL SDGELG TN UTAAO». AVOQOPIKA LE TO YPOVO TOV TPUDV
OEVTEPOAEMTOV EILACTE OKOUT KO GE TTPOYWPNUEVO GTAOI0 KATWG EAACTIKOL.

YNDNOAOXH - AABH THX MIOAAAZX

[Swaitepn Tpocoyn mpémel va d0Bel GTOVE 0Py EPLOVG GTIV GOGTY] LITOSOYN TNG UTAANG Oyt
LOVO Yol TNV OOQLYT TEXVIK®V AaOdV 0AAG Kot Yo TNV AToQUYY| TPOVUATICUOV GTO
Sy TLALL.

Yroooyn yning nacag

Koatd v vmodoyr| g umdiog to xépia ?;}f,ﬂ RN
Bpiockovtol 6To VYOG avépesa amd To 6TROog Kot I I/ / _.“x-_ﬁ‘{w'.
10 KeQAAL Ta xépla eivor EAAPPOS TEVIOUEVO Kot { L-pe
ot avtiyepeg pali pe Tov deikteg oynuotilovv éva J N
W. Tn pumddo TNV vode O UACTE EAACTIKA J -~ 1“&.,_ \
UTPOGTE ad TO GO LG KOt LE TO AVYIGUO TOV 1~
AYKOVOV «GRAVEW 1 OpUN TNG UTAAG. "':’*.h i
I -Frll I: .__.- I". |_'__ h, I "'-
II e '4 LW
|I f' ) '
."i:\-'.;r = \
' ¥ \
._I' |

Yroooyn younins nacag

Otav n purdra Epyetot oto VYog ™G Aekdvng 1 YOUNAOTEPQ 01 TAAAUES oyMuatilov Eval
€100G «PTLOPLOVY, HE TA LKPA SAKTVAN VOl €IVl ALTY T POPE KOVTA TO £voL LE TO GALO.

Ardaxtixég fonbeieg

Yroooyn tys umdiag apyixd amoé Tty misvpd Tov yepiov piyng

o [ toug apydplovg eival GLVOPUOCTIKA TOAD O EDKOAO VO EKTEAEGOLV TN piym
otav maipvouv T pUrdAo amd T TAEVPA TOL YEPLOD PlYNG YioTi TO GMUO EPYETOL
oxed0v avtopata otn 0éon piync. [ToAd mo dvokoro sivar avtiBeta OTOV TPEMEL
VoL VTOdEXTOVV TN UTTAAL OTd TV TAELPE TOV AOVVOTOV YEPLOV.
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o T mhoeg apyikd mpémet va Tic divel 0 S104GKOVTOS YTl LTOPEL Kol GTEAVEL TN
UTaA0 pe akpifeta Kot pe TV KoTdAANAT dVvaun 6 6YEGN LE TOVG APYAPLOVG.

0 Ot oKaoTéG TAGES ELVOOVV [0 GMGTH LITOOOYN YTl TO TS EYEL TEPIGGHTEPO
YPOVO VO TAPUKOAOLONGEL TNV TPOYLE TN WITAAOS Kot VoL TOTTODETGEL TaL XEPLOL
TOV 011 6ot Bon.

Meg0oo1k1] o1001KaGi0

O To mwodid mpémet apykd va pobaivovv tn Aaprn amd 6Taon Kol va T cuvoLalovv
apéomg pe ptyn petd and 1, 2 1 3 Prjpata. Xradtokd podaivovpe ot modid v
VodoyN e TPEELUO KOl GUVOVAGUO e plym).

METABIBAXH (MAXA)

Ta onuavtikotepo yapoxTyPIoTIKG THS KIVGNHS

H petafifaon g pndiag etvor pio ootk
TEXVIKOTAKTIKY] 0e€10TNTOl 1] 07010 Y10 TOVG qu’
aPYOAPLOVG ATOTELEL oL GYETIKE GVVOETN
dwdwkacia. Xe avtifeon pe v Kaboonynon
™G WOAOG TpEmeL katd TNV petafifoon va

TPOGOPULOCHEL 1 KivnTIKY| OpacTnploTnTa ! ,ﬁ"’i
TOV OO0V 6° VTNV TOL cvumaiktn Tov. To / ~

ed0 avTIANYNG ETOUEVMG SLEVPVVETOL B A

ONUOVTIKG OGS Kot TPEMEL TO TTondi vl R A RT'

TOPATNPNOEL AKPIPOS TNV KotevBuvon Kat
TNV TOVTNTA EVOC 1| TEPLGGOTEPDV Ll
CLUTOUKTAOV £TGL MOTE GE TANPN Kiviion va /o
vrodeyBel ko va petafipdost T pndAa. %

Koatd ™ dwdwacio tng ekpddnong g petafifoaonc npénet vo petadofovv ot axdrovbot
Baocukol Kavoves ATOMKNG TOKTIKNG:

» H pndda npénet va moileton Soydvia Kot urpoctd 6tov cvopmaikn. Oy tdoa
otV TAATY.
H xatevBvvon g ndoog vo tpocaproleTol oIV ToVTNTO TOV GUUTOIKTY.
Koatd ™ petapifaon oev Eepedyet amd 10 ontikd medio T060 0 ApLVTIKOG OGO Kol
0 TEPUATOPVANKOG.
[Tpocoyn ota Prpata. Metalh vrodoyng kot petafifaocng dev Kdvovue Tave amd
Tpio frpota.
Koatd ™ petapifaon dwamnpeitor o pubuog g kivnong.
O1 piteg tv Toddv mpénet katd T petafifoocn va deiyvovv Tpog v
katevBuvon g kivnong.
H ndoa va yiveton mévta pe ynid 1o xépt (0Tmg ot piym).

VV VWV VY

A\
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Adaxtinég fonbeieg

Onwg poavaeépnke givor SVGKOAO Y100 TOVG OPYAPLOVS VOL GLVIVAGOLY TNV VTTOJOYN
ko ™ petaPipaon. Ipoteivetan yio to 6komd avtd 1 akdAoLON dradikacio:

» H pndho myaiver apyicd oto moudi amd prpootd kot petafipaletar oty ido
katevhuvon mow.

» T tovug 0e&oyepeg: H pmdda Epyeton amd de&1d ko petafifaletot pmpootd Kot
KaTOmy 0e€1d. O1 TpoywpMUEVOL LTOPOVV VO VTTOOEYOVTOL T UTAAL Al deEIN Ko
va v petafialovv avtiBeta S10TL 67 avt TV TEPITTOON TPENEL 0 KOPUOS VL
MEPLOTPAPEL GE TYEOT LLE TN AEKAVN.

»  Apywd n eEdoknon yivetot pe éva otabepd copnaiktn. ‘Etol to mondi
OGLYKEVTPMOVETOL OMTOKAEIGTIKA oTN Ok Tov kivnon. Katdmv eEaokeitan n
petafipaon pe og kivnon pe 000 1 TPES GUUUETEYOVTEG.

» X710 apykd oTdo10 N amrdcToon HeTAsD dVO TSIV dev TPEmeEL va, Eemepvd ToL 4
pétpa. Me  Bedtioon g 00 Tog TV Todidv avéavetor Kot 1 petald Toug
andoTaoT).

AMYNA

Baoikn Oéon auvvag / mopeunodion uetofifaocns
Ytovg apyaplovg diveton Waitepn Papdnta 6TV KUAONON TG EMOETIKNG AUVVTIKNG
ovumeplpopds. Eropévmg katd ) didpkelo Tov HabnUatog TpEMEL TO EVOLOPEPOV VoL

EMKEVTIPMOVETAL GTNV UETAOOGT TV TEXVIKOTOKTIKOV GTOLXEI®MV TNG EMBETIKNG GULVOG.

EmOcstikny opvvrikyg ctdon

Ta yopakTp1oTikd TG EMOETIKNG AUVVTIKNG GTACTG Elval Ta
edne:

Oyt mapdAinin Béom twv Todumv.

To BAapog ToV GOUATOG «TEPTEL GTIG LUTEC TWV TOODV.
ELlappod AMyiopo Tov modidv Kot g Aekivng.

To kévtpo Papog Tov CHOUATOG YAUNADVEL.

To copa etvar 6pb10.

Ta xépra elvar Avyiopéva.

AN N NN

Hopeunooion tns petafifoons e 1._p

[Ma va mopepmodioet 1| va duoyepdvel T petafipaocn g
UTAAOG, O QUVVTIKOG TTPETEL Vo Yvopilel Kot vo ekTelel Ta

aKkoAovBa oToryeia, To OTOi0 OTOTELOVV TALTOYPOVO KOl TO. ' > 7
TPAOTO GTOLYELN OTOMKNG UVVTIKNG TOKTIKNG: j""' -r v

Bpiokopot Tavto avapeso omd Tov avtinaAo Kot To TEPLUO u L]
LLov.
To PAéupa pov eivor GTPAUUEVO TPOG TN UTAACL.
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Me T mepLPEPELOKT] OV OPOCT] TAPAKOAOLOD UTAA Kot OVTITOAO.
To Bapog Tov GOMTOS LoV PPICKETOL OTIG LUTEC TWV TOODV.

Ta yovarto Kot 1 Aekdvn givor EAappd Avylopéva.

XounAovem ™ Aekdvn pov (xopmAo k€vipo Bapovug).

O koppog etvar 6pO10C.

To yxépt mov eivan kovtd otov avtinalo eumodilel 1) dvoyepaivel ™ petafifaocn g

UITOAOG.

Apvva o€ karaotdoeig 1 evavtiov 1

O kataoctdoelg 1 evavtiov 1, eivar cuyvotateg oty tpocwmiky] Gpovve (man to man).
2TIG TEPIMTMGELS AVTEG O AUVVTIKOC TPOSTAOEL VO OTOGTAGEL TN UIAOAQ ETE OTAV O
emBeTIKOG Kpatd ite dtav kabodnyel ™ undha. To ‘KAEYo’ g umdrag yiveTon Le To
Oe&l xépt 0TV 0 emBeTIKOG TN YEWPILETON [E TO OPLOTEPO KOl LE TO OPIOTEPO OTAV TN
yepiletan pe 1o 0kl (PA. ewcdvec). Ildvta Tpocéyovpe va lLacTE AVALESH OO TOV

eMOETIKO KO TO TEPUOL KO VO OLOTNPOVUE TNV EMOETIKT AUVVTIKY] GTAGT.

/- & 'Il

\ |
— 7 1

211 EPOCPAIPLOT EMTPENETAL 1] COUATIKT] ETAPT LE GTOYO TOV
ELeyyo Tov avTitaAov. T6G0 6TV TPOSHOTIKN ALV OGO Kol GE OAEC
TIG LOPPEG AULVOG O QPVVTIKOG avaykdleTon vo eAEYEEL TOV avTiTOAO
KOl EVOEYOUEVMG VOL TOV OTANATNGEL e Eva pdovA. [Tpocoyn! Tlpémet
va yvopilovpe 6Tt 6tav eléyyovpe Tov avtimoro (BA. poToypaein) Kot
KivoOpaote poali Tov S1oTnp®VTOS TAVTH TO GO0 LOS UTPOGTH TOL
KOl VTTOTEGOVLE GE PAOVA, TOTE TO PAOVA OVTO OEV EMLPEPEL TTOIVY].

[Tpocoyn! Xto pivt Y4vTUmTOA EXPUEVOLLE OTN LETAKIVION TOV
OMOTOG TOV CLELVTIKOD KO OTayOPELOVLE TO, aryKoAldopoto. O Adyog
etvat d1t106. Ao TAEVPAS Apvvag To modi pabaivel va tomobetel
OMGTA TO GO0 TOV KOl LE TA XEPLO TOL VO EUTOOILeL Tig plyerg, Tnv
petafifaon g prdiog 1 Kot tn SuVATOTNTO TPOPOSOGING TOV TOUKTN

N

A

YOPig umaia. Amo mAevpdc emiBeong dvvatal ) SLVATOTNTO GTO TOLOHL

VoL EPOPUOGOVV GE AYMVIOTIKN LOPON TG Pactkég TexVIKES (plym, TpimAa, amo@vyr Tov
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QLLLVTIKOD PE KO YOPig UTGAN KAT.), KOTL TOV OV B NTOV EPIKTO OV EMTPEMAUE TNV
EVIOVT] COUATIKY ETOQT).

MEPOX I

Opyavwaon Kot doun O100KTIKAOY HOVAIWY

"Evac eviaioc TpOToC d0UNeNnc TMV OL0UKTIKOV WP OV

Yy npdoatn oebvn PipAoypapio Tov avaeépetat 6T S10AcKOAA TG
YEWPOCSPaAiPIoNG 6TO GYOAEI0 TpoTEIVETOL 1] OKOAOVON doUN HLOG OOOKTIKNG MPOS:

To eicaymywod pépog mepthapfavet Eva moryvidlt toAvmAevpikomtag. Me Tov Tpdmo avTd
eKTOG TOV OTL TpaypaTtomoteital 1 mpobEpavon e Evav evyiploTo TpOTo, IKOVOToLEiTal
Kol (ol BOGIKT amaitnorn Tov oYoAIKOL 0OANTIGHOD TToL £ival N TOAOTAELPT) KIVITIKN
exmaidevon Tov podntov. AkorovBovv mayvidla piyng oe 6TOY0 N ToyVidlo piyng 6To
TEPUA, T OTTOT0L £YOVV WG PACIKO CLGTATIKO GTOXELO TO O VIOL O HKPES OUAOES KOl TN
plym cav TEMKN evEPYELd. XTO TEAOG TNG OOOKTIKNG MPOG UTOPEL 0 dOACKMY Vo aPT|CEL
TOL TOUOLE VO TOUEOLV oL LOPPT] TTOLYVIOLOV YEPOCPAIPIoNG TTOL £XEL BEGEL G GTOYO Y10
TN CLYKEKPIUEVT TAEN. AVTO OUMC Oev eivart OeGUEVTIKO. AVAAOYW e TOV O100KTIKO
0TOY0 M/KaL TO EMIMESO TOV CLYKEKPIUEVOV HLOONTAOV 0 S10AcK®V PTOopel vor EMAEEEL Eval
aKOUN Ty vidl piyng 6To TEPUA 1) U0 TOPOAAAYT] YVOCGTOV TOLYVIOLDV.

H mpoavagpepBeica dopn piog S1daKTiknig dpag (0 YOPIoHOG TNG ONANON GE TPELG
evoTNTEQ) Olvel TN duvATOTNTO GTOV KABNYNTH PLGIKNG OY®YNG VO EVOMUOTMGEL GTOLYELN
Kot omd AR aOANpaTe 1 KIvNTIKEG amantioels. Puoikd Kot Héso oTo TANIGLO TG
SWaKTIKNG eAevBepiog 0 100KV, ¥PNOILOTOIDOVTAG ONULOVPYIKA TN PAVTOGIN TOV,
umopel va 010popoTOGEL SIAPOPES LOPPES ALY VIOV 1) KON KOl VO VAOTOIMGEL
SLAPOPEG TPOTAGELS TOV LAONTOV.

A1doxtikés kat ue@ooikég mpotdocels

Y10 mAaiota TG TEPYpapEioNS OOUNG TNG OOOKTIKNG MPOS Kot TNG dSLVOTOTNTOG
TPOGAUPUOYNG 1 TPOTOTOINGNG TG, TAPOLGLALOVTOL OPICUEVEG TPOTAGELS, Ol OTTOIES
OKOTO £YOVV VO AEITOVPYNGOLV TEPIGGOTEPO WG EPEDIGHLA KOl Oyl VO OTOTELEGOVV
KOVOVEG,.
= No {ntdte amd Toug LadnNTég TPOTAGELS TPOTOTOINGNG. AVTO EVIGYVEL T
ONUIOVPYIKOTNTO KO TV OVTOTEAELD TOV LAONTOV VO TApIAANAL AETOVpYEL Kot
®G KIVNTPO Y1oL EVEPYN GUUUETOYN GTO UAON oL
= ¥to mhoicto TG HEBOJIKNG AVATTVENG TNG TPATNG HLOPPTG TALYVIOLOD
yepoceaipiong (4+1, pivi Xavtunwl) mpénel va mpocavatoMiOUACTE OTIG
Blopoatikés TapapéTpoug ToL T VoD Kot Oyl 6To anotéAespa. ['a o okomod
avTO TPEMEL T.Y. Vo oynuotiCovtatl opadeg 1d10g SuvaukoTnTag. Me TIc TPoTAcELS
OV 0KOAOVOOVV OVOPOPIKE [LE TNV SLOUPEST] TOL YMDPOV, GOG dIVETAL M
dvvatdtTTa LOVO GE £va TPITO TOL YNTEIOL VO YMPICETE TO TUNUO OO GE OULAOES
avaAOYOL KAVOTNTOG.
= Xpnowomomote padntég mov oM dbéTovy eumelpieg (.. amd T0 GOUALOYO TOV
afrovvtat) cov Bonboic cag ot d1daKTiKn dtadikacio. Mmopovv m.y. va eivor
St téc N va BonBovv ToVug GLUUAONTEG TOVG TNV EKUAONON TEYVIK®OV 1|
TOKTIKOV GTOLEl®V.
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= Aivete 0TOLG LOONTEG TN SLVATOHTNTA VO OVOKOADTTOUV LOVOL TOVG VEES LOPPES

TOLYVIOL0D 1) VEA TEYVIKA oToryEio. TNV apyn unv dtopBmvete ToAD Kot punv
0é1eTe TOAAOVG TTEPLOPIOUOVG (PAETE KOVOVIGLOVG). APNOTE TOVG LaONTES

HEPIKEG POPES VO, eENYNGOVY UOVOL TOVGS TI GLUTEPLPOPA TOVS GTO Toityviol. Me
TOV TPOTO aTO 1M dradikacio Labnong yivetoat To cuveldnTy.

=  H ekudbnon tov KavovioudVv TPETEL VO, TPOYUOTOTOLEITAL CTAOIUKA Kol

TOPOAANAQ e TO LAOM UL,

= No npoomadeite mAvTa Vo LETAPEPETOL APLOOOTNTES Kol KadnKovta (1otaitepa
QUTEG TOV J1OTNTH) 0T0 TodLd. AVTO OeV EVIGYVEL LOVO KOWVMOVIKES GUUTEPLPOPES

OAAG €16AYEL TO TOOLA GTNV EVvOla TOV JiKAoV/eMKPIVOLG oy vidlov (fair

play).

IMoAVg y®dpog 6 pkpo yMqTed0

H opybvoon tov tayvididv piyng ce 616)0
Kol piyng oTo TEPUA OV amartel Wiaitepa
LEYOAO XDPO. e mePIMT®OT OV dafETOVLE

HEYAAO YNTEDO UTOPOVLE VO

YPNCLOTOCOVLE TO £VAL TPITO TOV YNTEOOV

(BAéme oynpa).

Onwmg poatvetor Kot 6T0 GYNUa, GTO
éva Tpito TOL YNTESOL UITOPOVUE
va kabopicovpe (.. Le ELACTIKA
OYOWVIA) LEYPL OKTA EMLUEPOVS
YDOPOVS ALY VIO0V. AVAAOYO LLE TO
péyebog ™ tdENG M TV OpadwV
nov BéAovpe va oynpaticovpe, To
oy violo Hwopovv va yivoouv
erevBepa 6TO YDOPO, GTO PNKOG M
070 TAUTOG TOL YNIEdoL. Me Tov
TpOTO 0WTo eacKeitan Tavtdypova
OYETIKA peYdAog apluog pobnrtov
Kot 0 01000KMV EYel vITO EAeYYO
OAO TO TUNUO. X€ TEPIMTM®ON TTOV
dlféTovpe LIKPOTEPOLS YDPOVS O
YOPoUOG TpocapudleTal avaioya.

EZZnEa

Sm ——
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H opydvoon tov maryvidlov piyng

[N va yivel kaAbTEPO KOTOVON TN 1) TPOKTIKY EPOPLOYN TOV TOPATAV®, TOPAOETOVE

TEGOEPQ TAPUOETYLLOTO KOTAUEPIGLLOV TOL YMPOL KOTE UNKOG Kol KoTtd TAATOG TOV
ymédov. Xprnoponoodue pkpd téppata (.. e papoovg 1X1,5 pétpa) 1

YPNOUOTOLOVE CUASLN GTOV TO1YO, STPMOUATO KA. O S10(®PIGUOC TV YOPOV UTOPEL
va yivel pe e aoTikd oxovid 1 pe tavia (Le Aompec-kOKKIVES pafODGELS) TOV

YPNOLOTOIEITOL GTIC OIKOOOKES EPYOCIES.

Hoapddeyua 1°. To maryvidio yivovial oe
TEGGEPLS YDPOLG KOTA UNKOS TOV YNTESOL.
Xopog A: piyn 610 TEPUO HETA OTTO
kafodynon g undiag. Xopog B: piyn
o010 TépUa petd amd petafipaocn. Xwpog
C: Touyviotl évag evavtiov evog pe piym
kol Xdpog D: mayvidt 6vo evavrtiov evig.
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Hopddstyua 2°. XpnoUomoloOpe TPELC
YOPOVS KATE U KOG TOL YNTESOL. XADPOG A:
[Toyviol dvo evavtiov 6vo. Xwpog B: 3
evavtiov 2. Xmpog C: 1 evavtiov 1.

Hapdderyua 3°. Xpnowonolodue 600
YDPOLG KOTA UNKOS TOL YNTEOOV. XDpog A
[Moyvidr 3 evavtiov 3 og 6v0 téppara.
Xmpog B: 4 evavriov 2.
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Hoapddsiyua 4°. Xpnoomolodue 500 yOPOLG
Katd TAdTog Tov YNmédov. Xdpog A: ITayvidt 3
evavtiov 3 og 600 téppata. Xdpog B: 3 evavtiov
2 og v TEPUOL.

EZZZza

A 3evavtiov3 ()
Q A O
A O
> > o
> > 3evavtiov2
> B

Hopadeiypoto KATOPEPLGROD TOV YOPOV YPTCLULOTOLAVTIS TO KUVOVIKO
YNTESO YEPOGPUIpLONG.

2V TEPINTOON QLTH XPNCIUOTOLEITAL KOPLOL TO KAVOVIKO TEPHA 1] CTPMOUATO SLOCTACEDV
2X3, KATL IOV EMPEPEL KAl Lol GAAN OPYOAVOCT TOV ETLUEPOVS OPLAOWOV TOV TUNLOTOGC.

'IIIII- 'IIII/-
O~ £ @ O~
Hapdderyua 5°. A: Piyn oto téppo petd A C
an6 kafodymon g urdrag. B: 2 7 B R
evavtiov evog. C: évag evavtiov evog. Av ‘fr
YPNOUOTOIOVLE OMOKAEIGTIKA EVaL TEPLLOL, ®) e
ot plyelg yivovrot dtadoyikd. Avéioya pe
oV appd TV HoBNTOV HTOPOVUE VO A
tomofetnoove £va OEVTEPO 1 KoL TPITO A A A A
TEPLIOL. A A
A A A A
le\;uvriov 0 A ‘I SV(I\;UOV & 1 evavtiov 1
'IIIII‘ 'IIII’J
A~ O~ O
A c
Hapddcyuo 6°. A: 2 svovtiov 2. B: 3 B
evavtiov 2. I': 2 evavtiov 1. Extéieon < A
OTMG GTO TAPAOELY QL S. O
O v
4 O:0 A
2 gvavtiov 2 A - 2 gvavtiov 1
3 evavrtiov 2

26




Hapdderyua 7°. A: Tayyvidt 3 evavtiov 3.
B: 4 gvavtiov 3. Xpnoomolodue dVo
TEPUOTO. AV TO KOVOVIKO peTatomileTatl, cov
JEVTEPO TEPLLOL YPNOCLOTOIOVUE CTPDOLOTO, ,
Touvies KAT.

Hopddsiyua 8°. Tloryvidi 5 evavtiov 5 g éva
Tépua. ZynuotiCovpe opddeg TV mEVTE
ooV, Ko wailovy kukikd. Kébe opdado
TPENEL VO, ApVVOEL amévavTt 68 OAEG TIG AAEG.
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