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Dr. Λπθεζάο Γηώξγνο  

Καζεγεηήο ΤΔΦΑΑ Θεζζαινλίθεο 

 

Μνπζηθή-Κίλεζε-Φνξόο ζηε Φπζηθή Αγσγή  

(Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε) 

 

Οξγαλόγξακκα – πξνβιεκαηηζκνί: 

Ση δηδάζθσ? 

Πσο ην δηδάζθσ? 

΢ε πνηνπο ην δηδάζθσ? 

Πσο ζα δσ αλ νη καζεηέο έκαζαλ? 

 

  «Σθνπόο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα ζπκβάιεη ζηελ νιόπιεπξε, αξκνληθή θαη 

ηζόξξνπε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθώλ θαη ςπρνζσκαηηθώλ δπλάκεσλ ησλ 

καζεηώλ ώζηε, αλεμάξηεηα από θύιν θαη θαηαγσγή, λα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα 

λα εμειηρζνύλ ζε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθόηεηεο θαη λα δήζνπλ 

δεκηνπξγηθά». 

 

  Ζ δεκηνπξγηθόηεηα δελ κπνξεί λα δηδαρζεί άκεζα, είλαη κηα πνιύπινθε 

δηαδηθαζία. Η εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή όκσο κπνξεί λα παξέρεη ηα κέζα, ηηο 

επθαηξίεο,  θαη ην πεξηβάιινλ γηα λα αλζίζεη ε δεκηνπξγηθή ζθέςε – 

θξηηηθή ζθέςε ?. 

 

Τη καζεηέο ζέινπκε ? 

  λα είλαη ελεξγνί ζην κάζεκα 

  λα έρνπλ έλα ζπλερόκελν ελδηαθέξνλ 

  λα αλαπηύμνπλ θπζηθέο, θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο 

δεμηόηεηεο 

  λα γίλνπλ  εθθξαζηηθνί θαη δεκηνπξγηθνί 

  Ση πξέπεη λα γίλεη: 

  Να δεκηνπξγήζνπκε ηηο ζπλζήθεο ώζηε ηα παηδηά λα κεγαιώλνπλ σο 

δεκηνπξγηθά θαη θξηηηθά ζθεπηόκελα άηνκα.  

  Έλα κάζεκα ην νπνίν λα είλαη επράξηζην θαη παηγληώδεο 
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Σηόρνη 
 

  Να πξνζπαζεί 

  Να καζαίλεη 

  Να βξίζθεη ιύζεηο  

  Να εθθξάδεηαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο 

  Να αλαθαιύπηεη ηνλ εαπηό ηνπ 

  Να ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο άιινπο 

  Να ρξεζηκνπνηεί ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

  Να κε ζπγθξίλεηαη κε ηνπο άιινπο 

 

Ζ δηακόξθσζε κηαο δεκηνπξγηθήο - θαιιηηερληθήο θνπιηνύξαο 

 

  Γπζηπρώο ν πνιηηηζκόο αξρίδεη λα ράλεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο θνηλσληθήο 

ξύζκηζεο, ηεο θνηλσληθήο εδξαίσζεο θαη ηνπ πλεπκαηηθνύ θαη εζηθνύ 

απηνπξνζδηνξηζκνύ, πξνζεγγίδνληαο κηα θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη ζηελ 

θνηλσληνινγία από ηελ έλλνηα ηεο «αλνκίαο», δειαδή ηελ έιιεηςε πξνηύπσλ. 

Ιδηαίηεξε αλεζπρία είλαη νη λένη γεληά, ε νπνία απνκαθξύλεηαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν από ηνλ πλεπκαηηθό πνιηηηζκό – ηηο ηέρλεο. 

  Τπάξρεη κηα θξίζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ε πνιηηηθή ησλ 

κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, είλαη λα εληππσζηάδεη ζηνπο αλζξώπνπο 

πξνβάιινληαο όηη ε αλεζηθόηεηα, ε βία θαη ε παξακέιεζε ηνπ επαγγέικαηνο, 

ηεο εξγαζίαο, ηνπ γάκνπ, ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαλόλαο. 

  Τπάξρεη ππνβάζκηζε ηεο πλεπκαηηθήο δσήο θαη γεληθόηεξα ηνπ πνιηηηζηηθνύ 

πεξηβάιινληνο θαη ρξεηάδνληαη πξνζπάζεηεο πνπ λα ζηνρεύνπλ ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο δσήο, ζηε βειηίσζε ηεο 

ύπαξμεο θαη ηεο πνηόηεηαο ηεο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηαο. 

  Η δεκηνπξγηθόηεηα βαζίδεηαη ζηε δηακόξθσζε κηαο πξνζσπηθόηεηαο ε νπνία 

ζα επηθεληξώλεηαη ζε θάπνηνπο θαηλνηόκνπο κεηαζρεκαηηζκνύο κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο κηαο θαιιηηερληθήο - ρνξεπηηθήο θνπιηνύξαο. 

 

Ση πξέπεη λα αιιάμεη ? 

  Η αλάγθε δηακόξθσζεο κηαο άιιεο θνπιηνύξαο: 

  1. ηε δεκηνπξγία ελόο λένπ παηδαγσγηθά άλεηνπ εθπαηδεπηηθνύ πεξηβάιινληνο 

  2. ηξόπνο αλάπηπμε ησλ πλεπκαηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ 

  3. ρξήζε δηαθόξσλ ηξόπσλ ζύγθιεζεο ησλ κειώλ κηαο νκάδαο (ηάμεο) 

  4. απηό επηηπγράλεηαη κε: α) κέζνδνο πεξηγξαθήο, β) κέζνδνο παξνπζίαζεο,  

γ) κέζνδνο νπηηθνπνίεζεο δ) κέζνδνο ζπλαηζζεκαηηθήο έθζεζεο 

  5). Η δεκηνπξγία ελόο δεκηνπξγηθνύ ρνξεπηηθνύ κνληέινπ 
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  6. ε αλάγθε γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο θνπιηνύξαο δεκηνπξγηθώλ - 

θαιιηηερληθώλ πξνζσπηθνηήησλ κέζσ ηεο ρνξεπηηθήο ηέρλεο. 

 

Ζ πξνώζεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο Γεκηνπξγηθόηεηαο – Κξηηηθήο ζθέςεο 

 

  Δίλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ, νη νπνίεο εθδειώλνληαη κε 

ηελ εθεπξεηηθόηεηα, ηε ζύλζεζε θαη ην ζρεδηαζκό 

 

  Ο Piaget (1960) αλαθέξεη όηη ε δεκηνπξγηθόηεηα είλαη ε δηαδηθαζία επίιπζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ, ε δηαδηθαζία εύξεζεο πξνβιεκάησλ κέζα από ηελ 

εμεξεύλεζε, θαη ηνλ πεηξακαηηζκό. Δίλαη κηα πλεπκαηηθή ελέξγεηα πνπ 

ζπλεπάγεηαη ζνβαξή, κειεηεκέλε ιήςε απνθάζεσλ.  

 

  Ο Torrance (1965) ππνζηεξίδεη όηη ε δεκηνπξγηθόηεηα είλαη ε ηθαλόηεηα πνπ 

θαζηζηά ην άηνκν ηθαλό λα αληηκεησπίδεη κε επαηζζεζία θαη πξσηνηππία ηα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο ηεο δσήο, λα ζπκπιεξώλεη ηε γλώζε ηνπ 

κε κεζνδηθόηεηα θαη ηάμε, λα αλαδεηεί ιύζεηο ζε θάζε δπζρέξεηα θαη λα 

ηξνπνπνηεί κε επηηπρία ηηο ππνζέζεηο ηνπ.  

 

  Ο Torrance (1989) δηαθξίλεη ηξεηο θαηεγνξίεο ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο: ηνλ 

επηζηεκνληθό, ηνλ θαιιηηερληθό θαη απηόλ ηεο επηβίσζεο. 

 

  Γεκηνπξγηθόηεηα, ζεκαίλεη εθθξάδνκαη, επηθνηλσλώ. Βγαίλσ από ην πιαίζην 

πνπ ζέησ εγώ θαη πνπ κνπ ζέηνπλ νη άιινη. 

  Δπηηξέπεη ζηνλ καζεηή λα εμσηεξηθεύζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κέζσ ηεο 

ειεύζεξεο θίλεζεο. 

  Μέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνύ θαη ηεο ειεύζεξεο θίλεζεο εληζρύεηαη ε 

δεκηνπξγηθή ηθαλόηεηα, ε ζθεληθή παξνπζία, ε θξηηηθή ζθέςε θαη ε 

απηνπεπνίζεζε. 

  Δμεξεπληέηαη θαη εμειίζζεηε ην πξνζσπηθό θηλεηηθό ιεμηιόγην ζε ζρέζε κε ην 

ζώκα, ζην ρώξν, ηελ ξνή, ηνλ ρξόλν θαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο 

(αιιειεπίδξαζε). 

 

Τα ζπζηαηηθά ηεο δεκηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο είλαη: 

 

Α) Η δεκηνπξγηθή ζθέςε 

Β) Γεκηνπξγηθή θαληαζία θαη γεληθά ε θαληαζία 

 

Σν πιηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη: 

1. Γεκηνπξγηθέο εξγαζίεο κε βάζε ησλ απηνζρεδηαζκό 

2. Δξγαζίεο ζε αηνκηθή θαη ζπιινγηθή κνξθή 
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3. Η δεκηνπξγηθή ειεπζεξία λα αλαπηύζζεηαη (κε ηε ρξήζε κέζσ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ εκπεηξηώλ) 

 

Μνπζηθή & Κίλεζε 

 

  Οη δξαζηεξηόηεηεο κνπζηθήο θαη θίλεζεο είλαη θαζνξηζηηθέο ζην παηρλίδη θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηώλ αιιά παξάιιεια είλαη θαη ζεκειηώδε 

δηδαθηηθά εξγαιεία 

 

Ζ ζπνπδαηόηεηα ηεο Μνπζηθήο 

 

  Αθξόαζε ηεο κνπζηθήο (παξαδνζηαθήο) είλαη πνιύ ζεκαληηθό ζεκείν (Δίλαη 

πεγή έκπλεπζεο – ηξέθεη ηελ αηκόζθαηξα ηνπ ρνξνύ) 

 

1. Όηαλ αθνύλε κνπζηθή: λα δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην πεξηερόκελν 

2. Να θαληάδνληαη θαη λα επηλννύλ εηθόλεο 

3. Να κεηαθέξνπλ κε ιόγηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο δηαζέζεηο νη νπνίεο 

πξνθαινύληαη κε ηελ αθξόαζε 

4. ΢σζηή επηινγή ηεο κνπζηθήο (θαηάιιειε – αθαηάιιειε) κε βάζε ην ηδενινγηθό 

πεξηερόκελν 

5. ΢εκαληηθό είλαη ε δεκνζηνπνίεζε ηνπ νινθιεξσκέλνπ έξγνπ ησλ καζεηώλ 

(ζπκκεηνρή ζε θεζηηβάι – πξνγξάκκαηα ρνξνύ) 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί εθηηκνύλ ζε κεγάιν βαζκό ηε κνπζηθή : 

 

  Γηόηη αλαγλσξίδνπλ ηα νθέιε ηεο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε θαη απόιαπζε ησλ 

καζεηώλ 

  Βνεζάεη ζηελ ελεξγεηηθή ελαζρόιεζε ησλ καζεηώλ 

  ΢ηελ θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθή, γισζζηθή θαη θπζηθή αλάπηπμε ηνπο 

  Γεκηνπξγεί έλα αίζζεκα εξεκίαο, ραιάξσζεο θαη έλαο ηξόπνο ππνζηήξημεο 

ησλ πνιηηηζηηθώλ παξαδόζεσλ. 

 

Υπάξρνπλ όκσο θαη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο θάπνηεο κνπζηθέο εκπεηξίεο θαη 

δεμηόηεηεο: 

 

  Η κε ελαζρόιεζε ησλ δηδαζθόλησλ κε ηελ κνπζηθή, δεκηνπξγεί θάπνηεο 

δπζθνιίεο θαηά ηελ δηαδηθαζία κάζεζεο ησλ ρνξεπηηθώλ δηαδηθαζηώλ αιιά 

θαη ζηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κελ αζρνιεζνύλ κε ηελ 

δηδαζθαιία ησλ παξαδνζηαθώλ ρνξώλ. 
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  Υξεηάδνληαη έλα πξόγξακκα πνπ λα ηνπο επηηξέπεη λα βηώζνπλ ηνλ ξπζκό θαη 

ηελ θίλεζε θαη λα βειηηώζνπλ ηηο βαζηθέο αλαπηπμηαθέο δεμηόηεηεο ησλ 

παηδηώλ (απηνξξύζκηζε)    

 

Πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ησλ δηδαζθόλησλ: 

 

  Η δεκηνπξγία θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ξπζκηθά παηρλίδηα (ρξήζηκα-

δηαζθεδαζηηθά-ζπλαξπαζηηθά) 

  Η ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο κε ηξαγνύδη 

  Η ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο ξπζκνύ – θίλεζεο – ηξαγνπδηνύ   

 

Απιέο πξνηάζεηο γηα ηελ βειηίσζε ησλ καζεηώλ: 

 

  Η ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο: (ξπζκό-θηλεηηθέο) 

  Π.ρ.: Πεξπάηεκα θαη ηξέμηκν κε ζπλνδεία κνπζηθήο 

  ΢πκκεηνρή ζε απιέο θαη ζύλζεηεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο (όπσο: άξζε, 

ζεκεησηόλ (καξο),ζπληνληζκέλεο κε ζπλνδεία κνπζηθήο) 

  ΢πληνληζκέλεο ξπζκηθέο θηλήζεηο ησλ κειώλ ηνπ ζώκαηνο ηνπο 

  Μνπζηθή επηινγή ησλ καζεηώλ ζηελ δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο  

  Αλάπηπμε ηεο απηνξξύζκηζεο ησλ καζεηώλ (απηνέιεγρνο) – απηνδηαρείξηζε-

απηνπεπνίζεζε-απηνεθηίκεζε (επηινγή δηθή καο πσο ζα δηαρεηξηζηνύκε ηηο 

θαηαζηάζεηο) 

  Μηα ζεηξά από ξπζκηθέο θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ βειηίσζε ηνπ 

ζπληνληζκνύ ησλ παηδηώλ κέζσ ηεο δηαζθέδαζεο κε ειθπζηηθό ηξόπν. 

 

Γηάθνξα απιά παηρλίδηα όπσο: 

 

  Δπηινγή δηαθόξσλ κνπζηθνθηλεηηθώλ παηρληδηώλ γηα ηνλ ζπληνληζκό 

κνπζηθήο θαη θίλεζεο κε πνιινύο θαη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

  Να ρνξεύνπλ ζηε ζησπή θαη λα παγώλνπλ όηαλ παίδεη κνπζηθή 

  Παηρλίδηα ξπζκηθνύ ζπγρξνληζκνύ κε πνηθίινπο ξπζκνύο 

  Παηρλίδηα κλήκεο (λα αλαθαινύλ ηελ ζεηξά ηνπο ρσξίο πξνηξνπή θαη ζηε 

ζπλέρεηα αληίζηξνθα κε παύζεο ηεο κνπζηθήο), λα παξνπζηάδνπλ ηα δηάθνξα 

θηλεηηθά κνηίβα κε δηαθνξεηηθή ζεηξά. 

  Σα παηδηά λα ηαηξηάδνπλ ηέζζεξηο θηλήζεηο κε ηνλ ξπζκό θηηαγκέλν από ηνλ 

δάζθαιν (πρ. Πεξπάηεκα, ρέξηα, άξζε ηνπ πνδηνύ, ζύλζεηε δεμηόηεηα) 

  Να θηλνύληαη ειεύζεξα ζην ρώξν θαη λα ζπλεξγάδνληαη θηλεηηθά κε θάπνηνλ 

άιιν καζεηή.  
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Βαζηθέο Αξρέο ηεο θίλεζεο 

 

  Οη θίλεζε είλαη ζπλάξηεζε ηνπ ρξόλνπ θαη ηνπ ρώξνπ θαη νξίδεηαη από ηνλ 

ξπζκό.  

  Όιεο νη θηλήζεηο έρνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεύζπλζε ζην ρώξν, κηα δηάξθεηα 

ζην ρξόλν θαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε ξνή θαη ηαπηόρξνλα κεηαηόπηζε ηνπ 

θέληξνπ Βάξνπο. 

   Δπνκέλσο ν ρώξνο, ν ρξόλνο, ε ξνή θαη ην θέληξν βάξνπο, είλαη νη 

ζπληειεζηέο όισλ ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζώκαηνο. 

 

Σα Είδε ηεο θίλεζεο πνπ επηδξνύλ ζηελ ρνξεπηηθή απόδνζε είλαη: 

 

΢ε ζρέζε κε ην ζώκα 

  Απιέο - ΢ύλζεηεο - Πνιύπινθεο 

  Σν πεξπάηεκα,  

  Σν ηξέμηκν,  

  Σν ζηακάηεκα,  

  ην μεθίλεκα,  

  ε αλαπήδεζε,  

  ην γθάινπ,  

  ρεηξνλνκίεο 

΢ε ζρέζε κε ηνλ ρξόλν 

  ε επηηάρπλζε,  

  ε επηβξάδπλζε 

΢ε ζρέζε κε ην ρώξν 

  Πξνζαλαηνιηζκόο 

  Δπίπεδα 

΢σκαηηθά ζρήκαηα 
 

Βαζηθέο Κηλεηηθέο Γεμηόηεηεο: 

 

  Γεμηόηεηεο κεηαθίλεζεο 

  Γεμηόηεηεο ζηαζεξνπνίεζεο 

  Γεμηόηεηεο ρεηξηζκνύ 

  Δηδηθέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο 
 

Σπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ ρνξνύ 

 1. Κίλεζε 

 2. Υνξεπηέο 

 3. Οπηηθό πεξηβάιινλ 

 4. Αθνπζηηθά ζηνηρεία 
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  Η ΚΙΝΗ΢Η 

Πεξηιακβάλεη θάζε είδνο θίλεζεο, ζε ζρέζε κε ην ζώκα, όπσο ρεηξνλνκίεο, θάκςεηο, 

εθηάζεηο, πεξηζηξνθέο ή ζηξνθέο, βάδηζκα, ηξέμηκν, ην ζώκα ζε ζχέζη με ηον χρόνο, 

όπσο ηαρύηεηα, δηάξθεηα, παύζε, αξγά-γξήγνξα, επηηάρπλζε- επηβξάδπλζε, 

ηαπηόρξνλα, ην ζώκα ζε ζχέζη με ηη ροή, όπσο δηαδνρηθά, πεξηνδηθόηεηαο, 

ηζνξξνπία, ξπζκόο, ηο ζώμα ζε ζχέζη με ηον χώρο, όπσο επίπεδα, θαηεπζύλζεηο, 

Πξνζαλαηνιηζκόο, ζσκαηηθά ζρήκαηα, γξακκέο), ην ζώκα ζε ζχέζη με ηην δυναμική 

(προζπάθεια) όπσο πήδεκα θαη ηελ πηώζε θαη αιιάδνληαο ηππηθά ην θέληξν βάξνπο 

ηνπ ζώκαηνο, νδεγνύλ ζε κεηαθίλεζε ζην ρώξν, (ελέξγεηα ηεο θίλεζεο, έληαζε ηεο 

θίλεζεο, κέζν έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ), ην ζώκα ζε ζρέζε κε ηα κέιε ηνπ θαη 

ηα αληηθείκελα. 
 

  ΟΙ ΥΟΡΕΤΣΕ΢ 

Δίλαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε έλα ρνξό. Με 

ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά ζηελ ειηθία, ην θύιν, ην κέγεζνο, ηνλ αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ηνλ ξόιν ηνπο. Παξάιιεια πξνθύπηεη θαη αλαθνξηθά σο πξνο ην 

ζηπι, ηνλ ζθνπό θαη ηελ ζεκαζία ηνπ ρνξνύ. 

  

  ΣΟ ΟΠΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Πεξηιακβάλεη ην ζθεληθό ηνπ ρνξνύ, δειαδή ηελ πεξηνρή πνπ εθηειείηαη ν ρνξόο, ηα 

θνπζηνύκηα ( παξαδνζηαθέο θνξεζηέο ), ηνλ θσηηζκό θαη θάζε είδνπο αμεζνπάξ πνπ 

ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθό ζηνηρείν ηεο παξάζηαζεο.  

  ΣΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΕΙΑ 

Ο ρνξόο ζπλδέεηαη κε όιεο ηηο κνξθέο ζε ζρέζε κε ηνλ ήρν, όπσο ηπραίν ζόξπβν, 

νκηιία, ηξαγνπδηνύ (κνλνθσληθό ή πνιπθσληθό) θαη ελόξγαλεο κνπζηθήο ή ηνλ 

ζπλδπαζκό ηξαγνπδηνύ θαη ελόξγαλεο κνπζηθήο. (Κνπηζνύκπα, Μ., 2005).  

 

Γνκηθά επίπεδα (κνλάδεο) ηνπ Φνξνύ 

 

  ΚΙΝΗΣΙΚΟ ΢ΣΟΙΥΕΙΟ: Δίλαη ε κηθξόηεξε θηλεηηθή κνλάδα ηνπ 

παξαδνζηαθνύ ρνξνύ, (ζηήξημε, άξζε, θ.α). 

   ΚΙΝΗΣΙΚΟ ΜΟΣΙΒΟ: Οξίδεηαη σο ε κηθξόηεξε ζπλζεηηθή κνλάδα πνπ 

απνηειείηε από δύν ή πεξηζζόηεξα ζηνηρεία, (αληηζηνηρνύλ ζε έλα κνπζηθό 

κνηίβν ή κνπζηθό κέηξν). ΢πληζηά «ην ζεκείν εθθίλεζεο» γηα ηνλ θαζνξηζκό 

ησλ ηκεκάησλ ηνπ ρνξνύ κέρξη ηηο κηθξόηεξεο αμηνπξόζερηεο θηλήζεηο ηνπ 

αλζξώπηλνπ ζώκαηνο αιιά θαη γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ κεγαιύηεξσλ δνκηθώλ 

κνλάδσλ κέρξη ησλ ίδην ηνλ ρνξό. 

   ΥΟΡΕΤΣΙΚΗ ή ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΦΡΑ΢Η ή ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΦΟΡΜΑ : Οξίδεηαη σο ην 

πην απιό νξγαληθό ζπλζεηηθό ζύλνιν ηνπ ρνξνύ ην νπνίν δείρλεη ην βαζηθό 

πεξηερόκελν θαη ηελ θόξκα ηεο ηδέαο ηνπ ρνξνύ. Δίλαη ην ζύλνιν ησλ 

θηλήζεσλ ελόο ρνξνύ πνπ επαλαιακβάλνληαη ζπλέρεηα. (έμη θηλήζεηο ηνπ 
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ρνξνύ «ζηα ηξία», δώδεθα θηλήζεηο ηνπ ρνξνύ «΢πξηνύ – Καιακαηηαλνύ», 

θ.α). 

   ΜΕΡΟ΢ ΣΟΤ ΥΟΡΟΤ: Πξνζδηνξίδεηαη από δηαθνξεηηθά ή 

επαλαιακβαλόκελεο θηλεηηθέο θόξκεο ή ρνξεπηηθέο θξάζεηο. Έλαο ρνξόο 

κπνξεί λα απνηειείηαη από έλα, δύν ή πεξηζζόηεξα κέξε. 

  ΥΟΡΕΤΣΙΚΟ ΣΜΗΜΑ ή ΚΙΝΗΣΙΚΟ ΣΜΗΜΑ: πξνθύπηεη από ηελ έλσζε δύν 

ή πεξηζζνηέξσλ ηδίσλ, ζπλαθώλ ή δηαθνξεηηθώλ ρνξεπηηθώλ ή θηλεηηθώλ 

θξάζεσλ.  

  ΥΟΡΟΓΡΑΦΙΚΗ ΢ΤΝΘΕ΢Η ή ΥΟΡΟΓΡΑΦΙΑ ΣΟΤ ΥΟΡΟΤ: Δίλαη ε 

ηειεησκέλε κνξθή ηνπ ρνξνύ, από ηελ ζηηγκή πνπ αξρίδεη κέρξη ηελ ζηηγκή 

πνπ ηειεηώλεη. Σαπηίδεηαη κε ην κέξνο ή ηκήκα ηνπ ρνξνύ.  

 

Κηλεηόηππνο ή Τύπνο : «Σηα Γπν» & «Σηα Τξία» 

 
ΜΟΝΤΔΛΟ ησλ Martin & Pessovar  

 Από ηα δνκηθά ζρήκαηα & από κηθξέο θηλεηηθέο ζπλζέζεηο πξνθύπηνπλ ζε 

ζπλδπαζκό ησλ  «δεθηώλ ζηήξημεο» κία ζπλάξηεζε  κε ηε ρξήζε ηνπ 

ρξόλνπ  θαη ηε ρξήζε ηνπ ρώξνπ έλα θηλεηηθό κνηίβν 

 

Οη ειιεληθνί παξαδνζηαθνί ρνξνί θαηαηάζνληαη ζηηο δύν κεγάιεο θαηεγνξίεο 

πνπ νλνκάδνληαη θηλεηόηππνη: «΢ηα ηξία» (π.ρ. ζπξηόο ζηα ηξία) κε ηζόρξνλεο 

θηλήζεηο θαη «΢ηα δύν» (π.ρ.  Πωγωλίζηνο) κε αληζόρξνλεο θηλήζεηο, ππάξρεη 

θαη κηα κηθξή ηξίηε θαηεγνξία πνπ εκπεξηέρεη κέζα ζε κηα θηλεηηθή θξάζε θαη 

ηνπο δύν παξαπάλω θηλεηόηππνπο. 

Γεληθόηεξα ε θαηάηαμε (Σύπνο) απηή καο βνεζάεη ζηελ πην εύθνιε δηαδηθαζία 

ηεο δηδαζθαιίαο ηωλ ρνξώλ ζρεδόλ όιεο ηεο επηθξάηεηαο 

 

Μαζήκαηα Παξαδνζηαθνύ Φνξνύ 

Τύπνπ ζηα ηξία 

1. Σηα ηξία Ζπείξνπ 

2. Γηαηξόο Ζπείξνπ 

3. Νεξαληδηά Ζπείξνπ 

4. Φαζάπηθνο γξήγνξνο 

5. Φαζαπηά Θξάθεο 

6. Μαδεκέλνο Λέζβνπ 

7. Σηγαλόο Κξήηεο 

8. Εσλαξάδηθνο (βαζηιηθή) Θξάθεο 

9. Οκαι Πόληνπ 

10. Καξαγθνύλα Θεζζαιίαο 

11. Αη Γηώξγεο Κέξθπξαο 
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Τύπνπ ζηα δύν 

12. Σηα δύν (Πσγσλίζηνο) Ζπείξνπ 

13. Καξαγθνύλα 

14. Δκπξνπίο Πόληνπ 

15. Σπξηόο Νεζηώηηθνο 

16. Σπξηόο θαιακαηηαλόο 

17. Σπκπεζέξα Ηθαξίαο 

 

Μίμε ηύπνπ ζηα δύν θαη ηξία 

18. Πνδαξάθη 

19. έληεθα 

20. Μπατληνύζθα Θξάθεο 

21. Πεληνδάιη Κξήηεο 

22. Μαιεβηδηώηεο 

 

Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ ΣΟΤ ΥΟΡΟΤ 

 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη επίζεο ππόςε θαη ν βαζκόο δπζθνιίαο όζνλ αθνξά: 

  ηε κνξθή ηνπ ρνξνύ 

   ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ καζεηώλ 

   ην επίπεδν γλώζεο ηνπο 

   ην επίπεδν θηλεηηθνύ ηνπο ιεμηινγίνπ  

  ν δηαθνξεηηθόο ξπζκόο κάζεζεο 

   ηηο δηδαθηηθέο κεζόδνπο 

   ηηο αλάγθεο ησλ καζεηώλ 

   ηνπο ζηόρνπο ηνπ καζήκαηνο 

  Αιιά θαη ηελ θαιή γλώζε ησλ δνκηθώλ επηπέδσλ από ηνλ δηδάζθνληα 

 

 

ΣΕΥΝΙΚΕ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΕΣΤΥΗΜΕΝΗ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ: 

  Η ΠΑΡΑΚΙΝΗ΢Η  

Δ΢ΧΣΔΡΙΚΑ – ΔΞΧΣΔΡΙΚΑ ΚΙΝΗΣΡΑ 

  Η ΝΟΔΡΗ ΔΞΑ΢ΚΗ΢Η  

ΝΟΔΡΗ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η 

  Η ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΗ΢Η  

(FEEDBACK) 

  ΑΤΣΟΓΙΑΛΟΓΟ΢ 

ΟΙ ΢ΚΔΦΔΙ΢ ΠΡΙΝ - ΚΑΣΆ ΣΗΝ ΓΙΑΡΚΔΙΑ - ΜΔΣΑ 

  ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ 

ΓΗΜΙΟΡΓΙΚΗ ΢ΚΔΦΗ - ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ 
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Γηαηί ζέιεηο λα ρνξεύεηο 

 

  Υνξεύσ γηα λα εθθξάζσ απηό πνπ ληώζσ (ραξά ή ζιίςε) 

  Υνξεύσ γηαηί ληώζσ επράξηζηα θαη ειεύζεξα 

  Υνξεύσ γηαηί αλαθαιύπησ ηνλ εαπηό κνπ αιιά θαη απηόο πνπ πξαγκαηηθά 

είκαη. 

  Υνξεύσ γηαηί κε θάλεη λα ηαμηδεύσ 

  Υνξεύσ γηαηί βειηηώλσ ηηο θνηλσληθέο κνπ δεμηόηεηεο 

  Υνξεύσ γηαηί κπνξώ θαη κνηξάδνκαη βηώκαηα θαη εκπεηξίεο κε ηνπο άιινπο  

  Υνξεύσ γηαηί βειηηώλσ ηνλ εαπηό κνπ ζε πνιιά επίπεδα  

  Υνξεύσ γηαηί κε μππλάεη ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά αιιά θαη δηαλνεηηθά 

  Ο ρνξόο έρεη αλαδσνγνλεηηθή επίδξαζε νξγαληθά αιιά θαη ςπρηθά 

  Δίλαη έλαο ηξόπνο επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζήκαησλ καο κέζσ 

ηνπ ζώκαηνο.  

  Υνξεύσ γηαηί κπνξώ θαη κνηξάδνκαη ηελ ίδηα γιώζζα, κε θαηαιαβαίλνπλ θαη 

ηνπο θαηαιαβαίλσ 

  Αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εαπηό κνπ, κε ηε κνπζηθή, κε ηνπο άιινπο θαη κε ην 

πεξηβάιινλ (θνηλσλία) 

 

Σαο επραξηζηώ! 

 


