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Δρ. Απόςτολοσ Ντάνθσ,  ΢φμβουλοσ Εκπαίδευςθσ Φ.Α. 



Η Μουςικι ςαν ςυνκετικό ςτοιχείο  
ςτθ Φυςικι Αγωγι 

Τπάρχουν πολλαπλζσ δυνατότθτεσ αξιοποίθςθσ τθσ Μουςικισ ςτθ Φυςικι Αγωγι             

              

Τπαγορεφει 
τον ρυκμό 

ςτθν κίνθςθ 

        

              

Δθμιουργεί 
ελκυςτικό  

περιβάλλον 
για 

ςυμμετοχι 

        

              

Διεγείρει 
ςυναιςκιματα 
και αυξάνει τθ 

διάκεςθ για 
κίνθςθ 

        



              

            

        

Μουςικι ςυνοδεία ςτο 
μάκθμα τθσ Φ.Α. ι ςτισ 
δραςτθριότθτεσ του 
μακιματοσ Φ.Α. 

Ειςάγετε τθ χριςθ τθσ Μουςικισ για να διευκολφνετε τθν επίτευξθ των ςκοπών του μακιματοσ  



Σα θχεία μεγάλθσ ιςχφοσ απαιτοφν ςυνικωσ 
ςυνεχι παροχι ρεφματοσ (καλϊδιο).  
 
Τπάρχουν ωςτόςο θχεία μικρότερθσ ιςχφοσ 
με επαναφορτιηόμενθ μπαταρία, ςχετικά 
καλι απόδοςθ και μεταφζρονται  πολφ 
εφκολα. 

΢ε κλειςτό χϊρο με εγκατεςτθμζνθ 
μικροφωνικι χρειάηεται μόνο να ςυνδεκεί το 
αποκθκευτικό μζςο μουςικισ. 
 
Ζνα φορθτό θχείο επιτρζπει τθ χριςθ 
μουςικισ τόςο ςε κλειςτό όςο και ςε ανοικτό 
χϊρο. Η ςφνδεςθ με το αποκθκευτικό μζςο 
μουςικισ γίνεται απ’ ευκείασ (USB),  
ενςφρματα ι αςφρματα (Bluetooth, Wi-Fi).  

Τποδομζσ και εξοπλιςμόσ για τθν αναπαραγωγι ιχου/ 
μουςικισ 
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 Η αποκικευςθ χωρίσ προβολι των μουςικϊν 
αρχείων ςε οκόνθ ςυνοδεφεται από προβλιματα 
αναηιτθςθσ και επιλογισ μουςικισ.   



• Μουςικι ςυνοδεία ςτο μάκθμα, ςε μζροσ 
του μακιματοσ ι ςε κάποιεσ 
δραςτθριότθτεσ του μακιματοσ. 

• Ερζκιςμα για τθν ζναρξθ, διακοπι, 
εναλλαγι ι ςυνζχεια μιασ κινθτικισ 
δραςτθριότθτασ. 

• Ανάπτυξθ/ καλλιζργεια του ρυκμοφ ςε 
κυκλικζσ (επαναλαμβανόμενεσ) κινιςεισ. 

 

 

 

Ενδεικτικζσ εφαρμογζσ 
μουςικισ ςυνοδείασ  
ςτο μάκθμα τθσ Φ.Α. 



Προτιμιςεισ ςτθ μουςικι 

• Προτιμάτε δθμοφιλι μουςικι και 
τραγοφδια, που ςυνικωσ είναι γνωςτά 
ςτουσ μακθτζσ/-τριεσ 

• Επιλζγετε τθ μουςικι ανάλογα με τισ 
ανάγκεσ του ρυκμοφ ςτισ δραςτθριότθτεσ 
του μακιματοσ 

• Προτιμάτε νεότερεσ εκδόςεισ παραδοςιακισ 
ι ςφγχρονθσ  μουςικισ (αν είναι δυνατόν 
από γνωςτοφσ καλλιτζχνεσ) 

• Παιδικι μουςικι και τραγοφδια για τισ 
μικρζσ θλικίεσ 



Αναηιτθςθ μουςικισ ςτο διαδίκτυο  

• Browser (π.χ. Google) 
 

• YouTube Music 
(https://music.youtube.com/) 
 

• Spotify Free (Windows 11) 
 

• Shazam 

https://music.youtube.com/
https://music.youtube.com/


Βιματα λιψθσ Μουςικισ από το  YouTube 

• Αναηθτιςτε ςτον browser ζνα πρόγραμμα 
μετατροπισ/λιψθσ video YouTube online 
(ενδεικτικά: https://metatroph.gr/katevasma-
youtube-video-online) 

• Αναηθτείςτε ςτο YouTube ζνα ςυγκεκριμζνο video 
μουςικισ (ελζγξτε αν είναι κατάλλθλο για ςχολικι 
χριςθ) 

• Αντιγράψτε τθ διεφκυνςθ του video YouTube και 
επικολλιςτε τθν ςτο πρόγραμμα μετατροπισ/λιψθσ. 
Επιλζξτε ςτθ ςυνζχεια το είδοσ του αρχείου (mp3)  
που κζλετε να γίνει θ λιψθ. 

• Κάντε ςτθ ςυνζχεια λιψθ και αποκικευςθ του 
αρχείου ςε ζνα φάκελο του υπολογιςτι ςασ. 

https://metatroph.gr/katevasma-youtube-video-online
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Η Μουςικι ςυνκετικό ςτοιχείο 
ςε κεματικζσ ενότθτεσ τθσ 
Φυςικισ Αγωγισ  
(Ρυκμόσ – Κίνθςθ - Χορόσ) 

Μουςικοκινθτικι Αγωγι, Αεροβικι, Ρυκμικι γυμναςτικι, Γυμναςτικι με μουςικι, Χορόσ 
Γενικι ενότθτα «Ρυκμόσ – Κίνθςθ – Χορόσ» 





Διδακηική ενόηηηα «ΧΟΡΟΙ» 

 ΢κοπόρ  

     Η ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε κε έκθαζε ζηελ αηζζεηηθή, 
δεκηνπξγηθή θαη εθθξαζηηθή θίλεζε, ε βειηίσζε ηεο 
θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ 
καζεηώλ 

 ΢ηόσοι 

 Ψυχοκινητικός τομέας: Αλάπηπμε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (εθθξαζηηθή, 
δεκηνπξγηθή θαη αηζζεηηθή θίλεζε), ηνπ ξπζκνύ θαη ηεο ζύλδεζεο κνπζηθήο, 
ιόγνπ θίλεζεο. Αλάπηπμε θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ρνξώλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 
παξαδνζηαθώλ ρνξώλ. 

 Συναισθηματικός τομέας: Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο θίλεζεο, 
πξναγσγή ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο θνηλσληθόηεηαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο. 

 Γνωστικός τομέας: Απόθηεζε γλώζεσλ γύξσ από ην ρνξό ηε κνπζηθή θαη ην 
ηξαγνύδη, θαηαλόεζε ζηνηρείσλ ηεο ιατθήο παξάδνζεο θαη πνιηηηζηηθήο 
θιεξνλνκηάο ηεο ρώξαο καο θαη άιισλ ιαώλ, θαηαλόεζε ησλ αηζζεηηθώλ 
ζηνηρείσλ ηεο θίλεζεο θαη ηνπ ξπζκνύ, θαηαλόεζε ηεο ζύγρξνλεο θηλεηηθήο 
έθθξαζεο θαη ξπζκνύ ησλ λέσλ. 



Βαζηθέο έλλνηεο 

 Ρςθμόρ (σπονική διαδοσή ήσων ή κινήζεων) 

 Παλμόρ (ενηονόηεπο ζηοισείο ηος πςθμού) 

 Σέμπο (ηασύηηηα παλμού) 

 Μέηπο (4/4, ¾, 2/4, ¼, 3/8, 7/8, κλπ) 

 Ήσορ (οξύηηηα, διάπκεια, ένηαζη, σποιά) 

 Ρςθμικέρ αξίερ (ολόκληπο, μιζό, ηέηαπηο, όγδοο, 

παπεζηηγμένο όγδοο ή δέκαηο έκηο)  

 Λόγορ – ηπαγούδι 

 Μοςζικά όπγανα 

 



Ο ρνξόο ζηελ εθπαίδεπζε 

• Ο σοπόρ είναι κίνηζη και θςζική  δπαζηηπιόηηηα 

(ενηάζζεηαι ζηη Φςζική Αγυγή) 

• Ο σοπόρ είναι εκθπαζηική και δημιοςπγική κίνηζη 

πος ζςμβάλει ζηην ζςναιζθημαηική και κοινυνική 

ανάπηςξη ηυν μαθηηών 

• Ο σοπόρ είναι έκθπαζη, δημιοςπγία, με αιζθηηική 

και απμονία (ανάγεηαι ζε ηέσνη) 

• Βαζηθά ζεκεία ηεο ρξήζεο ηνπ ρνξνύ ζηελ εθπαίδεπζε: 

o Τν κάζεκα ρνξνύ δελ απαηηεί από ηνπο  κηθξνύο  καζεηέο λα 

αθνινπζνύλ ηπθιά θαλόλεο πνπ έρνπλ ζέζεη νη κεγαιύηεξνί ηνπο. 

o Ο ρνξόο κπνξεί λα απαηηεί πεηζαξρία, αιιά ηαπηόρξνλα 

ελζαξξύλεη ηνλ απηνζρεδηαζκό θαη ηελ αηνκηθή έθθξαζε. 

 

 



Σπλδηαζκνί «Μνπζηθήο-Κίλεζεο –Φνξνύ» πνπ κπνξνύλ 
λα αμηνπνηεζνύλ ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

• Ρςθμικέρ κινήζειρ με μοςζική 

• Παισνιδοηπάγοςδα  και μοςζικοκινηηικά δπώμενα  

• Γημιοςπγικόρ σοπόρ 

• Δλληνικοί παπαδοζιακοί σοποί 

• Παπαδοζιακοί και λαφκοί σοποί άλλυν συπών 

• ΢ύγσπονερ μοπθέρ σοπεςηικήρ έκθπαζηρ (hip-hop, RnΒ, 

Break dance, funky jazz, κ.α.) 

• Γςμναζηικά/ σοπεςηικά ππογπάμμαηα (aerobic, fitness, 

zumba) 

• Χοπεςηικέρ ποςηίνερ/ σοπογπαθίερ 



Αξιοποιϊντασ το διαδίκτυο και τισ Σεχνολογίεσ εικόνασ και ιχου. 

 
Με αναηιτθςθ ςχετικϊν video ςτο YouTube, λιψθ, επεξεργαςία 
και διδακτικι αξιοποίθςθ.  

              
        

          
          

Πωσ κα διδάξουμε ςυνδυαςμοφσ 
Μουςικισ-Κίνθςθσ-Χοροφ 

ακόμα και αν δεν είμαςτε εξοικειωμζνοι με ςχετικζσ 
δεξιότθτεσ 



Αναηθτιςτε ζνα ςχετικό  
video ςτο YouTube. 
 
Κάνετε λιψθ και 
επεξεργαςτείτε (αν 
χρειάηεται) το video. 
 
Προβάλετε το video ι 
τμιματα του video ςε μεγάλθ 
οκόνθ (με προβολζα ι ςε 
διαδραςτικό πίνακα). 
 
Μεταβείτε ςτο video μπροσ-
πίςω για να διδάξετε ι να 
προςαρμόςετε κινιςεισ ςτθ 
μουςικι . 

 

Μια προσέγγιση δημιουργικού  χορού 



Βιματα λιψθσ ενόσ  video από το  YouTube 

• Αναηθτιςτε ςτον browser ζνα πρόγραμμα 
μετατροπισ/λιψθσ video YouTube online 
(ενδεικτικά: https://metatroph.gr/katevasma-
youtube-video-online) 

• Αναηθτείςτε ςτο YouTube ζνα ςυγκεκριμζνο video 
χοροφ (ελζγξτε αν είναι κατάλλθλο για ςχολικι 
χριςθ) 

• Αντιγράψτε τθ διεφκυνςθ του video YouTube και 
επικολλιςτε τθν ςτο πρόγραμμα μετατροπισ/λιψθσ. 
Επιλζξτε ςτθ ςυνζχεια το είδοσ του αρχείου video και 
τθν ανάλυςθ ςτα οποία κζλετε να γίνει θ λιψθ. 

• Κάντε ςτθ ςυνζχεια λιψθ και αποκικευςθ του 
αρχείου ςε ζνα φάκελο του υπολογιςτι ςασ. 

https://metatroph.gr/katevasma-youtube-video-online
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Επεξεργαςία video   

Για γριγορθ και απλι επεξεργαςία υπάρχει Clipchamp ωσ επίςθμο πρόγραμμα 
επεξεργαςίασ βίντεο τθσ Microsoft. Σο Microsoft Clipchamp είναι 
προεγκατεςτθμζνο ςτισ ςυςκευζσ Windows 11. 
Αντίςτοιχοσ επεξεργαςτισ υπάρχει εγκατεςτθμζνοσ και για τα Windows 10.  
Κάντε αναηιτθςθ ςχετικϊν βίντεο με τθν παρουςίαςθ τθσ χριςθσ του 
προγράμματοσ που διακζτει ο υπολογιςτισ ςασ. 
 



Με τισ οποίεσ είμαςτε λίγο ι πολφ εξοικειωμζνοι: 
δραςτθριότθτεσ μουςικοκινθτικισ & παραδοςιακών χορών 

 

  Μουςικοκινθτικζσ και χορευτικζσ προςεγγίςεισ   



Δθκάζεζε       
ησλ βαζηθώλ 
θηλήζεσλ       
ηνπ ρνξνύ  

Πξνζαξκνγή 
ησλ θηλήζεσλ 
(θηλεηηθνύ 
κνηίβνπ) ζην 
κέηξν ηνπ 
ρνξνύ  

Δπαλάιεςε 
ηνπ θηλεηηθνύ 
κνηίβνπ ζηε 
κνπζηθή ηνπ 
ρνξνύ 

Δπαλαιήςεηο 
ηνπ ρνξνύ θαη 
βειηίσζε ησλ 
ππόινηπσλ 
ζηνηρείσλ ηνπ  

Σπλήζεο ηξόπνο δηδαζθαιίαο ησλ Παξαδνζηαθώλ 
Φνξώλ 



Δθμιουργικοί τρόποι μουςικοκινθτικϊν 
δραςτθριοτιτων και διδαςκαλίασ των χορϊν 

Τπάρχουν ωςτόςο και άλλοι τρόποι με ζμφαςθ ςτθ δθμιουργικότθτα και τθν ζκφραςθ  

 



Τα παηδηά θαη νη έθεβνη εθθξάδνληαη ζήκεξα θπξίσο 
κέζα από ηηο ζύγρξνλεο κνπζηθέο θαη κνξθέο ρνξνύ 

• Τν hip hop είλαη κηα 
δεκνθηιήο κνξθή 
ρνξνύ ησλ παηδηώλ 
θαη εθήβσλ 

• Γηαδίδεηαη παγθόζκηα 
κε ηε κνπζηθή ησλ 
video clips 

• Δκθαλίδεηαη ζπλερώο 
κε λέα είδε θαη ζηπι 
θαη δηάθνξνπο 
ηξόπνπο δηδαζθαιίαο  

 



Τη είλαη ην hip hop 

• Τν hip hop απνηειείηαη από ζπλδπαζκνύο θηλήζεσλ (ξνπηίλεο).  

• Κάζε ζπλδπαζκόο δηαηξείηαη ζε θηύπνπο, θαζέλαο από ηνπο 
νπνίνπο αληηζηνηρεί ζε κία θίλεζε. 

• Οη ζπλδπαζκνί (ξνπηίλεο) ρνξεύνληαη ζε κία ζεηξά 
(ρνξνγξαθία). 



Εκμάθηζη 
ζυνδυαζμού 
κινήζεων: 
Κινήζεις ζε αργό 
τρόνο  ζε μιζό 
ηέμπο  ζε 
ολόκληρο ηέμπο 

Δπαναλήτειρ 
ηνπ ζπλδπαζκνύ 
θηλήζεσλ ζε 
νιόθιεξν ηέκπν 

Χορογραφία: 
ένωζη 
ζσνδσαζμών ζε 
ζειρά & εκμάθηζή 
ηης 

Δπαναλήτειρ 
κηαο ξνπηίλαο 
ζπλδπαζκώλ ή 
επέκηαζη ηεο 
ρνξνγξαθίαο ζε 
νιόθιεξε ηε 
κνπζηθή 

Αλαιπηηθόο ή επνηθνδνκεηηθόο ηξόπνο δηδαζθαιίαο 
ηνπ hip hop  



Οι κινιςεισ ςτο ρυκμό τθσ μουςικισ 

εκτελοφνται είτε από τον/τθν εκπαιδευτικό 

είτε ςε οκόνθ από video. 
 

Ο/Η εκπαιδευτικόσ μπορεί να ςταματά, να 

επαναλαμβάνει ρουτίνεσ, κακοδθγϊντασ 

τουσ μακθτζσ/-τριεσ ςτθν εκμάκθςθ του 

προγράμματοσ ι τθσ χορογραφίασ. 

Σο ίδιο μπορεί να κάνει με τθν προβολι του 

video: να ςταματά το video, να 

επαναλαμβάνει ρουτίνεσ, να κακοδθγεί 

τουσ μακθτζσ ςτθν εκμάκθςθ του 

προγράμματοσ ι τθσ χορογραφίασ. 

Πλεονεκτιματα: διαρκισ ςυγχρονιςμόσ τθσ 

μουςικισ, εκτζλεςθ από καλά πρότυπα, 

χωρίσ να απαιτοφνται χορευτικζσ δεξιότθτεσ 

του/τθσ εκπαιδευτικοφ. 
 

Δθμιουργικόσ τρόποσ : βλζπουμε και μιμοφμαςτε τα πρότυπα 
(ολιςτικι διαδικαςία μάκθςθσ) 



Κακοδθγοφμενθ μάκθςθ με διδακτικι αξιοποίθςθ 
τθσ τεχνολογίασ του video 



Με ηελ επαλάιεςε νη καζεηέο/-ηξηεο καζαίλνπλ ρνξνγξαθίεο, 

εθθξάδνληαη θηλεηηθά / ρνξεπηηθά θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ καζήκαηνο 



Υπάξρνπλ θνηλά ζεκεία ζηε 
δηδαζθαιία ησλ ζύγρξνλσλ 
κνξθώλ ρνξεπηηθήο έθθξαζεο 

• Aerobic  

• Φνξεπηηθό aerobic 

• Zumba 

 

 

 



Λατθνί ρνξνί από άιιεο ρώξεο  
Γηα πνην ιόγν ε έληαμή ηνπο ζηε Φπζηθή Αγσγή 

• Γλσξηκία ελόο επξύηεξνπ 
θάζκαηνο ιατθώλ ρνξώλ 

• Έληαμε ησλ ιατθώλ 
ρνξώλ ζηε Φ.Α. ζην 
πιαίζην ηεο πνιηηηζκηθήο 
εθπαίδεπζεο 

• Παξνρή πεξηζζνηέξσλ  
επθαηξηώλ θηλεηηθήο & 
ρνξεπηηθήο  έθθξαζεο 
ζηνπο καζεηέο 

 



Οι ίδιεσ διδακτικζσ 
προςεγγίςεισ -με τθν 
αξιοποίθςθ των Νζων 
Σεχνολογιών- μποροφν να 
εφαρμοςτοφν ςε όλεσ τισ 
μορφζσ μουςικοκινθτικισ και 
χορευτικισ ζκφραςθσ. 

Πάμε βιωματικά  

Εφκολα, για κάκε 
μορφι/ είδοσ 
χοροφ 


