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΢ρεηηθά κε ηε δνκή ηνπ καζήκαηνο, Πξνηάζεηο, Ηδέεο 

•  Για την προζέρκαλζε 

•  α) ρξεζηκνπνηνύκε έληνλε δωερή κοσζηθή (ηελ νπνία έρνπκε επηιέμεη) γηα λα ηνλώζνπκε ηα παηδηά θαη 
ηνπο δίλνπκε νδεγία λα απηνζρεδηάζνπλ ζηε κνπζηθή, λα ρνξέςνπλ πάλσ ζ’ απηήλ ειεύζεξα θαη λα 
εθηνλσζνύλ όπσο ζέιεη ην θαζέλα ειεύζεξα ζην ρώξν.  Δλδηάκεζα ζηακαηάκε ηε κνπζηθή θαη ηνπο δίλνπκε 
δηάθνξεο νδεγίεο ηηο νπνίεο ζέινπκε λα πεξάζνπκε ζηα παηδηά. (νδεγίεο ζπκπεξηθνξάο-θαλνληζκνύο-
θαηάιιειε ζηηγκή). Αλ θάπνην δελ αθνινπζεί(ελδερόκελν ληξνπήο) ππνδεηθλύνπκε θίλεζε εκείο. 

 

•  β) Π.ρ. ζηελ επόκελε παύζε ηεο κνπζηθήο λα γίλνπλ δεπγαξάθηα, ηξηάδεο θιπ., λα αιιάμνπλ επίπεδν, λα 
θάλνπλ δηάθνξνπο θηλεηηθνύο ζρεδηαζκνύο ηνπο νπνίνπο ζέινπκε λα δηδάμνπκε πρ. Καηεπζύλζεηο ζην 
ρώξν. Ή αλά νκάδεο λα θάλνπλ δηάθνξεο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο δώζνπκε ζαλ νδεγία (π.ρ.: ε κία 
νκάδα θάζεηαη κε δηάζηαζε θαη ε άιιε πεξλάεη θάησ από ηα πόδηα ηεο πξώηεο. (Γηαζεκαηηθή Πξνζέγγηζε). 
Δδώ ρξεζηκνπνηνύκε ηε δεκηνπξγηθή καο θαληαζία. 

 

• γ) ΢ε θύθιν όινη θαη ζηε κέζε έλαο καζεηήο/ηξηα ρνξεύεη θαη ηα ππόινηπα ζε θύθιν κηκνύληαη (ν δάζθαινο 
ρνξνύ-Αεξνβηθέο αζθήζεηο θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο-γηα ηα πην κεγάια). 



Πωο επηιέγνπκε κνπζηθέο ζπλζέζεηο: 

• 1. Με ηελ ειηθία θαη ηελ ηάμε. 

• 2. Με ηε ρξνληθή Πεξίνδν ηνπ έηνπο: (Υξηζηνύγελλα, Απόθξηεο, Γηνξηή ηεο κεηέξαο, Θέκα απνθνίηεζεο). 

• 3. Γνπιεύνπκε θπξίωο νκαδηθά ζε δύν ή πεξηζζόηεξεο νκάδεο αλάινγα κε ην ηη έρνπκε πξνγξακκαηηζκέλν λα 
δνπιέςνπκε. 

 

• Γεκηνπξγνύκε κηθξέο Υνξνγξαθηθέο ζπλζέζεηο, κε απιέο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, νη νπνίεο δελ 
θνπξάδνπλ κε κνπζηθά θνκκάηηα ηα νπνία ηνπο αξέζνπλ θαη είλαη γλσζηά-δηαρξνληθά(Macarena, 
Ρνύληνιθ) ή θαη ηεο επνρήο έληνλα θαη κε δσεξή κνπζηθή, ηα νπνία αξέζνπλ θαη ζε αγόξηα θαη ζε 
θνξίηζηα (Metela Sacala, Kulikitaka, Γηάλθα, Υνξόο ηεο Βξνρήο, Ρνύληνιθ, δεκπέθηθν Δπδνθίαο, 
Ενξκπάο, ν πην θαιόο ν καζεηήο) ώζηε λα έρνπκε κηα έηνηκε παξαθαηαζήθε ηελ νπνία ζα 
αλαλεώλνπκε θάζε ρξόλν.  

 

• Αλαδεηώληαο ζην Youtube κπνξνύκε λα βξνύκε πνιιέο κνπζηθέο ζπλζέζεηο ή θαη ρνξνγξαθίεο από ηηο νπνίεο 
κπνξνύκε λα πάξνπκε θηλεηηθέο ηδέεο. 

 

• Δπίζεο ππάξρνπλ κεηαηξνπείο δωξεάλ γηα λα θαηεβάζνπκε ηηο κνπζηθέο ηηο νπνίεο ζα ζέιακε λα δνπιεύνπκε εάλ 
δελ έρνπκε internet ζηελ απιή ή ζην ρώξν πνπ θάλνπκε γπκλαζηηθή.( Media Human Youtube to MP3 Converter) 

 

 



ΣΡΟΠΟΙ ΜΔΘΟΓΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΈΓΓΙ΢Η΢ 

 

 

1. Γεκηνπξγία κηθξώλ ρνξνγξαθηθώλ ζπλζέζεωλ 

• Α Σξόπνο:  Δπηιέγνπκε κνπζηθέο ζπλζέζεηο-θνκκάηηα : α) κε ιόγηα ηα νπνία παξαπέκπνπλ ζε θάπνηεο 
θηλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα θηλεηηθή δξακαηνπνίεζε ηνπ κνπζηθνύ θνκκαηηνύ.  

Π.ρ. ην κνπζηθό θνκκάηη Σεκπέιεο Γξάθνο, ε θαιύηεξε κακά ηνπ θόζκνπ).  

• Φπζηθά επηιέγνπκε πάληα κνπζηθέο ζπλζέζεηο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηελ ειηθία-ηάμε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ καο. Ο 
ηξόπνο απηόο αθνξά θπξίσο ηηο Α, Β, Γ θαη ίζσο Γ΄ ηάμε 

 

• Β Σξόπνο: Χορογραθούκε απιά ηε κοσζηθή ζύλζεζε ε νπνία καο ελδηαθέξεη θαη ζέινπκε  λα κάζνπλ νη 
καζεηέο/ηξηεο γηα κηα γηνξηή (Γηάλθα) ή ίζσο γηα κηα παξάζηαζε (πρ.: Macarena,  Metela Sacala –Απόθξηεο, 
ηειηθή Απνθνίηεζε ΢Σ-Εεκπέθηθν Δπδνθίαο) . 

• -Σηο δηδάζθνπκε ζηγά-ζηγά, θάζε κνπζηθή θξάζε μερσξηζηά θαη ζην ηέινο ελώλνπκε ηα θνκκάηηα κεηαμύ 
ηνπο 

• Απηόο ν ηξόπνο ελδείθλπηαη γηα ηηο κεγαιύηεξεο ηάμεηο: Γ΄, Δ΄ θαη ΢η΄. 

• -Έρνπκε έηνηκεο ηέηνηεο κηθξέο δεκηνπξγίεο νη νπνίεο αξέζνπλ ζηα παηδηά. 

 



 Πξόηαζε γηα ην Πώο λα ρνξνγξαθήζνπκε θάπνην κνπζηθό θνκκάηη:  

                    πρ. Ζ θαιύηεξε κακά ηνπ θόζκνπ(Αιεμία Υξπζνκάιε) 

 

1ο βήκα: Αθνύκε πξνζεθηηθά ην κνπζηθό θνκκάηη πνπ ζέινπκε, ζεκεηώλνπκε ζε έλα ραξηί ή ηεηξάδην ην 

ξεθξέλ (refrain) θαη ην θνππιέ (couple) θαη πόζεο θνξέο επαλαιακβάλνληαη απηά.  

 

Ξερωξίδνπκε ηηο αξγέο ή γξήγνξεο κνπζηθέο θξάζεηο πνπ πεξηιακβάλεη. 

 ΢ηηο γξήγνξεο κπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε απιέο θηλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο όπσο Υόπιεο, καιαθό ηξέμηκν, 

πιάγηνπο βεκαηηζκνύο, κεηαθηλήζεηο, αλαπεδήζεηο ζην έλα ή δύν πόδηα.  

΢ηηο αξγέο ελζσκαηώλνπκε απιέο θηλήζεηο, ρεξηώλ θπξίσο, θνξκνύ  θαη  ζηξνθέο. 

 

 

 2ο βήκα: Υνξνγξαθνύκε ην θνκκάηη ηνπ ξεθξέλ πξνζζέηνληαο θηλήζεηο απιέο αλαπαξηζηώληαο ηα ιόγηα ηεο 

κνπζηθήο ζύλζεζεο. Όπνηε επαλαιακβάλεηαη ην ξεθξέλ επαλαιακβάλνπκε θη εκείο θηλεηηθά ηελ ίδηα κηθξή 

ρνξνγξαθία πνπ θηηάμακε. ΢ην θνππιέ ρνξνγξαθνύκε αλάινγα πάιη κε ηα ιόγηα θαη κηκνύκαζηε θηλεηηθά θαη 

όπνπ κπνξνύκε, απηά πνπ ιέεη ην κνπζηθό καο θνκκάηη. 

 

  

Δμαζθνύκαζηε ζε νκάδεο-γξακκέο ζηελ αξρή θαη όινη καδί ζην ηέινο. Πξόηαζε: Κάπνηνη δάζθαινη(από ηνπο 

καζεηέο) θαη ειέγρνπλ ιεπηνκέξεηεο. Δλαιιαγή ξόισλ. Γάζθαινη-ρνξεπηέο, νκάδεο. 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αποζεραπεία  

 Με Χαιαρωηηθή κοσζηθή ζε θύθιν ή ειεύζεξα ζην ρώξν γηα λα 

εξεκήζνπλ, λα ζπδεηήζνπκε ήξεκα γηα ην πώο πεξάζακε ζην κάζεκα, ηη 

δνπιέςακε, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Πξνεηνηκαζία γηα λα ζπλερίζνπλ ην ππόινηπν πξόγξακκά ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Παηρλίδηα γηα ην ηειηθό κέρος ηοσ καζήκαηος: 

 Μνπζηθά αγαικαηάθηα θαη κνπζηθά ζηεθάληα, ζηξώκαηα ή θαξέθιεο. Παηρλίδη 

ζηνλ θύθιν θ κε ην αληηθείκελν αληαγσληζκνύ : 



- TI ΠΡΟ΢ΔΥΟΤΜΔ: 

 

- Αθνύκε πνιύ θαιά ηα κνπζηθά θνκκάηηα πνπ ρξεζηκνπνηνύκε ώζηε λα απνθεύγνληαη άζρεκεο 

θξάζεηο πνπ ηπρόλ λα πεξηιακβάλνπλ. 

 

- Πξνζπαζνύκε λα ζπκπεξηιάβνπκε κεηαθηλήζεηο  θαη θηλήζεηο  κπξνο, πίζσ, πιάη, ςειά, ρακειά, 

κεηαθηλήζεηο θαη ζηξνθέο όπνπ είλαη δπλαηόλ. 

 

- -΢ην ξεθξαίλ επαλαιακβάλνπκε ηελ ίδηα θηλεηηθή ζύλζεζε. (metela Sacala). Δάλ ην απαηηεί ην 

επίπεδν ηνπ ηκήκαηνο θαη ζην θνππιέ. 

 

- Βνεζάεη ηα παηδηά λα είλαη ζε νκάδεο από ηελ αξρή νη νπνίεο αιιάδνπλ.  

- Δπίζεο βνεζάεη πνιύ ην παηρλίδη ξόισλ θπξίσο ζε γπκλαζηέο θαη δαζθάινπο ρνξνύ θαη καζεηέο. 

 

 

      

 



- ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΩΝ (π.ρ. ΠΟΓΑΡΑΚΗ). 

- α) Αθνύκε κνπζηθή 

- β) Υηππάκε κε παιακάθηα ην ξπζκό 

- γ) κηζνί ρηππνύλ ην ξπζκό θαη νη άιινη ζε θύθιν πεξπαηνύλ πξνο ηε θνξά ηνπ θύθινπ θαη 

ελαιιάζζνληαη νη νκάδεο ζηνπο ξόινπο. 

 

΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΣΟΤ΢ ΢ΤΝΑΓΔΛΦΟΤ΢: 

Γεκηοσργείζηε Οκίιοσς ζηα ζρνιεία ζαο γηαηί ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε λα ρνξέςνπλ θαη λα παίμνπλ κε 

ηε κνπζηθή. 

 

ΕΔΜΠΔΚΗΚΟ ΔΤΓΟΚΗΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΙ ΟΜΙΛΟΙ ΢Ε ΓΙΟΡΣΕ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΦΟΙΣΗ΢ΕΙ΢ 
 



ΧΡΙ΢ΣΟΤΓΕΝΝΙΑΣΙΚΕ΢ ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΟΜΙΛΩΝ ΚΑΙ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ΜΑΖΙ 



ΙΟΤΝΙΟ΢  2014  (ΥOUTUBE) : Μποροφν τα παιδιά ενόσ ολόκληρου ςχολείου να χορζψουν ςτην ίδια μουςική 
διαφορετικζσ χορογραφίεσ με διάφορα όργανα και αντικείμενα γυμναςτικήσ ταυτόχρονα ςε ομάδεσ.  



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΧΗ 
΢Α΢!! 


