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ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ΜΜ..ΑΑ..

ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΦυσικήςΦυσικής ΑγωγήςΑγωγής

ΕπιµορφωτήςΕπιµορφωτής ΑΑ//θµιαςθµιας καικαι ΒΒ//θµιαςθµιας ΕκπαίδευσηςΕκπαίδευσης

µεµε σπουδέςσπουδές αθλητιατρικήςαθλητιατρικής καικαι κινητικήςκινητικής παιδαγωγικήςπαιδαγωγικής

στοστο ΠανεπιστήµιοΠανεπιστήµιο ΦρανκφούρτηςΦρανκφούρτης..

ΣυγγραφέαςΣυγγραφέας

ΠρακτικόΠρακτικό µέροςµέρος..

«Οµαδική µαθητοκεντρική αλληλοεκµάθηση πρώτων βοηθειών

πρώτων βοηθειών µε τη µέθοδο αυτοελέγχου από τη

νηπιακή έως την εφηβική ηλικία»

ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""



11οο µάθηµαµάθηµα: : αποστειρωµένααποστειρωµένα γάντιαγάντια

ΑπαιτούµενοΑπαιτούµενο υλικόυλικό

1.1. ΓάντιαΓάντια

22ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""

ΑποστειρωµέναΑποστειρωµένα γάντιαγάντια µιαςµιας χρήσηςχρήσης

BBλέπουµελέπουµε τοτο βίντεοβίντεο 3 3 µεµε τατα γάντιαγάντια..



22οο µάθηµαµάθηµα: : ΠαγοθεραπείαΠαγοθεραπεία

ΠαγοθεραπείαΠαγοθεραπεία µεµε παγάκιαπαγάκια στηνστην

πετσέταπετσέτα..

ΧρήσηΧρήση ψυκτικούψυκτικού..

33ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""

ΑπαιτούµενοΑπαιτούµενο υλικόυλικό

1.1. ΠετσέταΠετσέτα

2.2. ΠαγάκιαΠαγάκια

3.3. ΨυκτικόΨυκτικό



33οο µάθηµαµάθηµα: : 
ΑιµορραγίαΑιµορραγία//ρινορραγίαρινορραγία

««AAιµορραγίαιµορραγία / / ΡινορραγίαΡινορραγία»»..

ΒλέπουµεΒλέπουµε τατα βίντεοβίντεο. . 

ΕκτέλεσηΕκτέλεση//αντιµετώπισηαντιµετώπιση ρινορραγίαςρινορραγίας

ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων
βοηθειώνβοηθειών"" 44

ΑπαιτούµενοΑπαιτούµενο υλικόυλικό

1.1. ΓάντιαΓάντια 2. 2. ΕπίδεσµοςΕπίδεσµος 3. 3. ΑντισηπτικήΑντισηπτική γάζαγάζα 4. 4. 

ΟξυζενέΟξυζενέ. 5. . 5. ΕπίθεµαΕπίθεµα

6. 6. ΧρώµαταΧρώµατα σώµατοςσώµατος. 7. . 7. ΠοτήριΠοτήρι νερόνερό



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 55

ΜαθαίνωΜαθαίνω νανα αντιµετωπίζωαντιµετωπίζω τηντην αιµορραγίααιµορραγία.  .  
ΖωγραφίζωΖωγραφίζω τοτο αίµααίµα στοστο χέριχέρι µουµου..



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 66



44οο µάθηµαµάθηµα: : 
τοποθέτησητοποθέτηση ελαστικούελαστικού επιδέσµουεπιδέσµου στοστο χέριχέρι καικαι στοστο πόδιπόδι

ΒίντεοΒίντεο 5 5 γιαγια χέριχέρι. . ΕκτέλεσηΕκτέλεση

ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 77

ΑπαιτούµενοΑπαιτούµενο υλικόυλικό

ΕπίδεσµοςΕπίδεσµος µεγάλοςµεγάλος γιαγια πόδιπόδι καικαι µικρόςµικρός

γιαγια χέριχέρι. . 



55οο µάθηµαµάθηµα: : ΠνιγµονήΠνιγµονή..

ΠνιγµονήΠνιγµονή..

ΒλέπουµεΒλέπουµε βίντεοβίντεο 7.7.

ΕκτελούµεΕκτελούµε όό,,τιτι βλέπουµεβλέπουµε

88ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""



66οο µάθηµαµάθηµα: : ΤεχνικέςΤεχνικές µεταφοράςµεταφοράς

ΤρόποιΤρόποι µεταφοράςµεταφοράς. . ΒλέπουµεΒλέπουµε τατα βίντεοβίντεο

1.1. ΑνθρώπινοΑνθρώπινο δεκανίκιδεκανίκι--υποστήριγµαυποστήριγµα

2.2. ΜεταφοράΜεταφορά στηνστην πλάτηπλάτη

3.3. ΜέθοδοςΜέθοδος έλξηςέλξης

99ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""



4. 4. ΜεταφοράΜεταφορά απόαπό ώµουςώµους καικαι γόναταγόνατα. . ΟΟ έναςένας είναιείναι τραυµατίαςτραυµατίας. . ΟΟ άλλοςάλλος

τοντον πιάνειπιάνει κάτωκάτω απόαπό τουςτους ώµουςώµους καικαι οο τρίτοςτρίτος απόαπό τατα πόδιαπόδια καικαι τατα γόναταγόνατα..

5. 5. ΤοΤο κάθισµακάθισµα µεµε τητη χρησιµοποίησηχρησιµοποίηση δυοδυο χεριώνχεριών. . ΣχηµατίζουµεΣχηµατίζουµε

οµάδεςοµάδες τωντων τριώντριών. . ΟιΟι δύοδύο πιάνουνπιάνουν τατα χέριαχέρια τουςτους

καικαι τατα τοποθετούντοποθετούν πίσωπίσω απόαπό τηντην πλάτηπλάτη τουτου τρίτουτρίτου..

66ηη τεχνικήτεχνική: : ΜεταφοράΜεταφορά µεµε κάθισµακάθισµα 4 4 χεριώνχεριών

77ηη .  .  ΑιώραΑιώρα. . ΣχηµατίζουµεΣχηµατίζουµε οµάδεςοµάδες τωντων 8 8 ατόµωνατόµων

ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων
βοηθειώνβοηθειών"" 1010

66οο µάθηµαµάθηµα: : ΤεχνικέςΤεχνικές µεταφοράςµεταφοράς



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1111

Λυγίζω πόδια σε βηµατισµό και διατηρώ ίσια πλάτη.



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1212



77οο µάθηµαµάθηµα: : ΚΛΗΣΗΚΛΗΣΗ ΕΚΑΒΕΚΑΒ

ΠαίζουµεΠαίζουµε τουςτους ρόλουςρόλους. . 

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις -- ΑπαντήσειςΑπαντήσεις

1313ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""

ΑπαιτούµενοΑπαιτούµενο υλικόυλικό

1. 1. ΚινητόΚινητό 2. 2. ΕρωτήσειςΕρωτήσεις ΕΚΑΒΕΚΑΒ



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1414

Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση

ΚΑΡ.Π.Α.

Φιλί της ζωής

Βλέπουµε το βίντεο Blutkreislauf στο ΚΑΡ.Π.Α.



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1515

Ασφαλής Προσέγγιση

Έλεγχος δικής µας ασφάλειας.

Προσέχουµε τι υπάρχει γύρω από το θύµα. 

Αποµακρύνουµε κάθε κίνδυνο.

Παράδειγµα: καλώδια που έχουν ρεύµα κτλ



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1616

Έλεγχος ανταπόκρισης.

Ρωτάµε: Είστε καλά;  Είστε καλά;

Καλώ το 166



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1717

ΚΑΡ.Π.Α.  Φωνάζω για βοήθεια



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1818

Απελευθερώνω τον αεραγωγό



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 1919

Απελευθερώνω τον αεραγωγό.

Σηκώνω µέτωπο και σαγόνι.



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2020

Βλέπω το στήθος, ακούω την αναπνοή, αισθάνοµαι το σφυγµό.

Έλεγχος Αναπνοής



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2121

Θέση Α Ν Α Ν Η Ψ Η Σ
Βλέπουµε τα βίντεο



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2222



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2323



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2424

Περιµένοντας το ασθενοφόρο.

Στην περίπτωση που αναπνέει,  τον προσέχουµε

στη θέση ανάνηψης. 

Αν δεν αναπνέει, αρχίζουµε τις 30 συµπιέσεις

και 2 εµφυσήσεις µέχρι να έρθει το ΕΚΑΒ.



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2525

Βρίσκουµε το σηµείο των θωρακικών συµπιέσεων



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2626



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2727

Μεταφορά βάρους σώµατος
επάνω από τον κορµό Βλέπω το βίντεο και εξασκούµαι



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2828

Εφαρµόζω καλά τα χείλη µου επάνω από τα δικά του.

Κλείνω τη µύτη σηκώνοντας το κεφάλι. Φυσάω δυνατά

έως σηκωθεί το στήθος προς τα επάνω.



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 2929



ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών"" 3030

Ειδική µάσκα –µιας χρήσης που τοποθετείται στο στόµα



Παρακαλώ πολύ,

γράψτε τις εντυπώσεις σας από το

βιωµατικό σεµινάριο των πρώτων

βοηθειών: aν µπορούν να

πραγµατοποιηθούν, αν χρήζουν

ετήσιας επανάληψης και αν είναι

κατανοητά όπως τα παρουσίασε ο

εισηγητής. Τέλος αν είναι δυνατή µια

συνεργασία ειδικοτήτων στο σχολείο

σας.
3131

ΘεόδωροςΘεόδωρος ΛευθερούδηςΛευθερούδης ""ΟµαδικήΟµαδική
µαθητοκεντρικήµαθητοκεντρική αλληλοεκµάθησηαλληλοεκµάθηση

πρώτωνπρώτων βοηθειώνβοηθειών""


