
Οογάμωρη και διεναγωγή ςξσ 

μαθήμαςξπ Φ.Α. – Ανιξλόγηρη 

ςηπ διδαρκαλίαπ 

Δξ. Απόζηνινο Νηάλεο  

Σύκβνπινο Εθπαίδεπζεο Φ.Α. 



Μιλώμςαπ για Οογάμωρη ςξσ 

μαθήμαςξπ Φ.Α. 

• αναθεπόμαζηε ζε παπαμέηποςρ και ππακηικέρ 
πος αποζκοπούν ζηην διεξαγωγή ηος μαθήμαηορ  
με ηον καλύηεπο δςναηό ηπόπο. 

• Η νξγάλωζε αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά : ζηε ρξήζε ηνπ 
εμνπιηζκνύ, ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ ρώξνπ, ζηελ αζθάιεηα 
ηωλ καζεηώλ, ζηνλ ζρεκαηηζκό ηωλ νκάδωλ, ζηηο ζέζεηο 
θαη κεηαθηλήζεηο ηωλ καζεηώλ, ζηελ θαηαλνκή ηωλ 
ξόιωλ θαη δξαζηεξηνηήηωλ, θ.ν.θ. 



Η διεναγωγή ςξσ μαθήμαςξπ Φ.Α. 

πεοιλαμβάμει επίρηπ 
• Τηο δηδαθηηθέο ελέξγεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

▫ Δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο κάζεζεο/βειηίωζεο δεμηνηήηωλ, γλώζεωλ θαη ζηάζεωλ 

▫ Δηδαθηηθνί ζηόρνη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο 

▫ Επηθνηλωλία κε ηνπο καζεηέο θαη αλαηξνθνδόηεζε 

▫ Ελζάξξπλζε θαη παξαθίλεζε ηωλ καζεηώλ 

▫ Αμηνινγηθέο δηαδηθαζίεο, θιπ. 

• Τηο καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα ηνπο καζεηέο 

▫ Δηέγεξζε ελδηαθέξνληνο 

▫ Σπκκεηνρή θαη πξνζπάζεηα 

▫ Αηνκηθνί θαη νκαδηθνί ζηόρνη βειηίωζεο 

▫ Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη επραξίζηεζε 

▫ Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη άζθεζε ηωλ καζεηώλ, θιπ. 

• Τελ απνηίκεζε επίηεπμεο ηωλ ζηόρωλ ηνπ καζήκαηνο 



Τι παοαςηοείςε και πωπ θα παοέμβεςε καςά 

ςη διεναγωγή ςξσ μαθήμαςξπ 

Αλαζέηεηε κηα δξαζηεξηφηεηα εμάζθεζεο (π.ρ. πάζα κε ηα 

δάρηπια ζην βφιετ) θαη επηβιέπεηε: 

1. 10 καζεηέο/-ηξηεο ηελ εθηεινχλ αξθεηά θαιά εθηφο απφ 

κεξηθέο ιεπηνκέξεηεο, πνπ πξέπεη λα βειηηψζνπλ. 

2. 2 καζεηέο πξνζπαζνχλ πνιχ, αιιά δελ ηα 

θαηαθέξλνπλ θαζφινπ. 

3. Έλαο καζεηήο έρεη ιπκέλα θνξδφληα. 

4. 2 άιινη παίδνπλ πνδφζθαηξν κεηαμχ ηνπο.  



ΟΡΓΑΝΩΣΗ  και ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ του 

μαθήματος Φ.Α.    
Βαζικά ζηοισεία: 

 Πποεηοιμαζία εκπαιδεςηικού (ζσεδιαζμόρ μαθήμαηορ) 

 Αζθάλεια μαθηηών και μέηπα ππόλητηρ αηςσημάηυν 

 Δλκςζηικό πεπιβάλλον για ζςμμεηοσή & μάθηζη 

 Γιασείπιζη ιδιαιηεποηήηυν μαθηηών και καηαζηάζευν 

 Γιδακηικέρ ενέπγειερ & μαθηζιακέρ δπαζηηπιόηηηερ 

 Φςζική δπαζηηπιόηηηα & άζκηζη ηυν μαθηηών 

 Οπθολογική αξιοποίηζη ηος διδακηικού σπόνος  

 



Πξνζδηνξηζκφο ηνπ αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο ζην κάζεκα ηεο Φ.Α. 

Αζθαιέο είλαη ην πεξηβάιινλ, ζην νπνίν ειαρηζηνπνηνχληαη 

ηα εκπφδηα δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο θαη ν θίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ ή άιισλ ζπλεπεηψλ γηα ηελ πγεία ησλ 

καζεηψλ. 

Η δεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο πεξηιακβάλεη φια 

ηα πξνιεπηηθά κέηξα θαη ηηο ελέξγεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

ψζηε ε καζεζηαθή δηαδηθαζία λα εμειίζζεηαη νκαιά θαη 

απξφζθνπηα.  



Δξαζθάλιζη αζθαλούρ πεπιβάλλονηορ  

Αηομικό Γεληίο Υγείαρ Μαθηηή (Α.Γ.Υ.Μ.) 

Αθληηική ενδςμαζία (686/23-6-87 εγκύκλιορ ΥΠΔΠΘ) 

Δξαίπεζη ζςμμεηοσήρ ζηο μάθημα λόγυ αζθένειαρ 

Πποζαπμογή ηυν δπαζηηπιοηήηυν ζηιρ καιπικέρ ζςνθήκερ και ηη 

θεπμοκπαζία πεπιβάλλονηορ 

Οπθή καηανομή & κινηηικόηηηα ηυν μαθηηών ζηο σώπο 

Οπηικόρ έλεγσορ ηυν μαθηηών 

Θέζη ηυν μαθηηών ζε ζσέζη με ηην κινηηική δπαζηηπιόηηηα 

Αποηποπή ζκληπού και επικίνδςνος παισνιδιού 

Δλεγσόμενερ και ήπιερ επιβαπύνζειρ 

Συζηή εκηέλεζη αζκήζευν 

Φπήζη ζηπυμάηυν και βοήθεια ζηην ενόπγανη γςμναζηική 

Πποζβαζιμόηηηα μαθηηών ζηα όπγανα γςμναζηικήρ και ηον αθληηικό 

εξοπλιζμό 



Αηνκηθφ Γειηίν Υγείαο Μαζεηή 
(ΚΥΑ Φ.6/304/75662/Γ1/21-5-2014 – ΦΔΚ 1296 η.Β΄/21-5-2014) 

Τν Α.Γ.Υ.Μ. είλαη δηθαηνινγεηηθφ εγγξαθήο ζην λεπηαγσγείν 

θαη ζηελ Α΄ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ θαη ηαηξηθφ πηζηνπνηεηηθφ 

παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ θαηά ηε 

θνίηεζή ηνπο ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο Α΄/ζκηαο & Β΄/ζκηαο 

Δθπ/ζεο. 

Έρεη ηζρχ 3 ρξφληα, δει. ππνβάιιεηαη λέν: ζηελ Α΄ θαη ζηελ 

Γ΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ, ζηελ Α΄ γπκλαζίνπ θαη ζηελ Α΄ 

Λπθείνπ. 

Απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή/-ηξηαο 

ζην κάζεκα ηεο Φ.Α. θαη ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

ζρνιείσλ (εθηφο ησλ αγψλσλ ιπθείσλ). 

Πξνζθνκίδεηαη ππνγεγξακκέλν απφ γηαηξφ έσο ην ηέινο 

Σεπηεκβξίνπ.  

Μαθηηής/-ηρια ποσ δεν έτει ζε ιζτύ Α.Δ.Υ.Μ. έτει 

θσζική παροσζία ζηο μάθημα, αλλά ότι ενεργή, και δεν 

θεωρείηαι αδικαιολογήηως απών. 



  Η αζιεηηθή ελδπκαζία 

Δπηηξέπεη λα γίλνληαη νη θηλήζεηο κε άλεζε 

Δπηηξέπεη κεγάιν εχξνο θηλήζεσλ κε ζρεηηθά                   
κηθξέο αληηζηάζεηο 

Γηεπθνιχλεη ηε ζεξκνξχζκηζε ηνπ ζψκαηνο 

Πξνάγεη ηελ πγηεηλή ηνπ ζψκαηνο 

Τν αζιεηηθφ παπνχηζη έρεη ειαζηηθφηεηα θαη απνξξνθά ηνπο 
θξαδαζκνχο 

Τν αζιεηηθφ παπνχηζη είλαη ειαθξχηεξν θαη παξνπζηάδεη 
κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα 

Τν αζιεηηθφ παπνχηζη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ησλ θαθψζεσλ 

 

Η αζιεηηθή ελδπκαζία ησλ καζεηψλ ζην κάζεκα ηεο Φ.Α. 
είλαη ππνρξεσηηθή  (686/23-6-87 εγθχθιηνο ηνπ ΥΠΔΠΘ) 



Πωπ αμςιμεςωπίζεςε ςημ ποξρέλεσρη ςωμ 

μαθηςώμ χωοίπ αθληςική εμδσμαρία 

1. Τνπο δέρεζηε ζην κάζεκα ρσξίο παξαηήξεζε. 

2. Κάλεηε παξαηήξεζε θαη ηνπο δέρεζηε. 

3. Κάλεηε παξαηήξεζε θαη ηνπο δέρεζηε, κε ηελ 

πξνεηδνπνίεζε: «αλ επαλαιεθζεί δελ ζα 

ζπκκεηέρεηε». 

4. Γελ ηνπο δέρεζηε θαη βάδεηε απνπζία. 

 



Δμαίξεζε ζπκκεηνρήο ζην κάζεκα 

ιφγσ αζζέλεηαο 

Σε ηνγελείο ινηκψμεηο 

 Δκπχξεην θξπνιφγεκα 

 Γξίπε 

 Λνηκψδε κνλνππξήλσζε 

Σε βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο 

 Ωηίηηδα 

 Ακπγδαιίηηδα 

 Βξνγρίηηδα 

 Πλεπκνλία 

Σε θάζε γλσκάηεπζε αζζέλεηαο απφ γηαηξφ θαη ζχζηαζε 

απνρήο απφ ην κάζεκα. 



Πόςε και πώπ δίμεςαι η απαλλαγή από ςξ 

μάθημα ςηπ Φ.Α. 

1. Με αίηεζε ηνπ γνλέα. 

2. Με ηαηξηθή γλσκάηεπζε θαη ζχζηαζε απαιιαγήο γηα 
ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο. 

3. Με εκθαλή πάζεζε ή ηξαπκαηηζκφ θαη ζπλαίλεζε ηνπ γνλέα. 

4. Απνθαζίδεηε κφλνη ζαο. 

5. Σπληάζζεηε πξαθηηθφ απαιιαγήο απφ θνηλνχ κε ηνλ 
δηεπζπληή θαη ηνλ ππεχζπλν ηνπ ηκήκαηνο (θαζνξίδεηε ηελ 
δηάξθεηα ηεο απαιιαγήο). 

 

 



Πξνζαξκνγή ζηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο θαη ηε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο 
Απνθπγή δηεμαγσγήο ηνπ καζήκαηνο ζε βξνρή 
ή παγεηφ 

Σε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο λα εθαξκφδεηαη 
ζπλερφκελε κνξθή άζθεζεο 

Πξνζαξκνγή ηεο ελδπκαζίαο ζηε ζεξκνθξαζία 
πεξηβάιινληνο 

Σε ςειέο ζεξκνθξαζίεο ειαθξηά ελδπκαζία θαη 
ζπρλή ιήςε πγξψλ 

Σε έληνλε ειηνθάλεηα ρξήζε θαπέινπ θαη 
πξνθχιαμε ηνπ ζψκαηνο κε θαλειάθη 



Καηαλνκή & θηλεηηθφηεηα ησλ 

καζεηψλ ζην ρψξν  
Σε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο λα απνθεχγνληαη νη 

γξήγνξεο θηλήζεηο ησλ καζεηψλ 

Η θηλεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ ζε κηθξνχο θαη θιεηζηνχο 

ρψξνπο λα γίλεηαη κε ειεγρφκελε επαθή, ρσξίο 

ζπγθξνχζεηο 

Η θαηαλνκή ησλ νκάδσλ ζηα γήπεδα λα επηηξέπεη 

ηελ άλεηε θίλεζε ζπκπαηθηψλ θαη αληηπάισλ 

Σε αζθήζεηο κε αληίζεηεο θηλήζεηο καζεηψλ λα 

δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο γηα ηελ απνθπγή 

ζπγθξνχζεσλ 

Σε παξνπζία 2 ηκεκάησλ ζηνλ ίδην ρψξν λα νξίδεηαη 

ν ρψξνο γηα ην θάζε ηκήκα θαη λα απνθεχγνληαη νη 

κεηαβηβάζεηο κπάιαο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ 

άιινπ ηκήκαηνο  



Οπηηθφο έιεγρνο ησλ καζεηψλ 

 Απνθεχγνληαη δξαζηεξηφηεηεο θαηά 

νκάδεο ζε ρψξνπο, πνπ δελ 

βξίζθνληαη ζε ζπλερή νπηηθφ έιεγρν 

 Ο εθπαηδεπηηθφο ζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο έρεη νπηηθή επαθή κε 

φινπο ηνπο καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

 Σε πεξηπηψζεηο αλαγθαζηηθήο ρξήζεο 

δχν ρψξσλ (ρσξίο νπηηθή επαθή) 

εθαξκφδεηαη πεξηνδηθή επίβιεςε 



Θέζε ησλ καζεηψλ ζε ζρέζε κε 

ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα  

Σηηο ξίςεηο φινη νη καζεηέο βξίζθνληαη πίζσ απφ ηε 

βαιβίδα ή ηε γξακκή ξίςεο (ειεγρφκελε 

επαλαθνξά νξγάλσλ). 

Σηηο ηαρχηεηεο ειεχζεξνπο δηαδξφκνπο, φινη νη 

καζεηέο λα βξίζθνληαη πίζσ απφ ηελ αθεηεξία ή 

ηνλ ηεξκαηηζκφ. 

Σηα άικαηα ειεχζεξν δηάδξνκν θνξάο, φινη νη 

καζεηέο πίζσ απφ ηελ αθεηεξία, επηζηξνθή εθηφο 

δηαδξφκνπ θνξάο. 

Σηνπο ζπλδπαζκνχο αζθήζεσλ, κε ή ρσξίο κπάια, 

δίλεηαη ζαθή πεξηγξαθή ηεο πνξείαο ησλ 

θηλήζεσλ, πξνο απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ.  



Απνηξνπή ζθιεξνχ θαη επηθίλδπλνπ 

παηρληδηνχ 

Δθαξκνγή θαλνληζκψλ θαη θαλφλσλ ηνπ 

παηρληδηνχ κε ζπλέπεηα 

Δθαξκνγή ηερληθψλ δηαρείξηζεο 

ζπκπεξηθνξάο (ρξνληθφο απνθιεηζκφο, 

δηαθνπή γηα παξαηήξεζε, θαζνξηζκφο 

ζηφρσλ αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θιπ) 

Γλσζηηθή δηαρείξηζε ησλ αμηψλ ζηνλ 

αζιεηηζκφ θαη ην παηρλίδη 



Διεγρφκελεο θαη ήπηεο 

επηβαξχλζεηο 
Γελ ελδείθλπληαη νη κέγηζηεο αεξφβηεο επηβαξχλζεηο ζηε 

ζρνιηθή Φπζηθή Αγσγή. 

Οη δξνκηθέο αζθήζεηο ηαρχηεηαο λα κελ μεπεξλνχλ ζην 

δεκνηηθφ ηα 20-30 κέηξα θαη ζην γπκλάζην ηα 50 κέηξα. 

Οη αζθήζεηο δχλακεο λα πεξηιακβάλνπλ θαηά θαλφλα ην βάξνο 

ηνπ ζψκαηνο. Όπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη φξγαλα, νη αληηζηάζεηο 

λα επηηξέπνπλ ηνπιάρηζηνλ 12 επαλαιήςεηο. 

Γελ ελδείθλπληαη νη ζπλδπαζκνί έληνλσλ δηαιεηκκαηηθψλ 

αζθήζεσλ κε κηθξφ δηάιεηκκα. 

Να απνθεχγεηαη ε έληνλε κνξθή άζθεζεο θαη παηρληδηνχ πνπ 

πξνθαιεί κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο γαιαθηηθνχ νμένο.  

Οη παζεηηθέο δηαηάζεηο λα γίλνληαη αξγά θαη ειεγρφκελα. 



Σσζηή εθηέιεζε αζθήζεσλ 

Να απνθεχγνληαη νη ππέξκεηξεο 
επηβαξχλζεηο ζηνπο κεζνζπνλδχιηνπο 
δίζθνπο (ζει.118-121 βηβιίνπ καζεηή 
Γπκλαζίνπ) 

Να εθαξκφδνληαη βαζηθνί θαλφλεο 
νξζνζσκίαο 

Να επηιέγνληαη αζθήζεηο κε πεξηνξηζκέλν 
θίλδπλν θαθψζεσλ ή ηξαπκαηηζκψλ 

Οη ζπλαζθήζεηο λα εθηεινχληαη αξγά θαη 
ειεγρφκελα 

Οη αληαγσληζηηθέο αζθήζεηο θαη αγσληζηηθέο 
πξνζπάζεηεο λα γίλνληαη κε επίβιεςε θαη 
ζπλερή θαζνδήγεζε 

 



Φξήζε ζηξσκάησλ θαη βνήζεηα 

ζηελ ελφξγαλε γπκλαζηηθή 

Οξζνινγηθή δηάηαμε ησλ ζηξσκάησλ θαη 
θαηαλνκή ησλ καζεηψλ 

Η ζέζε ηνπ ζψκαηνο ζην ζηξψκα πξέπεη λα 
πεξηνξίδεη ηνλ θίλδπλν πηψζεο εθηφο 
ζηξψκαηνο 

Απζηεξφο έιεγρνο ηεο ελαιιαγήο ησλ καζεηψλ 
ζηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ θαη δηαηήξεζε 
απνζηάζεσλ αζθαιείαο 

Αλ νη βνεζνί δελ δείρλνπλ ππεπζπλφηεηα θαη 
πξνζνρή αληηθαζίζηαληαη ακέζσο (ελδερφκελε 
βνήζεηα κφλν απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ) 

Σε άικαηα (πιηλζίνπ, κε ηξακπνιίλν, άικα ζε 
χςνο) θαιχπηεηαη επαξθή επηθάλεηα απφ 
ζηξψκαηα (κεγαιχηεξνπ πάρνπο αλ ππάξρνπλ)  



ΑΣΕΠ 2000 

Ο θαζεγεηήο Φ.Α. δηδάζθεη ζε δύν ηκήκαηα ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ 

ην ζεξβίο ζην βόιεϊ.  

Σην έλα ηκήκα κεηά ηε δηδαζθαιία όιωλ ηωλ πξναζθήζεωλ 

δεηάεη από ηνπο καζεηέο ηνπ λα εθηειέζνπλ γηα 10 ιεπηά 

ζεξβίο.  Σην άιιν ηκήκα κεηά ηελ δηδαζθαιία όιωλ ηωλ 

πξναζθήζεωλ, ηνπο δεηάεη κέζα ζε 10 ιεπηά λα εθηειέζνπλ 

ηνπιάρηζηνλ είθνζη εύζηνρα ζεξβίο ν θαζέλαο. 

Σε πνην ηκήκα ν θαζεγεηήο είλαη πην ζωζηόο θαη γηαηί; 

 



Δηαθάλεηα  Δ. Χαηδόπνπινπ 
(2013) 



Πξνζδηνξηζκφο ηνπ ειθπζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο ζην κάζεκα ηεο Φ.Α. 

Διθπζηηθφ είλαη ην πεξηβάιινλ ηνπ καζήκαηνο, ζην νπνίν 

δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο ελδηαθέξνληνο, παξαθίλεζεο, 

πξνθιήζεσλ θαη επράξηζησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο 

καζεηέο, πνπ απμάλνπλ ηελ δηάζεζή ηνπο γηα ζπκκεηνρή 

θαη κάζεζε (απφδνζε). 

Η δεκηνπξγία ειθπζηηθνχ πεξηβάιινληνο κάζεζεο 

πεξηιακβάλεη ηηο ελέξγεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ 

δεκηνπξγνχλ ζεηηθή δηάζεζε ζηνπο καζεηέο γηα ζπκκεηνρή 

θαη γηα απμεκέλε απφδνζε (κάζεζε).  



Γημιοςπγία ελκςζηικού πεπιβάλλονηορ για 

ζςμμεηοσή & μάθηζη 

Γιαμόπθυζη ηυν σώπυν ηος μαθήμαηορ 

Φπήζη διακπιηικών ομάδυν και πόλυν 

Δπαπκήρ εξοπλιζμόρ για ηο μάθημα  

Αξιοποίηζη ηος σώπος ζηιρ δπαζηηπιόηηηερ ηος μαθήμαηορ 

Δναλλαγή δπαζηηπιοηήηυν και ποή μαθήμαηορ 

Δνθάππςνζη – κλίμα παπακίνηζηρ 

Καλή επικοινυνία με ηοςρ μαθηηέρ 

Το δέζιμο και η δςναμική ηηρ ομάδαρ 

Γιαηύπυζη ομαδικών και αηομικών ζηόσυν 

Αξιοποίηζη ηος παισνιδιού 

Δνεπγή παποςζία εκπαιδεςηικού 



Ο ρψξνο ηνπ καζήκαηνο 

Δπηδηψθεηαη ζπρλά ε αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ 
ρψξνπ. Τα ρξψκαηα δηεγείξνπλ ηε δηάζεζε ησλ 
καζεηψλ 

Οη δηαγξακκίζεηο θαζνξίδνπλ ηνπο ρψξνπο 
δξαζηεξηνηήησλ θαη βνεζνχλ ζηελ νξγάλσζή 
ηνπο 

Φξνληίδνπκε έγθαηξα γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ 
αζιεηηθνχ εμνπιηζκνχ  

Οη καζεηέο εκπιέθνληαη ζηελ αηζζεηηθή 
αλαβάζκηζε ηνπ ρψξνπ κε δεκηνπξγηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο  

Σηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο αλαξηάηαη 
πιεξνθνξηαθφ πιηθφ ζε πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ 
ή ζηνλ ηνίρν (αζθήζεσλ, αθηζψλ, θσηνγξαθηψλ, 
απνηειεζκάησλ, θ.α.)  



Τα δηαθξηηηθά νκάδσλ & ξφισλ 

Οη δηαθξηηηθέο θαλέιεο βνεζνχλ 

ζηε δηάθξηζε ησλ νκάδσλ θαη 

πξνθαινχλ ζεηηθφ ζπλαίζζεκα 

«έληαμεο» ζηελ νκάδα 

Τα δηαθξηηηθά (αξρεγνχ, 

ζπληνληζηή, δηαηηεηή, θαιχηεξεο 

ζπκπεξηθνξάο, θιπ) δεκηνπξγνχλ 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο ξφινπο  

 



Ο επαξθήο εμνπιηζκφο γηα ην 

κάζεκα 

Τν «επνπηηθφ πιηθφ» ηνπ καζήκαηνο (κπάιεο, 

ζηεθάληα, ζρνηλάθηα, καληήιηα, θνξδέιεο, 

ζθπηάιεο, θάξηεο αμηνιφγεζεο,  θιπ) πξέπεη λα 

δηαζθαιίδνπλ απφ άπνςε πνζφηεηαο ηε ζπρλή 

ρξήζε θαη άζθεζε ησλ καζεηψλ 

Οη νξηνζεηήζεηο ηνπ ρψξνπ θαη ησλ δηαδξνκψλ 

(πέξαλ ησλ  κφληκσλ δηαγξακκίζεσλ) 

θαζνξίδνληαη κε δηαθξηηηθά αληηθείκελα (θψλνπο, 

πηαηάθηα, ξάβδνπο, ζηξψκαηα, θιπ.) 

Η εχθνιε θαηαλφεζε θαη ε ππθλή ζπρλφηεηα  

ελεξγεηψλ θάζε καζεηή επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ 

καζεζηαθή ηνπ εηνηκφηεηα  



Σςόχξπ επάοκειαπ αθληςικξύ σλικξύ 

Δλδεηθηηθά: 

• Μπάιεο Βφιετ :   1 αλά 2 καζεηέο/-ηξηεο 

• Μπάιεο Μπάζθεη:  1 αλά καζεηή/-ηξηα 

• Μπάιεο Πνδνζθαίξνπ:   1 αλά 2 καζεηέο/-ηξηεο 

• Μπάιεο Φάλκπνι:           1 αλά 2 καζεηέο/-ηξηεο 

• Κψλνη:     20 – 30 αλά εθπ/θφ 

• Πηαηάθηα:                          50 αλά εθπ/θφ 

 

Πφζν εθηθηή εθηηκάηε ηελ πινπνίεζε ηνπ ζηφρν κε ηελ 
έλαξμε ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο; 



Η αμηνπνίεζε ηνπ ρψξνπ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο 

Η αμηνπνίεζε φινπ ηνπ ρψξνπ (γεπέδνπ ή 

αίζνπζαο) επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία 

πεξηζζνηέξσλ νκάδσλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

αζθαιέζηεξε θηλεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ 

Η θηλεηηθφηεηα ζε κεγαιχηεξνπο ρψξνπο 

δηεπθνιχλεη ηελ απνθφξηηζε ηεο ελέξγεηαο θαη ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ 

Η δηεπθφιπλζε ηεο ζπρλφηεξεο θαη επξχηεξεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ ηθαλνπνηεί ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα θίλεζε θαη κάζεζε, 

δεκηνπξγψληαο ζεηηθή εκπεηξία 

 



Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ θαη ξνή 

ηνπ καζήκαηνο 

Οη δηδαθηηθέο νδεγίεο θαη ελέξγεηεο πξέπεη λα είλαη 

ζχληνκεο θαη λα νη δξαζηεξηφηεηεο λα ελαιιάζζνληαη  

Η ξνή θαη ζπλνρή ηεο δηδαζθαιίαο εμαζθαιίδεηαη κε 

ηελ θιηκάθσζε ησλ απαηηήζεσλ ηεο θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ ελζσκάησζε ζπλαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ή παηρληδηψλ πνπ εκπεξηέρνπλ ηνπο 

δηδαθηηθνχο ζηφρνπο 

Η ζηαηηθφηεηα θαη παξαηεηακέλε επαλάιεςε κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο δεκηνπξγεί δπζθνξία θαη 

απνδπλακψλεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ 



Πξιξπ είμαι ξ ρςόχξπ εμεογηςικήπ 

ρσμμεςξχήπ (κιμηςικήπ) ςωμ μαθηςώμ ραπ 

ρςξ μάθημα 

1. Τνπιάρηζηνλ 10 ιεπηά 

2. 15 – 20 ιεπηά 

3. Τνπιάρηζηνλ 25 ιεπηά  

 

 



Δλζάξξπλζε – θιίκα παξαθίλεζεο 

Η ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

καζήκαηνο ελζαξξχλεηαη φηαλ νη θηλεηηθέο 

απαηηήζεηο πξνζαξκφδνληαη ζηηο δπλαηφηεηεο 

ηνπ θάζε καζεηή (θάζκα κε απνθιεηζκνχ) 

Οη νδεγίεο θαη ε αλαηξνθνδφηεζε έρνπλ 

ελζαξξπληηθφ ραξαθηήξα (απνθεχγνληαη νη 

απνδνθηκαζίεο θαη νη ππεξβνιηθέο 

επηδνθηκαζίεο) 

Δθαξκφδνληαη θαλφλεο νιηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

καζεηψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, αλαπηχζζεηαη 

θιίκα αιιεινβνήζεηαο θαη ζεβαζκνχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ 

Μεηξηάδνληαη νη αληαγσληζηηθνί ζηφρνη (βάζεη 

ησλ ηθαλνηήησλ)   



Δπηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο 

Η λεκηική επικοινωνία πξέπεη λα είλαη ζχληνκε, θαηαλνεηή θαη αθξηβήο 

ζηηο έλλνηεο ηνπ καζήκαηνο. Ο εθπαηδεπηηθνχο εμεγεί κε ιίγα ιφγηα ηνπο 

ζηφρνπο θαη ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο, ρξεζηκνπνηεί θαηαλνεηά 

ηνπο φξνπο ηνπ καζήκαηνο, είλαη ζχληνκνο ζηελ αλαηξνθνδφηεζε θαη 

ζηηο ελαιιαγέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

Δίλαη θηιηθφο θαη απιφο κε ηνπο καζεηέο, ηνπο αθνχεη, ελδηαθέξεηαη γηα 

ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο, ζπδεηά θαη εθηφο καζήκαηνο (ρσξίο λα 

εμηζψλεηαη καδί ηνπο) 

Γελ είλαη απφηνκνο ζην ιφγν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, απμνκεηψλεη ηνλ 

ηφλν ηεο θσλήο ηνπ αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη θξνληίδεη λα δηαηεξεί 

ηνλ έιεγρν θαη ηελ ηάμε ηνπ ηκήκαηνο 

Αμηνπνηεί ηελ μη λεκηική επικοινωνία κε παξαζηαηηθέο θηλήζεηο θαη 

εθθξάζεηο, γηα λα ηνλίζεη δηαθνξέο ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, λα επηζηήζεη 

ηελ πξνζνρή, λα παξαθηλήζεη θαη λα εθδειψζεη ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ. 



Πωπ επιλύεςε ςιπ ρσγκοξύρειπ και εμςάρειπ 

ρςξ μάθημα  

1. Με ήξεκν θαη δηαιεθηηθφ ηξφπν 

2. Με απζηεξέο ζπζηάζεηο θαη ππελζχκηζε ησλ θαλφλσλ 

3. Με πνηλέο 

4. Με φια ηα παξαπάλσ θαηά πεξίζηαζε 

 



Γέζηκν & δπλακηθή ηεο νκάδαο 

Οη ζηαζεξέο, ηζνδχλακεο νκάδεο ζηηο 
δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο επλννχλ ηελ 
αλάπηπμε νκαδηθφηεηαο, αιιεινβνήζεηαο, 
ππνζηήξημεο, θαη ηεο έληνλεο 
αιιειεπίδξαζεο ησλ καζεηψλ ζηε κάζεζε. 

Σε θάπνην βαζκφ ελζαξξχλεηαη ε δηαηήξεζε 
ζηαζεξψλ νκάδσλ θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο 
ζηε βειηίσζε φισλ ησλ κειψλ ηεο   

Απνζαξξχλεηαη φηαλ αλαπηχζζεηαη έληνλνο 
αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ νκάδσλ 



Πωπ απξθαοούμεςε ςξμ έμςξμξ 

αμςαγωμιρμό ρςξ μάθημα 

1. Γεκηνπξγψληαο θίλεηξα πξνζαλαηνιηζκνχ ζην «έξγν» 

(θίλεηξα πξνζσπηθήο βειηίσζεο) 

2. Καηαξγψληαο ηηο αληαγσληζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

3. Γεκηνπξγψληαο κηθξέο αλνκνηνγελείο νκάδεο 

4. Πξνβάιινληαο ην ζχλζεκα «ζηφρνο είλαη ε ζπκκεηνρή 

θαη φρη ε λίθε» 

Δπηιέμηε έσο 2  



Καζνξηζκφο αηνκηθψλ θαη 

νκαδηθψλ ζηφρσλ 

Δπηδηψθεηαη θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο λα 

θαζνξίδνληαη αηνκηθνί θαη νκαδηθνί ζηφρνη 

(βξαρππξφζεζκνη θαη επηηεχμηκνη γηα φινπο) 

Οη ζηφρνη πξνζαλαηνιίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ θαη ηνπο παξαθηλνχλ γηα πξνεηνηκαζία θαη 

άζθεζε εθηφο καζήκαηνο 

Οη ζηφρνη πξέπεη λα είλαη πξνθιεηηθνί γηα ηνπο 

καζεηέο (δεηείηαη λα θαηνξζψζνπλ δεμηφηεηεο, 

γλψζεηο, νκαδηθέο επηδφζεηο, ησλ νπνίσλ ην 

απνηέιεζκα πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε 

θαη επθνξία) 

Ο θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ πξνθχπηεη απφ ηελ 

αμηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ εθαξκφδεηαη ζην κάζεκα 





Αμηνπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ 

Τν παηρλίδη ζπγθεληξψλεη φινπο ηνπο 
ζηφρνπο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

Η καζεζηαθή δηαδηθαζία ζην παηρλίδη είλαη 
θαηά βάζε καζεηνθεληξηθή 

Τν παηρλίδη πξνθαιεί ην ζπλαίζζεκα ησλ 
καζεηψλ θαη αλάγεη ηε κάζεζε ζε 
ςπραγσγία 

Τν παηρλίδη ηθαλνπνηεί (απφ θχζε) ηηο 
αλάγθεο ησλ καζεηψλ  

Τν παηρλίδη δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν 
πεξηβάιινλ κεηαγλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ 
κάζεζεο  



Σηνρεπκέλν θαη ειεχζεξν παηρλίδη 

Οη ζηνρεπκέλεο παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

πξνζαξκνζκέλα/ ηξνπνπνηεκέλα παηρλίδηα εμππεξεηνχλ 

ζηξαηεγηθέο καζεζηαθψλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο. Η 

έληαμή ηνπο ζην κάζεκα εηζάγεη ηα ζεηηθά γλσξίζκαηα ηνπ 

παηρληδηνχ 

 

Τν ειεχζεξν παηρλίδη θαη ε αζινπαηδηά ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε/ 

απφδνζε ζην παηρλίδη απηφ θαζ’ απηφ, ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ 

επίπεδν. Η κάζεζε απηνθαζνξίδεηαη απφ ηε δνκή, ηελ 

νξγάλσζε θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηρληδηνχ. Η 

εηζαγσγή ηνπο ζην κάζεκα είλαη αλαγθαία ελέξγεηα, πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. 

 



Πόρξ ρσχμά ανιξπξιείςε ςξ παιχμίδι 

(κιμηςικό ή αθληςικό) ρςξ μάθημα 

1. Σε θάζε κάζεκα. 

2. Σρεδφλ ζε θάζε κάζεκα. 

3. Τνπιάρηζηνλ ζην 70% ησλ καζεκάησλ. 

4. Τνπιάρηζηνλ ζηα κηζά καζήκαηα. 

 



Γιασείπιζη ιδιαιηεποηήηυν μαθηηών 

και καηαζηάζευν 

Πποζαπμογή δπαζηηπιοηήηυν ηος μαθήμαηορ ζηο επίπεδο 
και ηιρ δςναηόηηηερ ηυν μαθηηών. 

Ένηαξη ηυν μαθηηών με ιδιαιηεπόηηηερ ζηιρ 
δπαζηηπιόηηηερ ηος μαθήμαηορ. 

Δςαιζθηηοποίηζη ηυν μαθηηών για αποδοσή ηηρ 
διαθοπεηικόηηηαρ, ηηρ ζςνεπγαζίαρ και ηηρ δημιοςπγικήρ 
ζςνύπαπξηρ.   

Τποποποίηζη ηηρ μεθόδος, ηος πεπιεσομένος, ηυν 
εκπαιδεςηικών ηεσνικών, ενδεσομένυρ και ηος θέμαηορ, 
όηαν διαπιζηώνεηαι αποηςσία ζηην επικοινυνία και 
ζςνεπγαζία με ηοςρ μαθηηέρ (ανηιμεηώπιζη ηος 
αππόοπηος). 



Πξνζαξκνγή ζην αλαπηπμηαθό 
επίπεδν ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

 Δπηδηώθεηαη ζην εηζαγσγηθό κέξνο ε δξαζηεξηόηεηα 
λα είλαη δηαγλσζηηθνύ ραξαθηήξα. 

 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο ζην θπξίσο κέξνο πξνζαξκόδνληαη 
ζην κέζν επίπεδν δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ 
καζεηώλ/-ηξηώλ. 

 

 Αλάινγα ζρεκαηίδνληαη θαη νη νκάδεο ζηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίσο κέξνπο. 



Θα αξιολογηθείτε δίκαια 
όλοι στην ίδια άσκηση: 

σκαρφάλωμα στο 
δένδρο 



Γηαθνξνπνίεζε δηδαζθαιίαο 

 Σόζν ζην εηζαγσγηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο όζν θαη 
ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θπξίσο κέξνπο εληνπίδνληαη 
νη καζεηέο/-ηξηεο πνπ πζηεξνύλ ή ππεξηεξνύλ ζε 
δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο από ην κέζν επίπεδν. 

 Γηα ηνπο καζεηέο απηνύο ηξνπνπνηνύληαη αλάινγα νη 
απαηηήζεηο ζηηο δξαζηεξηόηεηεο (ζηπι κε 
απνθιεηζκνύ). 

 Όπνπ ρξεηάδεηαη, ζρεκαηίδνληαη μερσξηζηέο νκάδεο 
εμάζθεζεο ή/θαη εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία/ 
εμάζθεζε. 



Μάθημα Φ.Α. 
ςε τμήμα 

μαθητών/-
τριών 

Οργανωτική 
διαφοροποίηςη 

Διδακτική 
διαφοροποίηςη 

Μεθοδολογική 
διαφοροποίηςη 

Εξατομικευμζνη 
διδαςκαλία  



Παξαηήξεζε – Αμηνιόγεζε ηεο 
δηδαζθαιίαο ζην κάζεκα Φ.Α.  

 Άμνλεο παξαηήξεζεο: 

 Δπηθνηλσλία – Οδεγίεο – Υξήζε όξσλ & ελλνηώλ – Δηζαγσγή & 
Αλαθεθαιαίσζε 

 Οξγάλσζε – ΢πληνληζκόο καζεηώλ/νκάδσλ – Δπίβιεςε – Αζθάιεηα 
– Ύπαξμε θαλόλσλ  

 Γηεμαγσγή – Πξνζαξκνγή ζην αλαπηπμηαθό επίπεδν – Ρνή – 
΢πλέρεηα – Δλαιιαγή – Κιηκάθσζε δξαζηεξηνηήησλ 

 Γηδαθηηθέο ελέξγεηεο – Γηαηύπσζε ζηόρσλ – Αλαηξνθνδόηεζε – 
΢πκκεηνρή – Παηγληνπνίεζε 

 ΢ρέζεηο – Γηέγεξζε ελδηαθέξνληνο – Δλζάξξπλζε – Κιίκα 
παξαθίλεζεο – Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκαηηθώλ & θνηλσληθώλ 
δεμηνηήησλ 

 Αμηνινγηθέο δηαδηθαζίεο – Μεηαγλσζηηθέο επηζεκάλζεηο  



Παξαηήξεζε – Αμηνιόγεζε ηεο 
δηδαζθαιίαο ζην κάζεκα Φ.Α.  

Κξηηήξηα αμηνιόγεζεο  
(ζύκθσλα κε ηελ 9950/ΓΓ5/27-1-2023 ΤΑ – ΦΔΚ 388 η.Β΄/27-1-2023) 

 

 Δηνηκόηεηα σο πξνο ην γλσζηηθό αληηθείκελν  
– Δπηζηεκνληθή εγθπξόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

– Βαζκόο επηθαηξνπνίεζεο ηεο γλώζεο 

– Δπηηπρήο κεηαζρεκαηηζκόο ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ ζε ζρνιηθή γλώζε  

 Γηδαθηηθή κεζνδνινγία θαη πξαθηηθέο 
 

 

 Παηδαγσγηθό θιίκα κάζεζεο θαη δηαρείξηζε ηεο ηάμεο  

 



 Κξηηήξηα αμηνιόγεζεο (ζπλέρεηα) 

 Γηδαθηηθή κεζνδνινγία θαη πξαθηηθέο 
– Υξήζε ζπκκεηνρηθώλ δηδαθηηθώλ ζηξαηεγηθώλ θαη ηερληθώλ  

– Γηαρείξηζε ηνπ ρξόλνπ 

– Δλεξγεηηθή θαη ηζόηηκε ζπκκεηνρή όισλ ησλ καζεηώλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία  

– ΢ύλδεζε ηνπ καζήκαηνο κε ηελ πξνϋπάξρνπζεο γλώζεηο/δεμηόηεηεο ησλ 
καζεηώλ 

– Οξγάλσζε ηεο εξγαζίαο/άζθεζεο ησλ καζεηώλ  

– Καηάιιειε αμηνπνίεζε επνπηηθώλ κέζσλ θαη ησλ Σ.Π.Δ.  

– Αληηκεηώπηζε ιεηηνπξγηθώλ θαη νξγαλσηηθώλ δεηεκάησλ θαη δπζθνιηώλ 

– Δπηθνηλσληαθή ηθαλόηεηα 

– Δλζάξξπλζε γηα νκαδνζπλεξγαηηθέο δξάζεηο 

– Ρπζκόο (ξνή) ηνπ καζήκαηνο  

– Αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα ησλ νδεγηώλ  

– Υξήζε δηαθνξνπνηεκέλσλ δηδαθηηθώλ ζηξαηεγηθώλ θαη ηερληθώλ 

– Αλάπηπμε ζπλεξγαηηθώλ θαη δηεπηζηεκνληθώλ πξαθηηθώλ γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 
πεξηερνκέλνπ ησλ δηδαθηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ αλάινγα κε ηηο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο ηηο καζεζηαθέο δπλαηόηεηεο θαη ηελ ειηθία ησλ καζεηώλ 

– Αμηνπνίεζε ελαιιαθηηθώλ κνξθώλ αμηνιόγεζεο  

– Αλαηξνθνδόηεζε ησλ καζεηώλ. 

 



 Κξηηήξηα αμηνιόγεζεο (ζπλέρεηα) 

 Παηδαγσγηθό θιίκα κάζεζεο θαη δηαρείξηζε ηεο ηάμεο  
– Γεκηνπξγία ζεηηθνύ θιίκαηνο κάζεζεο ζηελ ηάμε 

– Πξνώζεζε πλεύκαηνο ακνηβαίαο εκπηζηνζύλεο θαη αιιεινζεβαζκνύ κεηαμύ ηνπ 
εθπαηδεπηηθνύ θαη ησλ καζεηώλ 

– Πξόιεςε πξνβιεκάησλ πεηζαξρίαο 

– Δπίιπζε δηαθνξώλ θαη δηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ 

– Δπίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηε ζηάζε ησλ καζεηώλ απέλαληη ζηε κάζεζε 

– Δπθαηξίεο γηα επνηθνδνκεηηθό δηάινγν 

– Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

– Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

– ΢ρέζε ησλ καζεηώλ κε ηνλ εθπαηδεπηηθό, ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ηα ινηπά 
κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο 

 



Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 
1. Δηνηκόηεηα σο πξνο ην γλσζηηθό αληηθείκελν 



Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 
2. Γηδαθηηθή κεζνδνινγία θαη πξαθηηθέο 



Κιίκαθα δηαβαζκηζκέλσλ θξηηεξίσλ: 
3. Παηδαγσγηθό θιίκα κάζεζεο θαη δηαρείξηζε ηεο ηάμεο  



Η αμηνιόγεζε απνξξέεη από ζπλδπαζηηθή 
απνηίκεζε ησλ επηκέξνπο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ 

 Αλ ζπληξέρνπλ ραξαθηεξηζηηθά κόλν κηαο 
βαζκίδαο (π.ρ. ηεο βαζκίδαο «ηθαλνπνηεηηθό») 

 Αλ ζπληξέρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πεξηζζνηέξσλ 
βαζκίδσλ (ζε θάπνην βαζκό, όρη ζην ζύλνιό 
ηνπο) 

 Αλ ην ζύλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεθκεξηώλεη 
ηελ θαηάηαμε ζε κία από ηηο βαζκίδεο. 



Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο 


