
Σρεδηαζκφο καζήκαηνο Φ.Α. 
(Θεσξεηηθφ πιαίζην - Σρέδην 

καζήκαηνο - Αμηνιφγεζε ΣΜ) 

Γξ. Απφζηνινο Νηάλεο 

Σχκβνπινο Δθπαίδεπζεο Φ.Α. 



΢ρεδηαζκόο καζήκαηνο: απαξαίηεηνο 
ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία 

 Ο λνεηηθόο ζρεδηαζκόο είλαη κηα αλαγθαία 
δηαδηθαζία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 
καζήκαηνο  

 Ο γξαπηόο ζρεδηαζκόο είλαη απαξαίηεηνο 
γηα ηελ ζπλνιηθή πξνεπηζθόπεζε ηνπ 
καζήκαηνο 

 Γελ απαηηείηαη γξαπηόο ζρεδηαζκόο γηα 
θάζε κάζεκα Φ.Α. Δίλαη απαηηνύκελε όκσο 
ε ηθαλόηεηα γξαπηνύ ζρεδηαζκνύ όπνηε 
ρξεηαζζεί. 



Ο ζρεδηαζκόο ηνπ καζήκαηνο ζε 
ζρέζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό 

ΔΣΗ΢ΙΟ΢  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢  ΓΙΓΑΚΣΔΑ΢  ΤΛΗ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΤ ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΟΤ 

΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΗΜΔΡΗ΢ΙΟΤ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 

Γηδαθηηθά αληηθείκελα 

   Γηδαθηηθέο ώξεο 



ΣΧΔΓΙΑΣΜΟΣ τοσ μαθήματος 

Φσσικής Αγωγής 

 Σύλδεζε κε ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ δηδαθηηθνύ έξγνπ 
(δηδαθηηθά αληηθείκελα ηξηκήλνπ -> δηδαθηηθό αληηθείκελν ζε 
δηδαζθαιία -> πξνγξακκαηηζκόο αληηθεηκέλνπ -> ζέκα 
καζήκαηνο) 

 Πξνζδηνξηζκόο ζηόρσλ ηνπ καζήκαηνο – (πξνζδνθώκελα 
απνηειέζκαηα) 

 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερνκέλνπ καζήκαηνο 

 Σύλδεζε/ ζύλζεζε ζηόρσλ & πεξηερνκέλνπ  

 Οξγάλσζε ζην ρώξν θαη ηνλ ρξόλν 

 Γηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο (καζεηώλ & καζήκαηνο) 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην εηζαγσγηθό – θύξην 

– ηειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Θέκα & Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο 

Τν Θέμα πξνθύπηεη από ηηο ζεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ 

Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή ησλ λέσλ ΠΣ. 

Ο Βασικός σκοπός πξνζδηνξίδεηαη ζύκθσλα κε ηνπο 

βαζηθνύο ζηόρνπο ςπρνθηλεηηθνύ, γλσζηηθνύ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνύ ηνκέα ηνπ Α.Π.Σ. ηνπ 2003 ή από ηνπο 

ηέζζεξεηο βαζηθνύο ζθνπνύο ηνπ λένπ Π.Σ. 

 

Ο ηίηινο ηνπ Θέκαηνο δηαηππώλεηαη βάζεη ησλ ζεκαηηθώλ 

ελνηήησλ ζε ζρέζε κε ηνλ Βαζηθό ζθνπό. 



Βαζηθνί Σθνπνί ζηα ΠΣ ηεο Φ.Α. 

 Κηλεηηθόο ζθνπόο – Ψπρνθηλεηηθόο ηνκέαο 

 Γλσζηηθόο ζθνπόο – Γλσζηηθόο ηνκέαο 

 Σπκπεξηθνξηθόο –  Φπζηθήο Καηάζηαζεο 

 Σπλαηζζεκαηηθόο/Κνηλσληθόο – Σπλαηζζεκαηηθόο 

ηνκέαο 



Γιαηςπώζηε ένα θέμα μαθήμαηορ 
και καθοπίζηε ηον βαζικό ζκοπό  

Παξαδείγκαηα:  

 Θέκα: «Δθκάζεζε θαη εμάζθεζε ησλ δεμηνηήησλ πάζαο θαη 

ληξίπιαο ζην κπάζθεη» - θηλεηηθφο ζθνπφο (ςπρνθηλεηηθφο 

ηνκέαο) 

 Θέκα: «Δθαξκνγή ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ ηνπ ράληκπνι» – 

γλσζηηθφο ζθνπφο (γλσζηηθφο ηνκέαο) 

 Θέκα: «Πξφγξακκα αλάπηπμεο θπζηθψλ ηθαλνηήησλ δχλακεο 

θαη αληνρήο» – ζπκπεξηθνξηθφο ζθνπφο (θπζηθήο θαηάζηαζεο) 

 Θέκα: «Σεβαζκφο ησλ θαλφλσλ, ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηνπ 

ηίκηνπ παηρληδηνχ» – εζηθφο/θνηλσληθφο/ζπλαηζζεκαηηθφο 

ζθνπφο (ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο) 

 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην εηζαγσγηθό – θύξην 

– ηειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη 

Οη Βαζηθνί ζηόρνη πξνθύπηνπλ από ην 

πεδίν αλαθνξάο ηνπ Βαζηθνύ ζθνπνύ ηνπ 

καζήκαηνο. 

 

Οη Δπηκέξνπο ζηόρνη αλαθέξνληαη ζηα 

εηδηθά ή επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ πξόθεηηαη 

λα ελζσκαησζνύλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

καζήκαηνο. 



Βαζικοί ζκοποί: πεδία αναθοπάρ 

1. ΢ηον κινηηικό ηομέα: Η εθκάζεζε/αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζα 

εμαζθαιίδεη ζηνπο καζεηέο/-ηξηεο ηελ απξφζθνπηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θπζηθέο θαη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

2. ΢ηον γνωζηικό ηομέα: Η απφθηεζε γλψζεσλ γηα ηε θπζηθή άζθεζε θαη ηνλ 

αζιεηηζκφ, ηηο νπνίεο νη καζεηέο/-ηξηεο ζα κπνξνχλ λα εθαξκφδνπλ ζε ζπλζήθεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη άζθεζεο. 

3. ΢ηο ζςμπεπιθοπικό ηομέα: Η αλάπηπμε/δηαηήξεζε ελφο θαινχ επηπέδνπ θπζηθήο 

θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία θαη γηα ηελ πνηφηεηα δσήο κέζα απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο/αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

4. ΢ηον ηθικό/ζςναιζθημαηικό/κοινωνικό ηομέα:  Η αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

απηνδηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο ζε 

επηθνηλσληαθέο, ζπλεξγαηηθέο θαη αληαγσληζηηθέο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ 

πξνάγνπλ ηε ζπκκεηνρή, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ πξνζπάζεηα, ηελ επηκνλή, ηελ 

ππεπζπλφηεηα, ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηελ ηζφηεηα, ηελ αμηνθξαηία, ηνλ 

ζεβαζκφ ησλ θαλφλσλ, ηνλ αιιεινζεβαζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ αμηψλ ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ. 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Κινηηικό πεδίο 

 Δθκάζεζε, βειηίσζε & αμηνπνίεζε θηλεηηθψλ θαη 

αζιεηηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη δεμηνηήησλ ρνξνχ  
(βαζηθέο, ζχλζεηεο & πεξίπινθεο θηλήζεηο, αζιεηηθέο θηλήζεηο, 

θηλήζεηο ηαθηηθήο, θηλεηηθφ – αζιεηηθφ παηρλίδη, αγψλαο, 

παξαδνζηαθφο ρνξφο θαη κνξθέο ζχγρξνλνπ ρνξνχ). 

 Βειηίσζε θπζηθψλ ηθαλνηήησλ/ Φπζηθήο θαηάζηαζεο 
(δχλακεο, αληνρήο, επιπγηζίαο, ηαρχηεηαο, ζσκαηηθήο δηάπιαζεο). 



Γιαηςπώζηε ένα βαζικό ζηόσο 
μαθήμαηορ ζηο κινηηικό πεδίο 

Παξαδείγκαηα: 

 «Δμάζθεζε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ ξίςεο θαη ππνδνρήο 

κπάιαο κε ηα ρέξηα» 

 «Δθκάζεζε ηνπ ζπζπεηξσηηθνχ άικαηνο ζε κήθνο» 

 «Δθαξκνγή/ εμάζθεζε ηεο άκπλαο man to man ζην κπάζθεη» 

 «Δθκάζεζε ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ δσλαξάδηθνο» 

 «Βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θαη επιπγηζίαο ησλ 

αξζξψζεσλ» 

 «Δθαξκνγή ηνπ πεξηπάηνπ (πεδνπνξίαο) ζαλ κνξθή άζθεζεο 

γηα ηελ πγεία» 



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ Φςζικήρ 
Αγωγήρ: 

 Γνωζηικό πεδίο 
Απόκηηζη-επεξεπγαζία-εθαπμογή-αξιολόγηζη γνώζεων: 

 Γηα ηα αζιήκαηα, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα & άζθεζε 

(γλψζεηο ηεο ηερληθήο & ηαθηηθήο, ησλ θαλνληζκψλ, ησλ παξαγφλησλ 

απφδνζεο, ησλ πξνζαξκνγψλ ζηνλ νξγαληζκφ, ησλ νθειψλ ζηελ 

πγεία, ηεο ζσζηήο άζθεζεο γηα πγεία/ ΦΚ/ επίδνζε, ηεο αμηνιφγεζεο 

ηεο ΦΚ, θιπ) 

 Γηα επξχηεξα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε Φ.Α. (πγηεηλή 

δηαβίσζε, αμία ηεο δηα βίνπ άζθεζεο, πγηεηλή & ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή, πξψηεο βνήζεηεο, αμίεο ηνπ αζιεηηζκνχ/ νιπκπηζκνχ, 

πξνβιήκαηα ζηνλ αζιεηηζκφ, θ.α.) 

 



Γιαηςπώζηε ένα βαζικό ζηόσο 
μαθήμαηορ ζηο γνωζηικό πεδίο 

Παξαδείγκαηα: 

 «Καηαλφεζε ηεο ηερληθήο ηεο πάζαο κε ηα δάθηπια ζην βφιετ» 

 «Δθκάζεζε/ γλψζε ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ ηνπ πνδνζθαίξνπ» 

 «Καηαλφεζε/ επίγλσζε ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο άζθεζεο ζηελ 

πγεία ηεο θαξδηάο θαη ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο» 

 «Αμηνιφγεζε ησλ παξακέηξσλ ηεο Φπζηθήο Καηάζηαζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία: δχλακε θαη ζσκαηηθή δηάπιαζε» 

  «Γλψζε θαη αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο ζηα θαηλφκελα βίαο ζηηο 

αζιεηηθέο δηνξγαλψζεηο» 

 «Σχλδεζε ηεο άζθεζεο θαη ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο θαη ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ»  



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Βιωμαηικό/ ζςμπεπιθοπικό πεδίο 

 Σπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα αλάπηπμε/ 

δηαηήξεζε ηεο Φπζηθήο Καηάζηαζεο, κε ζπλζήθεο 

αμηνιφγεζεο, ζηνρνζεζίαο θαη ζπλέρεηαο εθηφο ζρνιείνπ. 

 Γηακφξθσζε ζεηηθήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο γηα ζπκκεηνρή ζε 

θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζρνιείνπ. 

 

 



Γιαηςπώζηε ένα βαζικό ζηόσο 
μαθήμαηορ ζηο ζςμπεπιθοπικό πεδίο 

Παξαδείγκαηα: 

 «Ιθαλνπνίεζε ηεο έκθπηεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα θίλεζε 

θαη θηλεηηθφ παηρλίδη» 

 «Σπκκεηνρή ζε δξάζε ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζαλ ελαιιαθηηθή 

κνξθή άζθεζεο θαη κεηαθίλεζεο» 

 «Φξνληίδα γηα δηαηήξεζε ηεο Φπζηθήο Καηάζηαζεο ζε θαιφ 

επίπεδν κε πξφγξακκα θαζεκεξηλήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο» 

 «Αμηνιφγεζε ησλ δεηθηψλ Φπζηθήο Καηάζηαζεο θαη θαζνξηζκφο 

ζηφρσλ δηαηήξεζεο/ βειηίσζεο» 

  «Σχλδεζε ησλ νθειψλ ηεο άζθεζεο κε ηηο επηινγέο ηεο 

θαζεκεξηλήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο»  



Βαζικοί ζηόσοι ζηο μάθημα ηηρ 
Φςζικήρ Αγωγήρ: 

 Ηθικό/ ζςναιζθημαηικό/ κοινωνικό πεδίο 

 Αλάπηπμε/ βειηίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ, 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη εζηθψλ αμηψλ  
(πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε, απηνπεπνίζεζε, απηνέιεγρνο, 

ζεηηθή απηνεθηίκεζε, απηνέθθξαζε, επραξίζηεζε, επηθνηλσλία, 

ζπλεξγαζία, ππεπζπλφηεηα, αιιεινβνήζεηα, ζεβαζκφο & 

ηήξεζε θαλφλσλ, απνδνρή δηαθνξεηηθφηεηαο, 

Αιιεινζεβαζκφο, επγελήο ζπλαγσληζκφο/ αληαγσληζκφο, 

ηηκηφηεηα, δηθαηνζχλε, θιπ) 

 



Γιαηςπώζηε ένα βαζικό ζηόσο μαθήμαηορ 
ζηο ηθικό/ ζςναιζθημαηικό/ κοινωνικό πεδίο 

Παξαδείγκαηα: 

 «Ιθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε 

ζχγρξνλεο κνξθέο ρνξνχ» 

 «Δλίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη αιιεινυπνζηήξημεο θαηά ηελ 

εθκάζεζε/ εμάζθεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ» 

 «Ιζφηηκε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλεμαξηήησο 

ηθαλνηήησλ, θχινπ θαη θάζε κνξθήο δηαθξίζεσλ» 

 «Δλίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη απηνξξχζκηζεο γηα 

ζπκκεηνρή ζε θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο» 

 «Αλάπηπμε ηεο ππεπζπλφηεηαο θαηά ηελ εθκάζεζε/ εμάζθεζε  

ζπλεξγαηηθψλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ»  

 

 



Οι επιμέροσς στότοι στο μάθημα της 

Φσσικής Αγωγής 

κπνξνύλ λα είλαη: 

 Οη εηδηθόηεξνη ζηόρνη ζηηο επηκέξνπο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

καζήκαηνο  

 Σηόρνη από άιια πεδία πνπ ελζσκαηώλνληαη πεξηζηαζηαθά 

ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ καζήκαηνο θαη δελ απνηεινύλ 

βαζηθό ζηόρν ηνπ καζήκαηνο 

 Σηόρνη ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (όηαλ νη βαζηθνί ζηόρνη 

εζηηάδνπλ ζηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα) 

 Οη αηνκηθνί θαη νκαδηθνί ζηόρνη βειηίσζεο 



 Παπαδείγμαηα: 

 Β΢: «Δμάζθεζε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ ξίςεο θαη ππνδνρήο κπάιαο 

κε ηα ρέξηα» - Δ΢: «Δμάζθεζε ησλ δεμηνηήησλ ξίςεο ηεο κπάιαο κε ην 

έλα ρέξη απφ δηάθνξεο απνζηάζεηο»  

 Β΢: «Καηαλφεζε ηεο ηερληθήο ηεο πάζαο κε ηα δάθηπια ζην βφιετ» - 

Δ΢: «Δλίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζηε κάζεζε κέζσ ηνπ ακνηβαίνπ 

ζηπι δηδαζθαιίαο» 

 Β΢: «Ιθαλνπνίεζε ηεο έκθπηεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα θίλεζε θαη 

θηλεηηθφ παηρλίδη» – Δ΢: «Δλζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε θηλεηηθνχο 

ξφινπο, ζε αλνηθηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ αλάιεςε θηλεηηθψλ 

πξσηνβνπιηψλ»  

 Β΢: «Ιθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε 

ζχγρξνλεο κνξθέο ρνξνχ» – Δ΢: «Δθκάζεζε/ παξνπζίαζε ζχληνκεο 

ρνξνγξαθίαο απφ νκάδεο 5 αηφκσλ» 

 



΢ύνθεζη ΢ηόσων ζηο μάθημα ηηρ 

Φςζικήρ Αγωγήρ 

 Τν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο πεξηιακβάλεη έλα κεγάιν πιήζνο 

θηλεηηθψλ, γλσζηηθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ζηφρσλ πνπ επηδηψθεηαη λα επηηεπρζνχλ. 

 Ο πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο ηνπ καζήκαηνο ππαγνξεχεη κηα 

ζπλδπαζηηθή (φρη κεκνλσκέλε) δηαρείξηζε ησλ ζηφρσλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζνχλ  θαηά ην δπλαηφλ νη πεξηζζφηεξνη ζηφρνη. 

 Με ηε ζχλζεζε ζηφρσλ επηρεηξείηαη ζε θάζε κάζεκα λα ζέηνληαη 

πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ βαζηθνί ζηφρνη.  

 Σηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο πξέπεη  λα ζπλδπάδνληαη 

επηκέξνπο ζηφρνη: θηλεηηθήο κάζεζεο, θπζηθήο άζθεζεο, γλψζεσλ, 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ, ζηάζεσλ 

θαη αμηψλ. 



Σπλζέζηε 2 ή 3 βαζηθνχο ζηφρνπο (απφ δηαθνξεηηθά 

πεδία) θαη ζθεθηείηε πσο ζα δηακνξθψζεηε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο 

Παξάδεηγκα 1: 
1. Δμάζθεζε/βειηίσζε ηνπ ρεηξηζκνχ ηεο κπάιαο ζην βφιετ (πάζα κε 

δάθηπια, καλζέηα, θηχπεκα κε παιάκε)  

2. Καηαλφεζε θαη εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ ζεκείσλ ηεο ηερληθήο ζηνλ 

ρεηξηζκφ ηεο κπάιαο ζην βφιετ 

3. Αλάπηπμε δεμηνηήησλ αιιεινβνήζεηαο, καζεζηαθήο ππνζηήξημεο θαη 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

Παξάδεηγκα 2: 
1. Βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη αγσληζηηθψλ δεμηνηήησλ αζινπαηδηάο (π.ρ. ηνπ 

πνδνζθαίξνπ) 

2. Δθαξκνγή ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ ηεο αζινπαηδηάο θαη θαλφλσλ θαιήο 

αζιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

3. Βειηίσζε ησλ ζηνηρείσλ ΦΚ: ηαρχηεηα θαη αληνρή   

 



Γηαηύπσζε ζηόρσλ ζην κάζεκα Φ.Α. 

 Γηαηππώλνληαη: 

 Οη βαζηθνί ζηόρνη πνπ ζπλδένληαη κε ην ζέκα ηνπ καζήκαηνο (π.ρ. 
εθκάζεζε/ εμάζθεζε/ βειηίσζε αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη 
εμάζθεζε θπζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ). 

 Οη επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δξαζηεξηόηεηεο (ηη επηδηώθεηαη λα κάζνπλ 
ή λα πεηύρνπλ νη καζεηέο ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα). ΢πλδένληαη 
άκεζα κε ηνπο δηδαθηηθνύο ζηόρνπο πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθόο 
ζηνπο καζεηέο. 

 
 Οη ζηόρνη θαζνξίδνπλ: πώο ζα δηακνξθσζνύλ νη δηδαθηηθέο ελέξγεηεο & νη 

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην κάζεκα. 

 Βάζεη ησλ ζηόρσλ, δηαηππώλνληαη ηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα από ηε 
δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο. 
 

Η διαηύπωζη ζηόχων είναι μια διαπκήρ διαδικαζία ζηο μάθημα ηηρ Φ.Α. :  

 Βαζηθνί ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο  επηκέξνπο ζηόρνη ζηηο δηδαθηηθέο 
ελέξγεηεο/ δξαζηεξηόηεηεο - δηδαθηηθνί ζηόρνη  νκαδηθνί θαη αηνκηθνί 
ζηόρνη βειηίσζεο. 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην εηζαγσγηθό – θύξην 

– ηειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Ο εξοπλιζμόρ πος θα σπηζιμοποιηθεί 
ζηο μάθημα 

 Καζνξίδεηαη απφ πξηλ, πξνθεηκέλνπ 
λα βξίζθεηαη θαηά ηελ έλαξμε ζην 
ρψξν ηνπ καζήκαηνο. 

 

 Η αλάγθε νξγάλσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο, νδεγεί ζπρλά ζε 
επηλνήζεηο εμνπιηζκνχ (ράξηηλεο κπάιεο, 
καληήιηα, κπαιφληα, ραξηνηαηλίεο, θιπ). 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην εηζαγσγηθό – θύξην 

– ηειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Οι δπαζηηπιόηηηερ (πεπιεχόμενα) 

 Οη θηλεηηθέο δεμηόηεηεο, πνπ βάζεη ηνπ ζέκαηνο πξέπεη λα 
δηδαρζνύλ ή λα γίλεη εμάζθεζή ηνπο. 

 Οη θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 
γηα ηελ εμάζθεζε ησλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ ή ηελ 
επίηεπμε ησλ επηκέξνπο ζηόρσλ. 

 Οη πξνζαξκνγέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε 
ηαπηόρξνλα πεξηζζόηεξσλ ζηόρσλ. 

 Οη πξνζαξκνζκέλεο ζηνπο ζηόρνπο παηγληώδεηο 
δξαζηεξηόηεηεο. 

 Σν παηρλίδη (θηλεηηθό ή αζιεηηθό), ζαλ απηνύζηα θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα πνπ εκπεξηέρεη πνιινύο ζηόρνπο ηνπ 
καζήκαηνο. 



Γξαζηεξηόηεηεο ζην κάζεκα ηεο 
Φπζηθήο Αγσγήο   

1. Γξαζηεξηόηεηα εηζαγσγηθνύ κέξνπο  
(5-15΄) 

 

2. 1 – 3 δξαζηεξηόηεηεο θπξίνπο κέξνπο 
(25-30΄) 

 

3. Γξαζηεξηόηεηα ηειηθνύ κέξνπο (5-10΄) 



   Γηδαθηηθέο ελέξγεηεο 

 Πσο ζα δηδαρζνύλ νη δεμηόηεηεο θαη 
ηα γλσζηηθά ζηνηρεία ηνπ καζήκαηνο 
(δηδαθηηθή κεζνδνινγία) 

 Σα ζεκεία έκθαζεο θαη ε 
δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο 
αλάινγα κε ηηο δπλαηόηεηεο ησλ 
καζεηώλ 

 Οη ελέξγεηεο ησλ καζεηώλ ζηε 
καζεζηαθή δηαδηθαζία 

 Η ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο 
καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 



Η νξγάλσζε ζην ρξόλν θαη ην ρώξν 

 Καζνξίδεηαη ν ρξόλνο θάζε δηδαθηηθήο 
δηαδηθαζίαο ή δξαζηεξηόηεηαο 

 Πεξηγξάθεηαη ε νξγάλσζε ζην ρώξν ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ  

 Υξεζηκνπνηνύληαη ζρήκαηα γηα λα θάλνπλ 
θαηαλνεηή ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηαδηθαζία 



Πνξεία ζην ζρεδηαζκό ηνπ 
καζήκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο 

 Θέκα -> ΢ηόρνη -> Γηακόξθσζε πεξηερνκέλνπ (είδνο 

θαη νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ) 

 Θέκα -> Πεξηερόκελν (δηδαζθαιία δεμηνηήησλ θαη 

δξαζηεξηόηεηεο) -> δηαηύπσζε ζηόρσλ -> πηζαλή 

αλακόξθσζε πεξηερνκέλνπ 

 Θέκα -> ΢ηόρνη + πεξηερόκελν -> πξνζαξκνγή ή 

δηαθνξνπνίεζε ζηόρσλ + δηαηήξεζε ή δηακόξθσζε 

πεξηερνκέλνπ 



 Γειώζηε ηνλ ηξόπν πνπ 
ζρεδηάδεηε (Poll) 

1. ΢ηόρνη -> Γηακόξθσζε πεξηερνκέλνπ (δξαζηεξηόηεηεο) 

2. Πεξηερόκελα (δξαζηεξηόηεηεο)  -> δηαηύπσζε ζηόρσλ 

3. ΢ηόρνη + πεξηερόκελν -> πξνζαξκνγή ή δηαθνξνπνίεζε 
ζηόρσλ + δηαηήξεζε ή δηακόξθσζε πεξηερνκέλνπ 

 



Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζρεδηαζκνύ 

1. Τν Θέκα θαη ν Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο. 

2. Οη Βαζηθνί θαη Δπηκέξνπο ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο (πνηά 

ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα). 

3. Ο Δμνπιηζκόο πνπ ζα ρξεηαζηεί. 

4. Οη Γξαζηεξηόηεηεο (πεξηερόκελα ζην εηζαγσγηθό – θύξην 

– ηειηθό κέξνο ηνπ καζήκαηνο) 

5. Η Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε (δηδαθηηθέο ελέξγεηεο – 

κεζνδνινγία).  

6. Η Οξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. 

7. Η Αμηνιόγεζε (δηεμαγσγήο καζήκαηνο – επίηεπμεο ζηόρσλ) 

 



Αμηνιόγεζε ηνπ καζήκαηνο 

 Αμηνιόγεζε από ηνπο καζεηέο 

– Δπίπεδν γεληθήο ηθαλνπνίεζεο  

– Πξόνδνο ζηα αλακελόκελα απνηειέζκαηα 

 Απηναμηνιόγεζε από ηνλ εθπαηδεπηηθό 

– Βαζκόο επίηεπμεο ζηόρσλ  

– Δμέιημε καζήκαηνο θαη δηαρείξηζε ηνπ δηδαθηηθνύ 
ρξόλνπ 

– Δπίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηεο δηδαθηηθήο θαη 
νξγαλσηηθήο δηαρείξηζεο, θαζώο θαη ηεο δηαρείξηζεο 
ηνπ απξόνπηνπ 



Σν ΢ρέδην Μαζήκαηνο 

 Απνηππώλεηαη ζηε βάζε ηνπ ζεσξεηηθνύ 
πιαηζίνπ ζρεδηαζκνύ ηνπ καζήκαηνο  

 Πξέπεη λα πεξηιακβάλεη όια ηα βαζηθά 
ζηνηρεία ζρεδηαζκνύ ηνπ καζήκαηνο 

 Αθνινπζεί ζπλήζσο έλα πξόηππν 
απνηύπσζεο, ρσξίο λα απνξξίπηεηαη ε 
πεξηγξαθηθή απνηύπσζε κε θείκελν  

 



Υπόδειγμα 
πποηύπος 

αποηύπωζηρ 
Σσεδίος Μαθήμαηορ 

 

https://users.sch.gr/adanis/Diaf
ora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf 

 

https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/SM_FA.pdf


Παπάδειγμα 
ζσεδίος μαθήμαηορ 

ζηην Α΄ηάξη ηος 
Δημοηικού 

https://users.sch.gr/adanis/Diaf
ora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-

A1.pdf 

 

https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-A1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-A1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-A1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-A1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_D-A1.pdf


Παπάδειγμα 
ζσεδίος μαθήμαηορ 

ζηην B΄ηάξη ηος 
Γςμναζίος 

https://users.sch.gr/adanis/Diaf
ora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-

B1.pdf 

 

https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf
https://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/Sxedio_ma_G-B1.pdf


Παπάδειγμα 
ζσεδίος μαθήμαηορ 

ζηην Α΄ηάξη ηος 
Λςκείος 

 

 



΢ΥΔΓΙΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

Γιδακηική ενόηηηα:   Τμήμα:            Ημερομηνία:                    Ώρα:         

Θέμα:   

1.1. Βαζικοί ζηόσοι  1.2. Δπιμέποςρ ζηόσοι Δξοπλιζμόρ Αναμενόμενα αποηελέζμαηα 

    

 

 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ - ΓΙΓΑΚΣΙΚΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢  
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Αξιολόγηζη μαθήμαηορ:    
 

 

Γεκηνπξγφο: 

Έληππν Word  
γηα ηελ απνηύπσζε 
΢ρεδίνπ Μαζήκαηνο  

 
http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_

ma/entypo_SM_FA.doc 
 

(ζε πεξίπησζε κε απηφκαηεο ιήςεο ηνπ αξρείνπ 

word αληηγξάςηε ηνλ ζχλδεζκν) 

 

http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/entypo_SM_FA.doc
http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/entypo_SM_FA.doc
http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/entypo_SM_FA.doc
http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_ma/entypo_SM_FA.doc


Δομή σχεδίου μαθήματος 
(σε αποτύπωση με κείμενο) 

 Σίτλοσ/ θζμα μαθήματοσ:  

 Δημιουργόσ: 

 Γνωςτικό αντικείμενο: Φυςική Αγωγή 

 Θεματική ενότητα: 

 Τάξη: 

 ΢τόχοι – Προςδοκώμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: 

 Προαπαιτοφμενεσ γνώςεισ και δεξιότητεσ: 

 Οργάνωςη τησ διδαςκαλίασ και απαραίτητοσ 

εξοπλιςμόσ: 

 Διδακτική προςζγγιςη:  

 Περιγραφή τησ διδακτικήσ πορείασ: 

 Αξιολόγηςη: 

 



Έληππν Word  
γηα ηελ απνηύπσζε 

΢ρεδίνπ Μαζήκαηνο (2) 
 

http://users.sch.gr/adanis/Diafora/Sxedia_
ma/SM_FA_2.doc 

 
(ζε πεξίπησζε κε απηφκαηεο ιήςεο ηνπ αξρείνπ 

word αληηγξάςηε ηνλ ζχλδεζκν) 

 

΢ΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 
 

1. ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ 

Τίτλος: 

Δημιουργός: 

Βαθμίδα – Τάξη: 

Γνωςτικό πεδίο:  Φυςική Αγωγή 

Θεματικό πεδίο (ςκοπόσ):   

Θεματική ενότητα:  

 

2. ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΕ΢ ΓΝΩ΢ΕΙ΢ ΚΑΙ ΕΠΙΘΤΜΗΣΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ 
(περιγράφεται το αναπτυξιακό επίπεδο των μαθητών/-τριών) 

 

 3. ΢ΣΟΧΟΙ - ΠΡΟ΢ΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

(διατυπώνονται οι βαςικοί και οι επιμζρουσ ςτόχοι του μαθήματοσ, καθώσ και προςδοκώμενα 
μαθηςιακά αποτελζςματα ωσ προσ τισ δεξιότητεσ, τισ γνώςεισ και τισ ςτάςεισ) 

 

 4. ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΣΗ΢ ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

(οργάνωςη τησ τάξησ και των ομάδων ςτο χώρο, κινήςεισ/ μετακινήςεισ ςτο χώρο, εναλλαγή 
δραςτηριοτήτων – απαιτοφμενοσ εξοπλιςμόσ) 
 

 5. ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η 

(περιγραφή διδακτικήσ μεθοδολογίασ π.χ. ομαδοςυνεργατική, βιωματική, κ.λπ. προςζγγιςη, 
διδακτικζσ τεχνικζσ και διδακτικά εργαλεία, πλαίςιο και τεχνικζσ αξιολόγηςησ των μαθητών) 
  

 6. ΑΝΑΛΤΣΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ΢ ΠΟΡΕΙΑ΢  

(περιγραφή δραςτηριοτήτων, ςταδίων/φάςεων, ενεργειών εκπαιδευτικοφ και μαθητών ςτο 
ειςαγωγικό, το κυρίωσ και το τελικό μζροσ, με προςδιοριςμό τησ χρονικήσ διάρκειασ) 
 

7. ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η  

(του μαθήματοσ π.χ. από την ικανοποίηςη των μαθητών ή από την αυτοαξιολόγηςη του 
εκπαιδευτικοφ) 
 

 8 . ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΔΙΚΣΤΟΓΡΑΦΙΑ  
 

 9. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
Φύλλα εργαςίασ (εφόςον δοθοφν ςε μαθητζσ και μαθήτριεσ) 
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Κξηηήξηα αμηνιόγεζεο ζρεδίνπ καζήκαηνο 

1. Πιεξόηεηα απνηύπσζεο 

2. ΢αθή δηαηύπσζε ησλ επηδησθόκελσλ ζηόρσλ θαη ησλ ζρεηηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμή ηνπο 

3. Δλαξκόληζε ή αληηζηνηρία κε ην ζρεηηθό Πξόγξακκα ΢πνπδώλ  

4. Πξνζαξκνγή ζην αλαπηπμηαθό επίπεδν ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

5. Ρεαιηζηηθόο πξνγξακκαηηζκόο δηδαθηηθνύ ρξόλνπ 

6. Δπαξθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 

7. Αμηνπνίεζε ζύγρξνλσλ πξνζεγγίζεσλ δηδαζθαιίαο, κάζεζεο θαη 
αμηνιόγεζεο 

8. Πξνζεγγίζεηο δηαθνξνπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο 
ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ 



Αμηνιόγεζε ηνπ ζρεδίνπ καζήκαηνο 
(ζε αληηζηνηρία κε ηελ 9950/ΓΓ5/27-1-2023 ΤΑ – ΦΔΚ 388 η.Β΄/27-1-2023) 

Μη ικανοποιηηικό Ικανοποιηηικό Πολύ καλό Εξαιπεηικό 

- Απνπζία ή δνκηθή 
αθαηαιιειόηεηα 
ζρεδίνπ 
καζήκαηνο. 

- Ιζρπξή απόθιηζε 
από ην 
Πξόγξακκα 
΢πνπδώλ, ρσξίο 
ην πξνηεηλόκελν 
ζρέδην 
καζήκαηνο λα 
ζπληζηά 
ζπγθξνηεκέλε 
ελαιιαθηηθή 
πξόηαζε.   

- Ύπαξμε ζρεδίνπ 
καζήκαηνο κε κηθξέο 
ειιείςεηο. 

- ΢αθήο δηαηύπσζε ησλ 
επηδησθόκελσλ ζηόρσλ, 
ησλ δηδαθηηθώλ θαη 
καζεζηαθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ, κε 
ηθαλνπνηεηηθή 
ζπλεθηηθόηεηα κεηαμύ 
ηνπο. 

- Πεξηνξηζκέλε εκπινθή 
θαη θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα ησλ 
καζεηώλ.  

- Αληηζηνηρία ζηόρσλ θαη 
δξαζηεξηνηήησλ ζε 
ζπκθσλία κε ην 
Πξόγξακκα ΢πνπδώλ 
θαη ην αλαπηπμηαθό 
επίπεδν ησλ καζεηώλ. 

- Ρεαιηζηηθόο 
πξνγξακκαηηζκόο ηνπ 
δηδαθηηθνύ ρξόλνπ.  

Δπηπιένλ πξνεγνύκελεο  
βαζκίδαο:  
‐ Ύπαξμε ζρεδίνπ  

καζήκαηνο 
νινθιεξσκέλνπ θαη 
δίρσο αηέιεηεο. 

‐ Δλεξγή ζπκκεηνρή 
ησλ καζεηώλ, κε 
επαξθή θπζηθή 
δξαζηεξηόηεηα θαη 
νκαιή ελαιιαγή 
δξαζηεξηνηήησλ. 

‐ Τςειόο βαζκόο 
ζπλεθηηθόηεηαο 
ζηόρσλ, δηδαθηηθώλ 
θαη καζεζηαθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ.  

‐ Αμηνπνίεζε 
ζύγρξνλσλ 
πξνζεγγίζεσλ 
δηδαζθαιίαο, κάζεζεο 
θαη αμηνιόγεζεο, 
θαζώο θαη ςεθηαθώλ 
πόξσλ. 

Δπηπιένλ 
πξνεγνύκελεο  
βαζκίδαο:  
‐ Πξνηεηλόκελεο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα 
ηελ επίηεπμε 
ζηόρσλ θαη 
δεμηνηήησλ 
αλσηέξνπ επηπέδνπ 
κέζα από ηελ 
ζύλδεζε θαη 
ζύλζεζε ζηόρσλ 
θαη πεξηερνκέλσλ. 

‐ Πξόβιεςε θαη 
πξνηεηλόκελεο  
πξνζεγγίζεηο  
δηαθνξνπνηεκέλεο 
δηδαζθαιίαο. 

 



Η αμηνιόγεζε απνξξέεη από ζπλδπαζηηθή 
απνηίκεζε ησλ επηκέξνπο δηαβαζκηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ 

 Αλ ζπληξέρνπλ ραξαθηεξηζηηθά κόλν κηαο 
βαζκίδαο (π.ρ. ηεο βαζκίδαο «ηθαλνπνηεηηθό») 

 Αλ ζπληξέρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πεξηζζνηέξσλ 
βαζκίδσλ (ζε θάπνην βαζκό, όρη ζην ζύλνιό 
ηνπο) 

 Αλ ην ζύλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεθκεξηώλεη 
ηελ θαηάηαμε ζε κία από ηηο βαζκίδεο. 



΢σεδιάζηε ένα μάθημα και 
ζςνηάξηε ηο ζσέδιο μαθήμαηορ 

 Δπηιέμηε έλα ζέκα καζήκαηνο θαη εληάμηε ην ζε έλαλ απφ ηνπο 

βαζηθνχο ζθνπνχο ηεο Φ.Α. 

 Γηαηππψζηε ηνπο βαζηθνχο θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηνπ 

καζήκαηνο. 

 Καζνξίζηε ην απαηηνχκελν εμνπιηζκφ. 

 Πεξηγξάςηε ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο δηδαθηηθέο ελέξγεηεο θαη ηελ 

νξγάλσζε ζηνλ ρψξν θαη ζην ρξφλν (ζην εηζαγσγηθφ, ην θπξίσο θαη ην 

ηειηθφ κέξνο ηνπ καζήκαηνο). 

 Αλαθέξεηε ζπλνπηηθά δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ θαη ηνπ 

καζήκαηνο. 

 Χξεζηκνπνηείζηε φπνην έληππν ζέιεηε θαη θξνληίζηε λα θαιχςεηε ηα 

θξηηήξηα αμηνιφγεζεο.    

 
Απνζηνιή γηα αλαηξνθνδφηεζε: adanis@sch.gr 




