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8-2006 , µ  12.35 (  µ )

 13.20 (  µ )  16.15. 

 µ  17.00 µµ

 10 µ / - .

µµ µ µ µ

µ  4 µ  ( )  2 

µ  ( ).  µ

 µ  2 µ .

’ µµ µ µ µ

µ µµ

, µ , µ

 µ  µ  µ µ

 ( , µ , µ )

µ , µ µ  µ .

µ µ µ  µ  µ

 µ ,

.

µ µ µ  µ

 µ µ . µ µ

 µ µ µ , µµ

µ µ , µ µ

.

µ µ  ( . .  – . . . .) 

4/902/29-9-1988 . ,  µ  7, . 3 

. 1894/1990  « » / µ

/µ . , µ 4/1149/30-8-1994 .

µ µ  ( . . .) µ  µ
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,  µ µ , µ  ( . .

4/1206/16-6-1995).

. . .  µ / µ µ  µ

,  µ ,

µ .  µ - µ

µ µ  (3 / µ , 7.30 – 9.35 .µ., µ

, ) µ µ  µ -

 µ µµ  µ µ µ µ .

µµ  µ µ .

µ µ

 ( . . . .).

 µ - . . . – . . . .

µ µ  (3 µ )

µ . . . . – . . . .

µ , µ

µ µ  µ - ,

µ . . µ µ

µ µ . µ  µ .  (164114/ 4/27-12-2010),

µ . . . , µ

µ  11 µ µ  20 µ µ .

µ . . . .  5  8. 

 µ

 µ µ

, µ µ µ ,

µ .

µ , µ  (projects),

.

µ ,

µ , µ ,

112843/ 4/14-10-2005 . ., µ µ µ  µ

.  µ

µ  µ ,  µ  µ , µ ,
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, .,  µ  µ µ ,  µ ,

 µ µ  µ µ , . . .

 µ ,

 µ µ µµ  (

) µµ  (  µ

). µ µ , µ .

 µ µ / µ µ

 µ , µµ µ  « », µ

 µ . µ µµ

µ .

µ µµ

( . . . . .)  (21072 & / 2/13-3-2003 . .)

µ  (µ  project). 

µ  µ µ µ

,  µ ’  (

),  µ .

µ  µ

µ

 µ µ µ .

µ  µ

, µ .

 µ  µ

 ( µ , µ ),  µ

µ µ  (  µ ), 

 µ  ( µµ , )

µµ .  µ  µ

, µ , µ  µ µ .

µ / µ

µ . . ., µµ

.

 µ µ  µ  µ

µµ  ( ,

, µ , µ ), µ
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µ µµ  µ  µ µ

 µ .

 ( )  µ

.

 (  µ , , .),

µ  ( ,

, µ , .).  µ

µ  µ  9 

 ( .12/752/ 1/866/19-8-1998 . . .). , µ

, µ µ

, µ ,

µ  µ ,  µ

, .

 µ  µ

µ .

µ ,  µ

, µ

µ µ ,

µ .

µ µ  «

µ »,

/ µ / µ  ( .9/ 4/427/7-4-1989 . .). µ

 µ ,

,  µ , ,

µ , . . ,

’ µ  (

µ  « µ »), µ µ

« »  µ µ  µ

.

 µ µ

, , µ µ

.  µ

, µ µ µµ  µ

.
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µ  µ

µ

, µ

 µ µ . µ

, µ µ

, µ µ µ -

µ -

µ  µ .

µ

________________________________________________________________________

µ µ  « »

,  µ .

 µ µ µ ,

, µ  µ ,  µ

µ

 µ ,  µ µ , µ

µµ  µ µ ,  µ

µ  µ ,  µ

 µ  µ

µµ ,

.

. . . µ µ   µ

, µ

 µ . µ , µ

µ  µ , µ  µ

.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

µ

, µ  µ µ

µ  (Eisner 1992). µ

µµ ,
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µµ .

µ ,  µ  (

2006).

µ

« » µµ . ,  µ

µ µ µ µ  µ

, µ

, . µ ,

 µ µµ µ ,

.

 µ ,

:   µ ,  µ

,  µ ,  µ

 µ .

 µ

 µ

 µ , -

.

µ  µ  ( , µ , , µ ,

), , µ

.  µ

µ  Gallahue (2002). 

 µ

, µ ,

µ ,  µ

( : 0-6 µ , : 6-18 µ ,

 1½ - 7 ,  >7 , µ

 >10 ).  µ  « µ

» (  Vigotsky 1997),  µ ,

µ  µ ,

 µ .
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µ  µ  µ µ . ’

µ µ  µ

µ , µ  µ

.

 Gallahue (2002) µ  « µ »

µ ,

µ . µ

µ ,

µ , ,

µ µ  µ .

 µ

 (  2-7 ),

 (  7-10 )

µ  (  >10).  14 

µ .

 5. 

 5.  ( µ  Gallahue 2002) 

( )

0 – 4 µ

4 – 12 µ

12 – 18 (24) µ

µ

1½ - 3 

3 – 5 

5 – 7 

µ

µ

7 – 10 

10 – 14 

14+

µµ

µ

µµ
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 µ

µ µ

( µ , µ , µ , , µ ).

 µ µ  µ .

µ  µ µ

( ,   µ µ ),    -

µ ,    µ ,

1.

µ

µ

µ

µ

µ

2. µ  (2  3 
)

µ

1.

µ  µ

µ

µ  µ

µ

2.

µ µ

( )

1.

2.  & 
µ

µµ

µ

µ

µ µ

                   µ

 µ

   µ

   

   µ .

 4  µ
  (Gallahue 2002). 
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  ( µ ). µµ µ

 µ µ  4.

 µ

µ . µ µµ  (µ )

 µ  µ , µ

µ µµ µ  ( ) µ

.  µ µ µ

µ ,

µ .

µ  µ µ , µ µ

µµ  µ .

 µ

 µ  µ µ

µ , µ .  µ

µ ,  µ

, µ , µ  µ µ

,

µ . µ  µ .

µ

.

 µ µ µ

µ  µ

µ . µ

µ  µ  µ

µ  µ µµ .

µ , µ . . . µ

 µ

.

 µ

 µ µ  µ

, -



50

µ .

µ  µ , ,

µ . , µ

µ , µ µ

 µ  µ  µ ,

µ µ  µ  ( µ

µ ).  µ µµ

 Rudolf Laban .

 µ

’ µ µ , ,

µ ,  µ µ .

µ  µ µ µ µ   ( . . µ µ

 6. µµ  Laban 
µ .

µ  « µ »

)  µ µ  ( µ , , , ), ) µ µ

( , , µ , ), ) µ  ( , ,

µ µ , )

 « µ »

)  ( , ) )  ( µ , ,

µ ), )  (µ , , , , , , ), )

µ  ( , µ , , ), )  (µ , , µ , µ ), 

)  ( , , ).

µ  « µ »

) µ  ( , , , , ), )  ( , ,

µ , , ), ) µ  ( ’ , µ µ , ), )

( , µ , , µ , ).

 «µ  µ µ »

)  µ  (µ , , , , µ , µ

, ), )  µ µ  ( , ,

, µ , µ , µ , , ), ) µ µ  ( ,

, , ).
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 µ µ , µ ,

,  µ µ , µ ,

),  µ  µ

 µ .    

-

 µ .  µ

 µ ,

( , µ , µ )

.

µ  µ µ µ

, µ , µµ

 (Logsdon et al. 1997). ,

µ  µ  µ  µ µ

 Laban, µ

,  µ

  (Langton 2007). 

µ

 Zimmer (2007) :

,

.

µ .

 µ .

.

µµ .

, µ

µ .

, µ .

.

,  µ µ ,

µ µ .

µ

µ , .
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 µ  µ ,

µ µ  µ .

’  µ

µ  µ .

µ -  µ µ - µ  (Zimmer 

2007). µ µ  µ

 µ . . .

µ .

 µ

 µ

µ µ  µ µ ,

 µ

µ , µ , µ µ

 µ µ .  Siedentop (1994) 

 µ µ µ

, µµ  µ ,

 µ .

µ ,

µ , ,

, µ ,

 µ  µ µ ,

µ µ

µ . µ

( , µ µ , µ , µ , )

, µµ ,

µ  µ .

 µ  µ  Siedentop 

(1994).  µ µµ  µ  µ

µ , µ ( ,

), µ µ µ (

, µ ,
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 µ ’ µ ) µ

( µµ ,  µ

µ µ µ ).

 µ  Siedentop

 7. µ  µ
 (Siedentop 1998) 

 µ µ .

µ .  µ

 µ µ .

µ µ

 µ  µ  µ µ µ ’ ’ .

 ( , , ) µ .

µ µ µ µµ

µ ,  µ  µ’ .

µ

µ µ

µ . µ  « µ µ  - µµ »

 µ µ

, µ µ ’ .

µ

µ µ .

( . . µ ) µ

µ , µ µ .

 ( , µ , , µ , )

µ µ .

µ µ

µ µ . µ

( . . 6  µ , 3 µ  µ

, ).

µ

 µ  (µ ,

 µ µ , µ

 « » .

 µ  µ

µ , µ µ ,

µ  (µ  posters, µ µ , µ , µ ,

, .).
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µ ,

µ µ , µµ

, µ .  µ µ

,

µ .  µ µ  µ  µ

 (8-12 µ ),  µ µ

( , , µ

µ , ).  µ

µ  µ µ

µ µ µ

µ .

 µ

 7. 

µ , µ µµ  µ

 µ  µ .  µ µµ  µ

µ , , , ,

, , .

µ  µ ,

µ .

 µ

 µ µ µ . µ

,  µ

µ , µ µ . µ

µ :

µµ :  µ µµ . µ  µ

µ ,  µ  ( µ ).

µµ , .

µ : µ

µ  µ .

 µ µ .  µ  µ ,

µ µ  µ

 µ .  µ



55

µ , µ , µ

µ .

:  µ  µ .

µ  ( ),

, , , µ , ,

, , .

 µ  Siedentop (1994) µ  µ

µ  µ µ µ  ( ), 

µ µµ , µ

 µ µ ,

, µ  (

) µ . µ µ . µ

 µ µ  µ

 µ . . . .

, µ µ µ

µ .

 µ

 µ  ( µ )

µ - µ  µ

µµ µ

µ µ  µ , .

µ µ µ , µ

 µ , .

 µ  µ

µ µ , µ µ , ,

.  Hellison  70  µ µ

µ  µ .

 µ  5 

 (Hellison 1995). 

µµ  µ ,

.

 µ , µ ,
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 µ  µ . µ

µ  µ

 8.

, µ ,

µ  ( µ  µ

µ µ ), µ

 8. µ  (Hellison  
1995). 

 0 

 µ , µµ  µ µ

 µ , ,

µµ .

 1 

 µ µµ , µ

,  µ µ µµ

 µ .

 2 

µ  ( µµ )

 µ µµ µ  µ µ

µ .

 3 
 µ µ

.

 4 

 µ µ ,

, µ

µµ .

µ  µ  µ µ .

µ µ  4, µ

µ µ µ

µ

.

µ ,  µ

, µ  µ
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,

 Hellison (1995) :

µ : µ

µ  µ .

: ,

.

: µ

 µ µ .

:  µ µ

 µ .

 µ :  µ µ

µ  µ .

: µ

 µ µ  ( . .

µ  4, µ  3, 

 2,  µ

 1). 

µ µ  µ ,  µ

, ,  µ

µ , , µ

 µ ,

.

 µ , µ

 (5), µ  µ ,

µ .

µ  µ

 µ µ

, µ

µ µ .  µ

µ  µ  µ

µ  µ µ .

 µ µ µ

. . . .
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µ µ µµ  µ µ

µ .

 µ

µ

 µ . µ ,

 ( ) µ ,

 µ

µµ , µ  µ

.

 µ

«fitness», , µ

µ , , µ .

 µ  «physical fitness»  µ

.  µ µ

« », µ .

,  µ ,

 µ , , µ

.

 µ  µ

 µ , µ

µ µ , µ

µ µµ

. µµ  µ

,

µµ , .

 µ

« µ » µ ,  µ : )

µµ , ) µµ

’ , )

)

µ , µ
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µ

 (Harris et al. 2005). 

µ  µ

 ( , µ , )

µ  ( ) µ .

µ  µ

µ ,  µ µ ,

,

µ µ . ,

,  µ

µ .

µ  9. 

µ  µ .

 µ , µ ,

. µ

µ µ  >1000 µ  ( ),

µ ,  µ  30 sec 

µ µ  pus-ups (  µ µ ),

 9. µ  µ ,
.

µ

,

 & 

 ( )

 (VO2)

µ µ

 µ

µ  & µ µ µ

µ  (%) 

 µ µ  ( )
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 ( )  µ µ

 ( µ  µ µ ).

µ , µ

µ  «Eurofit» (Council of Europe 1988). 

 µ

µ . µµ

 µ  ( ,

 µ ), µ

,

. µ µµ µ

µ µ µ

. µ  µ µ ,

µ µ , µ  30 

 µ , ,   µ µ . (Pate 

et al. 1995).  

µ µ

 5-17 µ  (µ )

 60 µ .  µ  µ

, µ -

 ( , µ , )  µ

µ ,  3 µ  (WHO 2011). 

µ µµ

µ , µ

. µ µ

µ µµ , ,  µ

,

µ .

 µ µ

µ  ( . . ,

µ µ ,

, , ,

, , ),   µ

, µµ



61

µ µ .

µ , , µ

, µ µ ,

 µ , µ .

µµ µ

µ µ µµ ,

µ µ µ µ .

 10. µ µ   µ
( µ µµ  1998  

 1999).

µ  µ

: , µ ,

, , .

µ  µ

(µ , µ )  µ
.

µµ

µ  µ µµ ,

,  (

, µ , , , µ ,

) .

µ  µ

( , , ), µ , , µ ,

, , , µ

, , ’ ,

,  µ , µ ,

,  internet.  

µ  µ

,  µ

 µ ,

µ µ ,

µµ , ,

,

µ , ’ ’  µ µ ,

,

 µ µ .
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µ µ  µ

.

µ ,

 10. µ µ

, µ ’  µ µ .

µ  µ

, µ

µ . µ µ

µ ,

µµ  µ µ

,  µ .

 µ µ µ

µ  µ .

µ .

µµ

 (  µ ) µ

µ .

,  µ µ

 ( ). ’ ,  µ

µ  µ

 µ  µ .

µµ  µ µ

. . . . µ

, µ µ  µ µ

µ µµ  µ

. . . . µ

µ , µ ,

,  µ ,  « »

. .
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µ

µ . , ,

µ .

µ  µ ,

µ .

,

 µ µ .

, µ µ :

µ :

 µ  (

, , , , ).

 ( , µ ,

, µ , ).

.

µ  (µ ). 

µ .

 ( µ , , , ).

.

µ µ :

µ  -  ( , ,

µ µ , , µ µµ , ,

, , , µ , µ , , µ ,

, , , µ

).

 ( µ , , ,

, µ , µ , µ

, µ , µ , µ

).

µ :

.

 µ µ .
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µ µ µ .

 µ µ .

 µ ,  µ

.

.

µ .

µ .

 µ

µ  (hobbies).

µ  « »

’ .

. . .

µ ’

 µ µ .

µ

, µµ , µ .

µ µ µ .

 µ  µ

 µ

µ .

,

 µ , µµ

 « ».

µ  & , µ  µ

 & µµ .

µ

µ - - , µ

.

 µ

 µ µ .

,  µ ,
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 µ ,  µ ,

µ , ,

µµ .

µ  µ ,

µ µ

.

 µ µ  µ

 µ , µ

.

µ  µ µ  µ ,

, ,  µ ,

, µ µ

.

 µ

, µ  µ

µ µ  µ µ .

 µ µ

.  µ

µ .

µ

µ µ ,

, , µ ,

µ , ,

, , µ

µ , , . . .

 µ ,

µ  µ µ  µ µ .

µ µ  µ

µ , µ µ , ,

µ , µ µ µ

, µ ,  doping, µ

µ , , µ µ ,

, .
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 µ µ

. µ

µ .

µ :

(µ , µ ).

( µ µ

 & ).

( µ  µ µ

).

µ ,

. µ µ

, ,  µ

, µ , .

:

µ  µ .

µ µ ..

.

µ µ µ

( µ )  µ µ

µ , . :

µ : µ , , ,

, , µ µ , . .

: , , µ µ , ,

µ , , , µ µµ ,

, µ , .

: µ , , , µ ,

, µ , µ - , . .

,

µ , , , µ ,

µ , , . .

,

 µ µ µ
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.

µ  µ µ

µ . µ µ , µ µ

µ ,  µ ,

.

 µ  µ :

µµ  3 

µ .

µ  ( ,

µ , µ µµ

 µ  µ µ , µ

µ ).

µ  µ µ .

µ  (projects). 

µ µ µ .

µ µ µ .

 µ µ

, ,

µ µ .

µ µµ

µ µ µ , : µ : 2 ,

µ : 3 , 2 , : 2  (1 

2 µ ) ,  2  , 1 , µ :  2 

, 1 , .

µ µ  (28 µ  800 

µ . . . .) µµ  µ  3 ( )  4 

( , , ) µ .

/ µ  ( , )

µ µ µ  ( µ ). 
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 µ µ

µ µ . . .

.

µ µ µ  µ

 µ , ,

µ µ .

µ µ

/ µ / µ ,  µ

 µ ,  µ µ

 ( µ µ )

 µ µ .

µ µ  ( . . )

47 . 1566/1985  µ / µ ,

µ µ .

µ µ µ .

µ µ µ µµ

 (12.35 – 16.15)  4 µ  « µ » ,

( )  2  ( µ µ ).

µ µ µ  µ µ  µ

µ , ’  (  µ

)  (  µ ) , µ µ

µ .

µ µ  ( . .  – . . . .)

µ µ , µµ µ

µ µ , µ , , 7.30 – 9.35 .µ.

 µ µ µ ,

µ . . . . - . . . .

µ  µ - .

 µ

µ µ µ

.  µ µ

( µ ,  µ  µ µ  µ µ

µ µ , µ , . .), µ

 (projects) µ µ



69

 µ µ ,

 µ µ ,

µ  µ µ , ,

, µ  µ

µ . µ µµ

 µ ,  « »

-µ - .

µ

µ

 « » µµ .

 µ ,

µ µµ .

 µ  (Gallahue 2002)

.  7 

,  7-10 

 >10 µ .

 14 µ .

µ  µ µ

µ  ( µ , µ , µ , ,

µ ). µ

( ,   µ µ ),    -

µ ,    µ , ,

µ .  µ

 µ , µ ,

µ . µ

 µ . µ

.

 µ  ( µ

Laban) , , µ

.

’  µ µ , ,
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µ ,  µ µ .

µ  µ µ µ µ   ( . . µ µ

 µ µ , µ ,

,  µ µ , µ ,

),  µ  µ

 µ .

µ µ ,

µ .  µ

µµ .  µ µ

 µ  µ µ µ  µ

,  µ µ .

 µ  (Siedentop 1994) 

µ µ  µ µ ,

µ µµ  µ  µ

µ .

 µ  µ µ ,

µ µ ,

µµ µ .

µ  µ

µ , µ µ µ  µ ,

µµ µ  µ µ ,

, µ ,

µ .

µ µ : ) µµ  µ ,

) µ  µ , µ

)  µ , ,

, , µ , .  µ

µ ,

, µ µ µ

µ .

 µ  (Hellison 1995) µ

 µ  µ  µ µ

µ .

µ , µ , µ , ,
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.  µ  5  (0: , 1: ,

2: µ , 3: , 4: ).  µ

µ .

µ

 ( µ , µ ),  µ

 µ  ( , )

.  µ

 4  µ µ µ  µ ,

 µ µ .

 µ µ

, µ

 µ .  µ

µ  µ ,

µ µ

µ , µ µ

µµ .  µ

« µ » µ , µµ

, µµ ’ ,

µ .

 µ µ µ

µ ,

, , ,

, µ ’ .

 µ µ

µ , µ µ µ µ

µµ .

, µ µ µ

µ

.

µ  µ

µ µµ
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 ( . . .), µ  µ

 µ µ ’ µ

.
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µµ µ  µ µ

.

µ / µ , . µµ µ

µ µ µ  µ µ

 µ µ  µ

.

µµ µ ) µ

µ , ) µ , , )

µ ) µ  (

 2008). µµ µ  µ

. ., )

, ) µ µ  µ

, µ , , )

µ ,

) µ µ  µ µ

( µ  µ µ ) ) -

 µ  (  1992). 

µµ µ :

)  µ µµ µ , µµ µ

µ / µ

/ µ .  µ µµ µ

µ µµ .

) µµ µ , µµ µ

. .

µµ µ ,  µ  µ µ ,

µµ µ .
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µµ µ  µ µ .

, µ .

µ µ  µ

 ( µ  5). , µ ,

µµ µ .

µµ µ

µµ µ  µ

µµ µ  µ µ

µ . , ,

µ .
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 µ µµ µ  µ µ

 µ µµ .

µµ

µµ µ  µ

µ µ . µµ µ  µ

µ µ . . .

µ , µ

µµ µ

 µ ,  µ µ ,

µ  µ µ

. µµ µ

µ  & 

 5. µµ µ .
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µ . . .

, µ . µ  6 

, µ

µ  ( µ ) µ . . . .

,

,  µ ,

µ  µ µ .

µ

µ µ µ  ( µ

). µ µ

, µ , µ

µ .

µ µ µ / µ

,  µ  µ .

 µ ,

µ .

.  (  – ) ,

µ µ . µ . . .,

 µ µ µ , µ  µ

 µ µ .

µ µ ’  (

) ’  µ

( µ µ µ µ

 µ  µ ).

µ  ( , ,

µ , , )

µ , µ . µ

µ µ ,

µ . µ

,

µ .

µ µ   µ µ
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µ ,
µ µ  µ

 – 

µ
µ

µ

µ

µ . . µ

µ µ

µ µ

µ

µ
 hobbies 

µ

µ µ µ µ

µ µ

:

µ *

      :

 & 

 & 

 & 
 & 

µ
µ

:

µ
µ

µ *

      :

:

µ
µ

µ

µ µ

 6. µ , µ . . .
.

*
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, ,

µ

µ . µ

,  µ

 µ , µ µ

.

µ .

µ  ( . .  µ  « µ »

 µ  « »  « µ »

)  µ  µ

, µ  6. µ . . .

 « » ( )

 µ  « » (

µ ).

µ ,

µµ µ µ

µ ,

µ . µ µ ,

µ  µ

µ µ .

µ µµ .

µ ,

µ µ µ

µ . µ

,  (standards) .

µ  µ  µ µ .

µ

µ . µ µ

µ µ µ .
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µ , .

µ  µ  µ  µ

.

µ  µ µ  µ

µ µ

µ µ .

µµ ,

µ ,

µ  µ µ . . .  ( . .

21072 / 2/2003) . . .  ( . . . . - /

1990).

µ µ

 µ  µ . ,

, µ  µ .

 µ , ,

 µ .

µ :

 µ  ( µ )

µ µ :

µ

 µ

µ , , ,

, , ,

µ :

µ µ

µ µ µ
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 µ

.

µ µ -

,

, µ .

µ

µµ  µ

.

µµ

, ,

.

µ

. µ  7 µ

µ .  µ ,

µ .

µ ,

µ µ .

µ  µ µ

µ ,

µ  µ µ

.   

µ
µ

 – µ

µ

µ

µ

µ µ
µ
-

µ

µ
µ

µ

 7. . . .
µ
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 11. .

µ

 µ :

µ

 µ µ

µ

µ

 µ

( µ )

,

,

µ ,

µ

,  µ  µ

, µ µ

µ

µ

:

 µ µ

µ

 µ : µ

µ , , ,

- µ µ , µ - ,

µµ - µµ , - ,

- , -

µ

µ  (  µ  µ ,

 µ . . µ , )

 (

, µ , µ µ

, , µ , )

 µ  µ :

µ , , , , , ,

µ , , .

µ  µ µ

µ  (

, ,

µ , ,

,  µ )

 ( µ  µ

µ , , µ

, )

µ

( , µ ,

µ , , . .) 

µ

µ

 µ :

µ

µ ,

, ,

, , µ µ

µ µ

µ

µ

µ

:

 µ µ

 µ : µ

µ , , ,

- µ µ , µ - ,

µµ - µµ , - ,

- , -

 µ

µ

µ  (

, ,

µ , ,

,  µ )

µ

µ

µ  ( , ,

, )
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µ µ

  Laban  ( ,

µ )

 (µ , µ ). µ

: ,

, µ  ( . . 2006, 2007). 

 µ  µ , µ

 µ ,  µ .

 µ µ µ  µ  µ

µ , µ µ , , ,

µ , , µ ,  µ µ .

,  µ  µ  µ

:

µ .

 µ µ

µ  ( , , , ),

( )  µ , ’
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3. µ  µ  2 µ ,

µ µ µ ,

µ µ . µ

µ µ  µ

, µµ µ µ

 µ µ

µ  ( µ ).

4. µµ µ  µ ,

µ µ µ . .

µ  µ µ  µ µ

µµ µ , µ .

µ µ µµ µ µ .

µ  (  25, 29  33) µ  & 

µ µµ µ   (   26, 27, 28, 30, 31  32), 

µ ,
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 25.

 18  / ,  6+4   12 

 4   10   8 

   . .:  4  . .:  4 

 16   4   14 

 6   10   6 

    6  . .: µ . µ  6 

 14   7  , .  3+3 

,  3+5   7  ,  3+3 

. .: µ  & µ µ  5  , µ  3+3   10 

 14   7  , .  3+3 

,  3+5   7  ,  3+3 

. .:   6  , µ  3+3   10 

,  8+6  , µ  2+8  ,  8+2 

µ  8   10   12 

   . .:  6  . .: 2

, µ  8+8   8  ,  6+8 

 6  µ  8   8 

    4  . .:  7 

1. µ µ        2.        3.    µ       4.            5.                              

. .:  
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 26.  &
 (1 )   

   

µ µ ( )

 18  2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1  

 4         1 1 1 1  

               

 16  2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1  

 6       1 1 1 1 1 1  

               

 14  1 / 1 / 1 / 1 / 2 1 / 2  

,  3*+5  1 1 1 1 1 1* 1* 1*     

. .: µ  & µ µ  5   1  1  1  1  1   

 14  1 1 1 1 1 / / / 1 / 1 / 1 /  

,  3*+5  1 1 1 1 1 1* 1* 1*     

. .:   6       1 1 1 1 1 1  

,  8*+6  2* 2* 2* 1* 1* 1 1 1 1 1 1  

µ  8     1 1 1 1 1 1 1 1  

               

, µ  8*+8  2* 2* 2* 2* 1 1 1 1 1 1 2  

 6      1 1 1 1 1 1   

               

/  :  (  1 )
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 27.  &
 (2 )   

   

µ ( )

/ ,  6*+4 1* 1* 1*  1* 1* 1* / / / /  

 10 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  

. .:  4        1 1 1 1  

 4 1 1 1  1        

 10 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  

 6      1 1 1 1 1 1  

 7 1 1 1  1 1 1 1     

 7     1 1 1 1 1 1 1  

, µ  3*+3 1* 1* 1*      1 1 1  

 7 1 1 1  1 1 1 1     

 7     1 1 1 1 1 1 1  

, µ  3*+3 1* 1* 1*      1 1 1  

, µ  2*+8 1* 1* 1  1 1 1 1 1 1 1  

 10 1 1 1  1 / / / / / /  

. .:  6      1 1 1 1 1 1  

 8 1 1 1  1 1 1 1 1    

µ  8 1 1 1  1 1 1 1 1    

 4          2 2  

/  :  (  1 )
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 28.  &
 (3 )   

   

( )

 12 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  

 8    / 1  1 1 1 1 1 1   

. .:  4 1 1 1 1           

 14 2 2 1 1 1  / / / 1 1 1 1  

 6       1 1 1 1 1 1   

. .: µ . µ  6   1 1 1  1 1 1      

, .  3*+3 1 1 1    1* 1* 1*      

,   3*+3    1* 1*  1*   1 1 1   

 10 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1   

, .  3*+3 1 1 1    1* 1* 1*      

,   3*+3    1* 1*  1*   1 1 1   

 10 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1   

,  2*+8 1* /*   1  1 1 1 1 1 1 1  

 12  1 2 2 1  1 1 1 1 1 1   

. .:  2 1 1             

,  6*+8 1* 1* 1* 1* 1*  1* 1 1 1 / 1 / 1 1  

 8 1 1 1 1 1  / / /      

. .:  7       1 1 1 1 1 1 1  

    /  :  (  1 )
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 29. 

 13  µ  10   13  

 ( µ ) 7   11   13  

 10   ( µ , ) 9   ( µ , ) 4  

. .: µ
6

. .: µ  – µ

µµ
5     

 10  µ  10   10  

 10   10  µ  10  

 10   ( µ , ) 10   ( , µ , µ ) 10  

. .:  6     
. .:

µµ
5

 10  µ  10  µ  6  

  4   6   10  

 6   4   4  

   
. .:

6
. .:

5

1.         2,            3.    µ       4.   µ µ         5.                              

       . . : 
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 30.  & 
(1 )

µ µ ( )

 13   2 2 2 2 2 1 1 1    

 ( µ ) 7         1 1 2 2 /  

 10  1 1 1 1 1 / / / / /   

. .: µ  6       1 1 1 1 1 1  

 10         2 2 2 / 2 /  

 10   1 2 2 2 1 / /      

 10  1 2 1 1 1 1 1 / /    

. .:  6       1 1 1 1 1 1  

 10   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

   4         1 1 1 1  

  6  1 1 1 1 1 1       

               

    /  :  (  1 )

    : 
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 31.  & 
(2 )

µ ( )

µ  10 1 / 1 / 1 /  1 / / 1      

 11     1 1 1 2 2 2 2  

 ( µ , ) 9 1 1 1   1 1 1 1 1 1  

. .: µ  – µ µµ
5 1 1 1  1 1       

µ  10 2 2 1  1 1 1 1 1    

 10   1  2 2 1 1 1 1 1  

 ( µ , ) 10 1 1 1    1 1 1 2 2  

              

µ  10 2 1 1  / 1 1 / 1 1   

 6   1  1  1 1  / /  

 4  /    1   /  1  

. .:  6  1   1   1 1 1 1  

    /  :  (  1 )
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 32.  & 
(3 )

( )

 13 1 1 1 1 1  2 2 2 (1) (1)  

 13 2 2 2 1 2  1   (1) (1)  

 ( µ , ) 4      1 1 (1) (1)  

              

 10 2 2 2 1 2        

µ  10 1 1 1 / /  / / / (1) (1)  

 ( , µ , µ ) 10     2 2 2 (2) (2)  

. .: µµ  5    1 1  1 1 1    

µ  6 1 / 1 / /  1      

 10 1 1 / 1 1  / 1 1 (1) (1)  

 4        1 1 (1) (1)  

. .:  5  1 1 1 1  1      

   /  :  (  1 )

    : 

              ( ) : µ  µ ,  µ µ
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 33.  . .– . *

 30   14  

 30  µ  14  

 30   14  
1

. .:
5     

 30   14  

 30   14  

 30  µ  14  
2

. .:
5     

 30   28  

µ  30  µ  28  

 30   28  
1

 30  
. ,:

5

 30   28  

µ  30   28  

 30   28  
2

 30  
. ,:

5

 15   14  

 15   14  

 15   14  
1

      

µ

µ

1. µµ µ µ

2. : . . µ , :

( µ µ )

3. . . :  

*    . µµ µ  30  28   15  14 

 (1  2 µ ).  
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, , , , . .).

µ ’ µ µµ µ ,

µ  (µ µ )  µ

µ µ µ .

µµ µ µ µ

 µ µ  (µ µ

µ µ ). µ

µ , µ µ µ µ

µµ µ µ .

µ  30  µ  2 µ

 15  µ  1 µ , µ

 28  14. µµ

µ . µ µµ µ

 29. 

µ µ µµ µ

µ , µ

µ µ . µ  µ µ

µ µµ µ . µ

µ µ µµ µ µ

.

µµ µ

µµ µ

µ µ ,

µ µ .

µ , µ µ

µ  µ µ

µµ µ . ., µ

µ .

,

 µ µ µ .
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. . µµ

µµ  µ .

,  µ .

, µ µ . . µµ

µ ,

 µ µ . , µ  µ µ

 ( µ )

µµ µ µ

µ .

µ . µ µ ,

, . .  µ

 ( )

µ  ( µ  µ

µ ).  , µ

µ µ  µ’ .

/ . . µµ

µ

.

µµ µ

µ . . . µ ’ µ

µµ . µ

 µ µ  µ

µ . ’ µ

µ .

µ  µ

µ  µ µ . . . .

 µ

,  µ

 µ µ . µ ,

µ µ

µ « »
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 « µ

µ », µµ µ .

µ µ

,

µ µ  «  µ ,

µ ».  µ . . .

µ , µ . . . ,

µ  µ .

 ( . ), 

µ , µ

µ µ  µ  µ µ

. . . . µ . . µ

µµ  µ µ  µ  µ  µ µ

 (projects),  µ .

µ , µµ µ

µ . . .

, µµ µ

, :

µ µµ µ

µ . . .

µµ µ .

, µµ µ

µ µ . . . µ

µ ,

, µ

µ .

µ .

µ ,

µ µ , µ µ

µ .

µ µ , µ

 µ  µ µ µ  ( µ
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), µ µ

µ µ  ( ).

µ  « »

 (  1993). 

µµ  (

µ µ  µ µ µ . . µ

µµ  µ µ µ ,

, , .),  µ

µ .

µµ

µ ,  µ

µ µ .

µµ µ

µµ µ ’

µµ µ .

, µµ µ µ  ( µ )

’ ,

µ .

µ µµ µ

.

µµ µ

.

µµ µ

µ µ . µµ µµ µ

µ  8. 

: µ µ

µµ µ , µµ µ µ µ

µ . . .,  (projects) 

µ . . . . . µµ µµ .

µµ  «

» . ., µ
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:  (  µ

µµ ) µ , µ

µ

µµ µ ,

µ .

:

µ µµ µ ,

µ µ µµ µ

µ µ  ( .  25  29). µ

µ  ( . . .353.1./324/105657/ 1/

µ

1. µ

µ

2. µ

µ

3. µ

4. µµ

1.

2. µ

3. µµ

1.

2.

µ µ

3.

1.

2. µ

µ

3.  µ

4. µ µ

 8. µµ µµ µ
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16-10-2002,  36 . 21) µ  µ µ ,  µ

µ µ  µ µ .  µ ’

.  µ µ

( µ µ ) µ .

µ : µ µµ µ

: ) , ) µ

µ , ) µ  µ  ( ,

, ) ) µ µ ,

µ µµ µ µ  µ

µµ µ  ( . . µ

µ  2 µ . µµ µ

µ µµ  1  3 µ ).

µµ µ

µ , , µµ µ

. µ

µ µ

µµ µ . ,

µµ µ , µ

, µµ µ .

µµ µ µ

µµ µ µ µ

µ µ .

µ µµ µ

µ µ  µ µ . . ( µ  9). µµ µ

µ  µ

, µ  ( )  µ µ .

µ  µ µ  µ µ

µ ,  µ

. µµ µ µ

µ µ , µ

µ , . . . ( .  µ ) .
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µµ µ µ

µ . . . .

µ µ µ .

« », µ ,  µ

 µ µ . µµ µ

µ µ µ µ  µ

. µ

µ  « » . .,

µ µ  µ µ , µ

.

µ µµ µ

µ ,

 µ µ . / , µ ,

 µ  µ µ ,  µ

µµ µ µ µ µ

µ

 9. µµ µ  µ
µ µ  µ µ .
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µ . µ µ

µ .

µµ µ µ

. .  µ µµ µ µ .

µµ µ µ µ

) . . .

( µ ) )

. . µ .

µ , µ

µ  µ µ

 µ µ .

. . . µ µµ µµ

µ .

µ µ  µ

µ µ , µ

µ  µ µ

 µ .  µ µ - µ

µ , µ ,  µ

µ µ . µµ µ

µ µ µ

µ µ .

. . µ

. .  ( ) µ

µ µ µ µ .

µµ µ µ µ

µ µ µ .

 ( ) . . . . .

µ . . . / µ / µ .

µ

.

µ .
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 µ µ  ( ,  µ ).

 µ µ , µ

’ .

µ  (µ , ).

 µ µ .

µ

 ( µ , µ . . ., µ

µ ).  µ µ

µ .

µ , µ ,

µ µ µ µ ,

µ µµ

. µ µ

µµ , µ

,  µ µ .

µ . ’ µ

µ µ .

µµ µ µ

, µ µ , µ

) , )

) µ µ . ’

µ  (  µ ) µµ µ

µ . µ µ µ

µ :  http:// 

users.sch.gr/adanis/index.php/epimorfosi1,

 µ  µ .

µ ,

µ  «  – µ  – µ »,

,  µ µ , µ

µ µ µµ µ

µ µ .
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µµ

µµ  µ

µ µµ µ µ .

,  11 – 20, 

. µµ

µ , .

µµ µ  µ

µµ , . . .

µ .

. . .

µ . µµ µ  µ

 µ

. µ µ

µ , µ µ

. . ., µ .

µ µ µµ

. .

µ µµ µ

. . .

, . . . .

µµ µ .

µ µ µ µ ,  µ

. µµ µ

µ . µ  µ µµ µ

.

, . . . µ

 µ . µ

µ  ( & , & , & ) µ

µ

. µ

 µ µµ µ

µ .
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, µµ µ

µ .

µ ,

µ , µ

µ µ µµ µ .

µµ µ  µ µ µ ,

µ ,

µ µ .

µ µ

µ  (

µ ), . . . .  µ

µ µ  µ

µ . µ ) . . .

µ µ . . .

µ )

µ µ µ µµ µ

µ µ . ,

µ µ ,

µ  µ µ

µ  µ .

µ µ

 µ µ

µ µ . , µ

, µ

µ µ . , µ  µ  « µµ µ »

 µ  µ  « » , µ

µ . µ µ

µµ µ µ ,

’ µµ . . .

, , . . .

, µ µ

, µµ µ µ

µ . µ µ µ
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µ µ µ

µ . . µ

µ µµ µ

µ ,  µ

. . .

µ µµ µ µ

µµ µ µ

µ : ) µ

µµ µ ) µ ,

. µ

µµ µ µ µ µ µ

µµ µ ,

.

. . .

µ  ( .  23  24). µ

µµ µ

µ . . .

µµ µ µ

µµ µ µ .

µ µ µ

. . . ( .  11  20). 

 µ µ µ µ µ ,

µ . µ

µ µ

µ  µ µ .  µ  µ µ ,

.

µ µ µ

µ  µ µ .

µ µ µµ µ µ

  « » µ  µ µ .

µµ µ µ , µ



143

. µ µ

µµ µ , µ ,

µ  µ µ .

µ µµ µ ,

µ µ µ  µ µ ,

.

µ µ µ µ

µ µ .

µ µ  µ µ

µµ µ

.

µµ µ µ

 µ µ ,

µ , µµ µ

. µ µ

µ . µ

µ . µ   ( , µ , µ )

µ µ µ .

µ

µ µ  µ . µ ,

µµ µ

. . . µ

.

µµ µ µ

µ . , µµ µ

µ  µ µ .

µ µ  µ µ .

µ µ µ µ ,

. µ

 µ µ µ µµ µ

µ µ .
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µµ µ

µ µ  µ µ  (  µ

). µµ µ µ ,

µ  µ µ ,

 (µ ).

µ µ µ

µ  µ , .

µ , ,  «

»,   µ µ ,  µ µ

µ  µ . ’

µµ µ  µ µ ,

µ .

,

, µ

. µ

.

µ

µµ µ , ’

µµ µ  µ  ( ) ’

µ  µ µ ,

 µ  µ  µ .

µ µµ µ

µ . µ µµ µ

. . . .

 µ µµ µ , µ

 µ µ

µµ µ . µµ µ  µ  µ

 µ ,

µ .

µµ µ µ

, µ  µ µ
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 34.  µµ µ µ *.

. .

1  µ 16 µ

2
µ

µ  ( µ  & )
17

3
µ

µ  ( )
18

µ µ

4 µ µ 19
µ  – µ  – 

5 µ µ 20

6 21
µ  – 

 – 

7
µ

22
µ  µ

8
µ µ , ,

,
23  µ  µ  & µ

9
µ µ  µ

24
µ  –  – 

µ  µ

10
«  – »

25
µ

11
«  – »

26
 µ

µ  µ , , .

12
«  – »

27
 & 

13
 µ

( )
28  µ µ

14
µ

( )
29

 ( µ

µ )

&

15
/

( ) 30

1 µ µ , ,

,
7

 - 

2
 µ

( )
8

µ

3
µ

( )
9

4
/

( )
10

µ µ

5
µ

µ  & µ
11

µ µ

&

6

µ

µ , µ  & 12
 µ  µ -

µ ,

 & µ

*  &  5  17 µµ µ
µ  ( .  39) 
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(  34). µµ µ  µ  µ µ

 &  & 

µ  ( . . 2006, 2007).

 µ µ

. µ  µ µ

µ µ µ .

,

,

 µ .  µ µ

 µ

µ .

µ  ( µ µ  - 

, µ µ ,

, µ  & 

µ )  µ µ  µ µ  µ µ .

.

µ µ

µ .

µ µ µ µµ

,  µ µ  µ

. µ µ

µ  µ µ . µ , µ , µ

µ µ µµ µ

.

µµ µ µ  µ

 µ µµ µ .

µ µ

 & µ µµ µ  µ  µ  35. 

µµ µ  µ µ .

µµ µ  µ µ  µ

 &  &   ( . . 2006, 2007),
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8  & 

µ

µ µ
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 & µ
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µ
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1 µ
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µ

µ  & 
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3
 & 
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4
µ

µ

µ

µ µ

5  µ
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µ
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&

7  µ   7/8 
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 µ  7/8 
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µ .  (2008). 

µ  µ µ , ,

µ µ

µ  µ µ  µ µ .  µ  µ ,

µ  µ
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 µ  µ µ ,  µ

.

µ  µ µ  µ  µ

. . . ( .  12), 

µ µ  µ  & 

 & µ , ,

 µ µ µ ,

.

 µ

µ µ ,  µ µ

µ . µ µ

 µ , µ  µ

. µ µ . . . µ  (  - 

µ ),  µ  µ µµ µ

.

µ  µ

µ .  µ µ ,

µ . µ

µ  µ
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.

.
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1  µ … 13 µ

2  14 
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3  15  ( )

4  16 µ

5  17 
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!

( !)
18  – µ

7
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(µ )
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)
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9   21 µ

10 µ   22  ( )

11 , ,   23 µ

&

12  24  

1  11 
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)

2 µ  ( µ ) 12  – µ
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 µ µ
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 µ µ
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 µ µ
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 µ µµ µ

,  µ ,

 ( µ )  µ µ

µ .
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µµ µ µ µ
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µ ,

 µ µ µ  µ µ

µµ µ . µµ µ

 µ  37  38. 

µ µµ µ

. . . ( .  14). 

µ .

µ  µ µµ µ  (
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µ  « » ( µ )

.
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