
Το προγραμμα Kids Athletics στα δημοτικα σχολεια

  

     Το πρόγραμμα Kids Athletics περιλαμβάνει τη γνωριμία και εκμάθηση των αγωνισμάτων
του κλασικού αθλητισμού μέσα από αγωνιστικές δραστηριότητες ομαδικού χαρακτήρα σε
μορφή παιχνιδιού. Είναι ένα πρόγραμμα που έχει δημιουργήσει η Παγκόσμια Ομοσπονδία
Κλασικού Αθλητισμού ( IAAF) για να καταστήσει πιο
δημοφιλή τα αθλήματα του κλασικού αθλητισμού. Περιλαμβάνει τρεις ομάδες αγωνισμάτων
α) ταχύτητες/αγώνες δρόμου, β) άλματα και γ) ρίψεις, στις οποίες υπολογίζονται ομαδικές
επιδόσεις. Μέσα από τις δραστηριότητες του 
Kids 
Athletics,
πλαισιωμένες στις ανάγκες των παιδιών, με παιγνιώδη μορφή και με πολλές κοινωνικές
προεκτάσεις, αναπτύσσονται πολύπλευρα όλες οι κινητικές και πολλές αγωνιστικές
δεξιότητες του κλασικού αθλητισμού. 
 
    Από το σχολικό έτος 2014-15 ξεκινά η εφαρμογή του προγράμματος στα Δημοτικά
Σχολεία όλης της χώρας, όπως ανακοινώθηκε μετά από σύσκεψη φορέων τριών
Υπουργείων (Παιδείας, Υγείας και Αθλητισμού) και εκπροσώπων του ΣΕΓΑΣ. Το πρόγραμμα
Kids Athletics μπορεί να ενταχθεί στις ώρες της Φυσικής Αγωγής (στη διδασκαλία του
κλασικού αθλητισμού) ή να υλοποιηθεί σαν σχέδιο εργασίας (
project
). 
 
 
Για να δείτε την περιγραφή του προγράμματος 
κάντε κλικ εδώ
. Για να δείτε το σχετικό βίντεο 
κάντε κλικ εδώ
.
 
 
Πρόγραμμα Kids Athletics που υλοποιήθηκε το 2013-14 με σύμπραξη των Δημοτικών
Σχολείων: 1ου Πολυκάστρου, 1ου Αξιούπολης, 4ου Γιαννιτσών και Λουτρακίου.
 
 
Ημέρα αθλητικών&nbsp;εκδηλώσεων&nbsp;"Kids Athletics" του Δημοτικού Σχολείου
Σκοτούσας
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Seminars/KainoDras/IAAF_KidsAthletics.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1f_vpla_87E
Diafora/KidsAth_1dsPolikastrou.pdf
Diafora/KidsAth_1dsPolikastrou.pdf
https://vimeo.com/102597620
https://vimeo.com/102597620

