
Διατηρουμε και αυξανουμε τη μυϊκη μας δυναμη - παραμενουμε υγιεις

  Ενότητα:  Γυμναστική - δια βίου άσκηση για την υγεία    Τάξη:  Ε΄ και Στ΄ δημοτικού
 
 
Είδος μαθήματος:
ασύγχρονο ή/και σύγχρονο εξ αποστάσεως 
 
Τίτλος-μετάβαση:
Διατηρηρούμε και αυξάνουμε τη μυϊκή μας δύναμη - παραμένουμε υγιείς&nbsp;
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