
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ "ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΔΑΣΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΒΟΥΝΟ: ΑΝΑΨΥΧΗ, ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ" 

        Το σεμινάριο πραγματοποιήθηκε στις 11,12 & 13-4-2008 στο ΚΠΕ Ποροΐων σε
συνεργασία με το Σχολικό Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής Ν. Σερρών και Κιλκίς, για τους
εκπαιδευτικούς Φ.Α. και άλλων ειδικοτήτων των νομών εμβέλειας του ΚΠΕ Ποροΐων.  
 
 
Εισηγήσεις: 
                                                                
Πρόγραμμα σεμιναρίου
 
 
Άσκηση σε φυσικό περιβάλλον – υγεία – ποιότητα ζωής – περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση
 
Δρ. Χάρης Κουθούρης, Επίκουρος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων
 
 
Εκτίμηση της εμπειρίας αναψυχής στο φυσικό περιβάλλον
 
Δρ. Ελένη Γλυνιά, Εκπαιδευτικός Φ.Α., Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλονίκης
 
 
Σύνδεση της σχολικής Φυσικής Αγωγής και των σχολικών δραστηριοτήτων με
δραστηριότητες σε φυσικό περιβάλλον
 
Δρ. Απόστολος Ντάνης, Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α.
 
 
Άσκηση σε «πράσινο» περιβάλλον: δράσεις της τοπικής αυτοδιοίκησης στη βόρεια Ευρώπη
 
Δρ. Αμαλία Δράκου, Εκπαιδευτικός Φ.Α., Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών
 
 
Φύση, βιοποικιλότητα και οικογεωγραφία
 
Δρ. Μιχάλης Μοδινός, Περιβαλλοντολόγος, γεωγράφος και μηχανικός
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Επιπτώσεις των υπαίθριων δραστηριοτήτων άσκησης και αθλητισμού στο φυσικό
περιβάλλον
 
Δρ. Κωνσταντίνος Κουκουρής, τ. Επίκουρος Καθηγητής, ΤΕΦΑΑ Σερρών
 
 
Σχεδιασμός – οργάνωση – υλοποίηση – αξιολόγηση υπαίθριας δράσης
 
Δρ. Χάρης Κουθούρης, Επίκουρος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων
 
 
Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στις σχολικές
μονάδες
 
Πασχάλης Γκίρμπας, υπεύθυνος Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Π/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών
 
 
Δραστηριότητες:
 
 
Οργάνωση και διεξαγωγή της ορεινής πεζοπορίας και
&nbsp; 
ορειβασίας
 
Τερζής Αθανάσιος, εκπαιδευτικός Φ.Α., πρόεδρος Ορειβατικού Συλλόγου Αιγινίου
 
 
Οργάνωση και διεξαγωγή της ορεινής ποδηλασίας
                                                                
 
Δρ. Φρούτης Θεόδωρος, εκπαιδευτικός Φ.Α.                                        
        

        Οργάνωση και διεξαγωγή της φυσικής άσκησης στο δάσος   Δρ. Δράκου Αμαλία,
ΤΕΦΑΑ Σερρών     Δρ.
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Ντάνης Απόστολος, Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α.
 
 
Εισαγωγή στον Αγωνιστικό Προσανατολισμό – Χρήση χάρτη και πυξίδας
 
Δρ. Κωνσταντίνος Κουκουρής, ΤΕΦΑΑ Σερρών
 

Γκράσσος Γεώργιος, Msc. ΚΠΕ Μακρινίτσας

     

 3 / 3

Seminars/KPE/Grassos.pdf

