
Σχεδια μαθηματος Λυκειου

  Ενδεικτικό σχέδιο μαθήματος Α΄ τάξης (Γυμναστική - Φυσική κατάσταση: "Μυϊκή
ενδυνάμωση και μυϊκές διατάσεις")     Ενδεικτικό σχέδιο μαθήματος B΄ τάξης&nbsp;
("Μπάσκετ, Βόλεϊ, Fitness")       
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