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         ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
  


Σέρρες:   16 / 2 / 2018  

        ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ 
                 ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  





             - - -                              



 Αρ. Πρωτ. :  95
               ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

          Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

             ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ                   


            - - - 
       ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ 

            Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ     
Ταχ. Δ/νση
:  Κερασούντος 2 

ΠΡΟΣ :                                                                                 

                             ΤΚ 62110 Σέρρες              
Πληροφορίες
:  Μουταφτσή Ολυμπία


Τηλέφωνο
:  23210- 47537, 47538


E-mail
:  grssdser@sch.gr                      Κοιν.:   
Website
:  http://users.sch.gr/adanis 
ΘΕΜΑ:  Επιμορφωτική ημερίδα για τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. 

ΣΧΕΤ.:   Άρθρο 17 του Π.Δ. 79/2017 (ΦΕΚ 109 τ.Α΄/1-8-2017)

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής Α/θμιας Εκπ/σης της Περιφερειακής Ενότητας Σερρών να παραβρεθούν στην επιμορφωτική ημερίδα που διοργανώνεται από τον Σχολικό Σύμβουλο Φ.Α. σε συνεργασία με το ΤΕΦΑΑ Σερρών την Πέμπτη 22 Φεβρουαρίου 2018, ώρα 9.00-14.00 στην αίθουσα εκδηλώσεων του ΕΕΕΕΚ Σερρών. 
Παρακαλούνται οι Διευθυντές των σχολικών μονάδων να διευκολύνουν την προσέλευση των εκπαιδευτικών, σύμφωνα με άρθρο 17, παρ.1. του ΠΔ 79/2017.

Η μετακίνηση των εκπαιδευτικών θα γίνει χωρίς δαπάνη για το δημόσιο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
«Φυσική κατάσταση, Υγεία και Δια βίου άσκηση 

στη σχολική Φυσική Αγωγή»

  8.30 -   9.00

Προσέλευση - εγγραφές


  9.00 -   9.20 
Χαιρετισμοί

  9.20 -   9.45    
«Φυσική κατάσταση – Υγεία – Δια βίου άσκηση. Από τους σκοπούς στην πράξη: τι ισχύει στη σχολική Φυσική Αγωγή»




Απόστολος Ντάνης, Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α. 

  9.45 - 10.15   
«Η άσκηση των μυών του πυρήνα και της λεκάνης ως μέσο πρόληψης μυοσκλετικών προβλημάτων από την παιδική ηλικία»


Λευτέρης Κέλλης, Καθηγητής Α.Π.Θ.

10.15 – 10.25
Ερωτήσεις

10.25 – 10.50
«Η Επίδραση της Άσκησης σε Δυσμορφίες της Σπονδυλικής Στήλης»



Νίκος Κωφοτόλης, Αν. Καθηγητής Α.Π.Θ.

10.50 – 11.00
Ερωτήσεις

11.00 – 11.30
«Άσκηση – Ευρωστία – Υγεία: τριαδική ενότητα»



Γιάννης Βράμπας, Καθηγητής Α.Π.Θ.

11.30 – 11.40
Ερωτήσεις

11.40 – 12.10
«Μπορούμε μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής να προάγουμε την υγεία και την ποιότητα ζωής;»


Γιάννης Θεοδωράκης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

12.10 – 12.20
Ερωτήσεις

12.20 – 12.50
«Άσκηση και ποιότητα ζωής»


Ανδρέας Ζαφειρίδης, Αν. Καθηγητής Α.Π.Θ.

 12.50 – 13.00
Ερωτήσεις

13.00 – 13.30 
«Σύγχρονοι τρόποι βελτίωσης της φυσικής κατάστασης» 

Φωτεινή Αραμπατζή, Αν. Καθηγήτρια Α.Π.Θ.

13.30 – 13.40
Ερωτήσεις 

13.40 – 14.00 
Σύνοψη – Συμπεράσματα για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής


Απόστολος Ντάνης, Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α.

                                                                 Ο Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής

                     Δρ. Απόστολος Ντάνης            
Τους Εκπαιδευτικούς Φ.Α.


A/θμιας Εκπ/σης Σερρών


(δια των σχολικών μονάδων τους)








Περιφερειακή Δ/νση Εκπ/σης Κεντρικής Μακεδονίας


Σχολικούς Συμβούλους Π.Ε. Σερρών


Δ/νση Π.Ε. Σερρών


Ομάδα Φ.Α. Δ.Δ.Ε. Σερρών








