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ΜΑΡΤΙΟΣ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2013  



ΤΜΗΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:Ε1 – Ε2 



ΣΤΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

  ΓΝΩΣΤΙΚΟΙ  

 

  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ  

 

  ΣΩΜΑΤΙΚΟΙ   

 



ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ  

 Απόκτηση γνώσεων σχετικών με την 

αντιπτέριση, την εξέλιξη του αθλήματος, τους 

κανονισμούς  

 Συνειδητοποίηση της ανάγκης για «διά 

βίου» άσκηση ή άθληση και της ωφέλειας 

που προκύπτει από αυτή, καθώς και 

απόκτηση αθλητικών συνηθειών για 

ερασιτεχνική ενασχόληση με τον αθλητισμό. 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

 

 Συναισθηματικοί – κοινωνικοί στόχοι: 
καλλιέργεια αρετών, όπως: συνεργασία, 
αλληλεγγύη, ομαδικό πνεύμα, αυτοπειθαρχία, 
θέληση, υπευθυνότητα, υπομονή, επιμονή, 
θάρρος, αυτοεκτίμηση, αυτοπεποίθηση, 
ελεύθερη και δημοκρατική έκφραση. 

 Ηθικοί στόχοι: τιμιότητα, δικαιοσύνη, 
αξιοκρατία, σεβασμός αντιπάλων, 
αυτοσεβασμός, μετριοφροσύνη, αναγνώριση 
και συνετή αντιμετώπιση της νίκης & ήττας. 

 



ΣΩΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ  

 

 Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων: απλές  

αλλά και σχετικές με την αντιπτέριση 

 Ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων: αντοχή, 

δύναμη, ταχύτητα, αντίληψη, ευλυγισία, 

ευκινησία.  

 Προαγωγή σωματικής και πνευματικής 

υγείας & διατήρηση της ευεξίας. 

 Καλλιέργεια της ισορροπίας και αρμονίας 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ  

  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ  

  ΑΓΩΝΕΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ  

  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

  ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ «ΠΛΑΤΩΝ»  

  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΡΕΥΝΑΣ  

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ  

  ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΩΝ 

 



ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  

  ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ  

  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ  



ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (1) 



ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (2) 



ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (3) 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (1) 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (2)  



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (3) 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ (4) 



ΑΓΩΝΕΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ  ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  



ΑΓΩΝΕΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  



ΑΓΩΝΕΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  



ΑΓΩΝΕΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  



ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ «ΠΛΑΤΩΝ»  16/05/2013 

 



ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ «ΠΛΑΤΩΝ» 16/05/2013  

 



ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ «ΠΛΑΤΩΝ» 16/05/2013  

 



ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ «ΠΛΑΤΩΝ» 16/05/2013  

 



ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  20/05/2013 



ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 20/05/2013 



ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 20/05/2013 



ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 20/05/2013 



ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 20/05/2013 



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΑΡΓΥΡΗ ΚΕΦΤΕΝΗ  



ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ – ΑΓΓΛΙΚΑ  

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΗΝΑ   



ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ – ΓΕΡΜΑΙΝΚΑ  

ΥΠ. ΕΚΠ/ΚΟΣ: ΜΥΡΟΦΟΡΑ ΜΥΡΩΝΙΔΟΥ  



ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ  
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Παρουσίαση του προγράμματος 

στο σχολείο: Πέμπτη 6 Ιουνίου 



Αγώνες επίδειξης μετά την παρουσίαση 



Αγώνες επίδειξης μετά την παρουσίαση 



Η πρόσκληση  



ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΘ. ΣΙΑΜΑΓΚΑΣ  
ΣΟΦΙΑ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ  

            ΤΟ 18ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΡΡΩΝ  
       ΤΟΔΕ ΤΟ 

          ΔΙΠΛΩΜΑ 
   ΑΠΟΝΕΜΕΙ ΤΙΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ 

                    
ΕΙΣ ΤΟΝ / ΤΗΝ 

 __________________________________________  

           για την συμμετοχή του/της     

           Στο Πρόγραμμα «ΜΗ ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ: Η ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ»   
                                                                                                                                  

Σέρρες 6/06/2013 

                           

 
                
 
 
 

         Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ                                                      Η ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗΣ  

 

 
                                   


