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Υποθέματα: 
I. ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ 

ΠΩΣ  ΤΟ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ 

II. ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ 

ΦΥΣΗ 

III.ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 



Παιδαγωγικοί στόχοι: 
Τα παιδιά: 

Να μάθουν για το περιβάλλον και για τους παράγοντες που 

το επηρεάζουν. 

Να βρουν τρόπους προστασίας του.  

Να αναλάβουν σχετικές  πρωτοβουλίες και δράσεις. 

Να μάθουν να απολαμβάνουν την επαφή με τη φύση.  

Να γνωρίσουν τα οφέλη της άσκησης .  



Και ακόμα… 

• Να γνωρίσουν τα αθλήματα που γίνονται 

στη φύση και να ασχοληθούν με όσα 

περισσότερα είναι εφικτό. 

• Να αναπτύξουν την προσωπικότητά τους 

μέσα από συνεργασίες και περιβαλλοντικά 

παιχνίδια, να κατανοήσουν την αξία της 

ομάδας στις δράσεις και τον αθλητισμό. 

• Να δημιουργήσουν υλικό που θα 

αναδεικνύει  τα θέματα του προγράμματος. 

 



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
     Ακολουθήθηκε η μέθοδος project. Οι 23 

μαθητές χωρίστηκαν σε 5 ομάδες και η 

προσέγγιση των θεμάτων ήταν βιωματική. 

    Μια φορά την εβδομάδα είχαμε 

δυνατότητα χρήσης του εργαστηρίου 

πληροφορικής για την αλίευση 

πληροφοριών . 

    Οι ώρες του προγράμματος ήταν από τη 

Φυσική  αγωγή. 

    Γονική συναίνεση για την εμφάνιση των 

παιδιών στου ιστό   και σε παρουσιάσεις 

λήφθηκε στην αρχή του προγράμματος. 



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

• Ομάδες, συμβόλαιο ομάδας . 

•  Περιβάλλον ( δάσος,  βουνό ). 

• Αθλήματα βουνού. 

• Επίσκεψη  στο λόφο του Αγίου Γεωργίου 

για το πρόγραμμα του ΚΠΕ ΚΙΛΚΙΣ «Ένας 

Λόφος δίπλα μας» 

 













Ιανουάριος Φεβρουάριος 

•Περιβάλλον(λίμνη –ποτάμι). 

•Αθλήματα λίμνης –ποταμού. 

•Περιβαλλοντικά παιχνίδια 



Μάρτιος 

• Περιβάλλον (αστικό) 

• Αθλήματα στο αστικό περιβάλλον 

• Ανακύκλωση ηλεκτρολογικού υλικού 

• Καθαρισμός χώρων 

• Προσανατολισμός 

 

 







Απρίλιος 

• περιβάλλον(ατμόσφαιρα) 

• Αθλήματα ουρανού 

• Επίσκεψη στο ράντσο Κιλκίς 

(ιππασία) 

 





Μάιος- Ιούνιος 

• Περιβάλλον(θάλασσα) 

• Αθλήματα θάλασσας 

• Υπαίθρια διαβίωση  στο Καβαλάρι στο 

Μπέλλες. 

•  Παρουσίαση του προγράμματος 



Στο Καβαλάρι Κιλκίς 
Εκδρομή με διανυκτέρευση στην κατασκήνωση των 

προσκόπων. 



ΤΑ ΕΞΙ ΚΑΠΕΛΑ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ 

ΤΑ ΕΞΙ ΚΑΠΕΛΑ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ 





ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 

ΚΠΕ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ: ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΖΩΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

ΚΠΕ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ: ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ Ε4 ΚΑΙ Ε6 

 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

         Από τον αρχικό προγραμματισμό δεν 

πραγματοποιήσαμε την επίσκεψη σε πισίνα 

αθλητικού κέντρου και την δραστηριότητα της 

ορεινής  ποδηλασίας στο λόφο του Αγίου 

Γεωργίου. 

      Επιφυλασσόμαστε για την επόμενη χρονιά!!! 

      Η συνεργασία των παιδιών στις ομάδες ήταν 

πολύ καλή, και η στάση τους θετική σε όλες τις 

δράσεις. 

      Στην αξιολόγηση δήλωσαν ενθουσιασμένα με το 

πρόγραμμα και πρόθυμα να συνεχίσουμε με τη 

γνωριμία με άλλα αθλήματα. 



Ευχαριστώ  


