
Γυµνάσιο –ΤΓΕΛ Ν. Αγιονερίου

Γκιαούρη ∆έσποινα,  Ντιµερτζίδου Μαριάνα



Χρόνος διεξαγωγής: 3ο και 4ο διάλειµµα από τον
Ιανουάριο έως και τον Απρίλιο
Τόπος :Αυλή του σχολείου
Αθλήµατα: Ποδόσφαιρο αγοριών 7*7, επιτραπέζια
αντισφαίριση ατοµικό
Συµµετοχές :5 οµάδες ποδοσφαίρου και 10 
µαθητές/τριες στην επιτραπέζια αντισφαίριση
Κανόνες : δεν υπήρχε βαθµολογία και
πρωταθλητής.
∆ιαιτητές: ορίζονταν από τους µαθητές και ήταν
κοινής αποδοχής



35 µαθητές στο ποδόσφαιρο

10 µαθητές /τριες στην επιτραπέζια αντισφαίριση

∆ιαιτητές-Σηµειωτές ( 8 µαθητές)

100 θεατές



Αύξηση της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών κατά
τη διάρκεια των διαλειµµάτων
Ενθουσιασµός των παιδιών τόσο από τη συµµετοχή όσο
και από την παρακολούθηση των αγώνων
Ενίσχυση της πρωτοβουλίας των µαθητών , καθώς είχαν
ενεργό συµµετοχή στην οργάνωση των αγώνων
Καλλιέργεια πνεύµατος συνεργασίας
Μείωση ανεπιθύµητων συµπεριφορών κατά τη διάρκεια
των διαλειµµάτων.
Εκτίµηση της συµµετοχής και όχι του αποτελέσµατος, 
λόγω απουσίας ανάδειξης πρωταθλητών.








