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∆ιεθνής Προβληµατισµός
Τα επίπεδα της Φυσικής ∆ραστηριότητας
των εφήβων είναι χαµηλά
Οι έφηβοι όλο και συχνότερα βρίσκονται
αντιµέτωποι µε παθήσεις ηλικιωµένων
Εκφράζονται ανησυχίες για το µέλλον



Πόσο σηµαντικά είναι τα µυοσκελετικά
προβλήµατα στους εφήβους

Πόνοι στις αρθρώσεις
Παθήσεις της σπονδυλικής
στήλης
Συχνοί τραυµατισµοί στις
αρθρώσεις όπως γόνατα
ποδοκνηµική ισχύο
Άλλες καταστάσεις που
επηρεάζουν την
µυοσκελετική λειτουργεία
όπως παχυσαρκία ή
σακχαρώδης διαβήτης



Υπέρµετρη ανάπτυξη των κυρτωµάτων
της Σπονδυλικής Στήλης

Πλάγια κυρτώµατα
Σκολίωση:  
Συγγενής
Νευροµϋική
Ιδιοπαθής
Λειτουργική (κακή
στάση-χρήση Η/Υ-
χρήση κινητού-
κουβάληµα τσάντας)



Οβελιαία κυρτώµατα της Σπονδυλικής Στήλης

Κύφωση
Λόρδωση
Παράγοντες: βάρος-
όρθια στάση-βάδιση-
µϋικός τόνος-ηλικία-
φύλλο-στάσεις του
κορµού



Παράγοντες και αντιµετώπιση των
προβληµάτων

Η Φυσική αγωγή είναι το µάθηµα που
µπορεί να δώσει λύση
Ανάπτυξη δύναµης και ορθοσωµική
γυµναστική µε µπάλες ράβδους
Κατευθυντήριες γραµµές και κατάλληλη
επίβλεψη για σωστή στάση σώµατος
Καταπολέµηση των αρνητικών
φαινοµένων από την καθιστική ζωή



Ορθοσωµική γυµναστική

Αναθεώρηση του
ρόλου της Φ.Α.
Νέοι µέθοδοι
προσέγγισης µέσα από
τα προβλήµατα υγείας
που παρουσιάζονται
από τον σύγχρονο
τρόπο ζωής
Παροχή ενδιαφέροντος
στα παιδιά µε project



Τι στόχους βάζουµε στα παιδιά

Γνωστικοί: Επιδιώκουµε να µάθουν και να αναγνωρίζουν
την θέση των οστών των βασικών µϋικών οµάδων και τις
κινήσεις που εκτελούν-σωστή στάση σώµατος στην όρθια
και καθιστή θέση
∆εξιοτήτων: Βελτιώνουν την υγεία τους αναπτύσουν τις
φυσικές ικανότητες όπως την δύναµη και την ευλυγισία-
καλλιεργούν την οµαδικότητα την συνεργασία και την
αυτοπειθαρχία
Στάσεων: Αποδέχονται την ευεργετική επίδραση της
άσκησης και αποκτούν θετική στάση στην άθληση
(βιωµατικός στόχος)  



Μεθοδολογία
Ταξινόµηση των ιδεών
Χωρισµός οµάδων
Προγραµµατισµός επισκέψεων
Ενηµέρωση του σχολείου για την πορεία
του προγράµµατος
Σύνθεση της εργασίας και παρουσίαση



∆ιαθεµατική Προσέγγιση-Συµπεράσµατα

Μάθηµα Βιολογίας
Συνεργασία καθηγητών και µαθητών
Επισκέψεις και επαφή µε παιδιά-γονείς
Τα παιδιά καλλιεργούν την οµαδικότητα
Μαθαίνουν βιωµατικά
Ανακαλύπτουν προβλήµατα
Μαθαίνουν το σώµα τους
Κάνουν το δικό τους πρόγραµµα γύµνασης


