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ΑΦΙΣΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ



Κάποια στοιχεία
εγκυκλοπαιδικά

Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αποτελούν την πρώτη αιτία θνησιµότητας
και νοσηρότητας στον ανεπτυγµένο κόσµο.
Παράγοντες κινδύνου όπως η κακή διατροφή, το κάπνισµα και η
έλλειψη φυσικής άσκησης µπορούν να περιοριστούν σηµαντικά µε τη
βοήθεια της Αγωγής Υγείας, για την υιοθέτηση υγιεινών στάσεων και
συµπεριφορών.
Τα τελευταία χρόνια έχει αποδειχτεί ότι µε τη σωµατική άσκηση οι
νέοι βελτιώνουν τη φυσική τους κατάσταση και υγεία υιοθετώντας
παράλληλα ένα θετικό τρόπο ζωής που οδηγεί στη δια βίου άσκηση
ενώ µειώνουν τον κίνδυνο εµφάνισης χρόνιας αρρώστιας στην ενήλικο
ζωή.
Καλή ψυχική υγεία - Αυτοεκτίµηση – Ηθική και κοινωνική ανάπτυξη –
Καταπολέµηση της παχυσαρκίας, οι στόχοι και τα οφέλη της φυσικής
άσκησης των νέων.



Κριτήρια επιλογής θέµατος
Επιστροφή στο φυσικό περιβάλλον
Εκπλήρωση στόχων της Φ.Α. στο φυσικό
περιβάλλον
∆ιαχείριση συναισθηµάτων, κοινωνικών
δεξιοτήτων ,αξιών και διαµόρφωση θετικής
στάσης µέσα από βιωµατικές δραστηριότητες
στη φύση
Φύση-Φυσικές δραστηριότητες και Υγεία
Φυσικές δραστηριότητες και ποιότητα ζωής



Στόχοι του προγράµµατος
Η απόδραση από το περιβάλλον του σπιτιού και των
στεγασµένων αθλητικών χώρων.
Εκµάθηση και εξάσκηση σε νέες δραστηριότητες
καθώς και βελτίωση του γνωστικού επιπέδου για τις
φυσικές δραστηριότητες.
Προάσπιση της φυσικής υγείας που οδηγεί στη θετική
υγεία.
Η σύνδεση των φυσικών δραστηριοτήτων µε την
καρδιά και το έργο της.
Η θετική στάση σε κάθε µορφή άσκησης σαν στάση
ζωής και µακροζωίας



ΟΜΑ∆ΕΣ ∆ΡΑΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΤΑ
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Ορεινή ποδηλασία(ΟΜΑ∆Α Α’)
ΒΑΠΟΡΙ∆ΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΚΑΡΑΪ ΛΕΝΤΙΝΑ
∆ΟΥΛΚΕΡΙ∆ΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΝΙΤΣΟΥ ΑΝ∆ΡΙΑΝΑ
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

Ορεινή πεζοπορία και
αναρρίχηση(ΟΜΑ∆Α Β’) 
ΒΟΥ∆ΟΥΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ ΡΑΦΑΗΛ
ΚΑΡΑΓΙΟΒΑΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΝΙΚΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΓΩΓΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΣΥΜΕΩΝΙ∆ΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

Προσανατολισµός στο
δάσος(ΟΜΑ∆Α Γ’)
ΚΑ∆ΙΓΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΝΕΤΕΛΤΖΙ∆ΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΑΣΧΑΛΙ∆ΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ
∆ΟΥΛΚΕΡΙ∆ΟΥ ΑΣΤΕΡΩ
ΠΑΠΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΝΗ

∆ράσεις περιπέτειας στο
δάσος(ΟΜΑ∆Α ∆’) 
ΛΑΜΠΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΕΣΙ∆ΟΥ ΝΙΝΑ
ΚΑΡΑΓΙΟΒΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΟΥΡΤΖΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΘΕΟΦΑΝΙ∆ΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
ΤΣΑΚΡΑΚΙ∆ΟΥ ΡΑΧΗΛ



Στόχος των οµάδων δράσεων
Η εύρεση στοιχείων για διαφορετικές συγκεκριµένες δραστηριότητες µε
σκοπό την εµπλούτινση των γνώσεων για καλύτερη γνωριµία µε τα νέα για
πολλούς στοιχεία.
Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων που διαµορφώνουν το κινητικό
περιεχόµενο και συνδυάζονται µε την εφαρµογή της συγκεκριµένης
φυσικής δραστηριότητας.
∆ιαχείριση συναισθηµάτων, κοινωνικών δεξιοτήτων και αξιών όπως αυτά
διαµορφώνονται από την ιδιαιτερότητα κάθε δραστηριότητας
χωριστά.(προσπάθεια, αλληλοβοήθεια, οµαδικό πνεύµα, διαφορετικότητα
κ.τ.λ.)
∆ιαµόρφωση θετικής στάσης για τις φυσικές δραστηριότητες, 
αποµάκρυνση από το αστικό περιβάλλον.
Να δουν τα παιδιά τη φυσική αγωγή κατ΄επέκταση σαν διασκέδαση και
αναψυχή , όπως και πραγµατικά είναι



Η Κερκίνη



Περιβαλλοντική Ενηµέρωση



Ενηµέρωση για τους κανόνες ασφάλειας
στο mountain bike



Τα παιδιά σε µία διαδροµή της
λίµνης



Τα παιδιά προετοιµάζονται



Επίδοξοι ποδηλάτες



Επίδειξη από τον εκπαιδευτή και µύηση
στα µυστικά της τοξοβολίας



Η Κυρία στοχεύει το άριστα



Η ξεκούραση των αθλητών



Κατά τη διάρκεια της εργασίας
Έγινε ενηµέρωση για τις έννοιες της υγείας – θετικής υγείας
Έµαθαν οι µαθητές για την καρδιά και το έργο της, ενώ
γνώρισαν και τα προβλήµατα και τα νοσήµατα που προκύπτουν
από την κακή λειτουργία της
Ενηµερώθηκαν για τους παράγοντες κινδύνου που διέπουν το
σύγχρονο τρόπο διαβίωσης ενώ έγινε και προβολή ταινίας από
παλαιότερη εργασία της συναδέλφου Αναστασιάδου Αντιγόνης
µε θέµα ΚΑΠΝΙΣΜΑ - ΣΤΟΠ την οποία παρακολούθησαν και
οι µαθητές της Γ’ Τάξης του Γυµνασίου Ευρωπού
Στα πλαίσια της εργασίας και αφού είχε γίνει επιµόρφωση από
επιµορφωτές του Ε.Κ.Α.Β. για τις πρώτες βοήθειες τα παιδιά
βιωµατικά πια παίζοντας παιχνίδια ρόλων προσπάθησαν να
βιώσουν µια κατάσταση καρδιοαναπνευστικής ανάνηψης



Κατά τη διάρκεια της εργασίας

Υπολογίστηκαν οι ∆ΜΣ των παιδιών στην αρχή και στο τέλος της
εργασίας και έγιναν συγκρίσεις
Συµπληρώθηκαν από τους µαθητές ερωτηµατολόγια και τεστ που
αφορούσαν την διατροφή τους, το αν ασκούνται και πόσο, επίσης
το είδος της άσκησης – σπορ που κάνουν και τέλος το πόσο
γνωρίζουν πως µπορούν µε τον πιο σωστό τρόπο να συνδυάσουν
άσκηση και διατροφή.
Τέλος για το βιωµατικό µέρος της εργασίας σε σχέση µε τη
θεµατολογία που επιλέχθηκε για τις φυσικές δραστηριότητες
πραγµατοποιήθηκε εκδροµή στο θεµατικό πάρκο της λίµνης
Κερκίνης, όπου οι µαθητές µπόρεσαν να πάρουν µέρος και να
παίξουν σε δραστηριότητες που πολλοί δεν είχαν προηγούµενα
γνωρίσει. Συνδύασαν παράλληλα τη γνωριµία µε το φυσικό
περιβάλλον αναπτύσσοντας έτσι περιβαλλοντική συνείδηση και
ευαισθησία



Συµπεράσµατα – Αποτελέσµατα
Οι στόχοι πραγµατοποιήθηκαν ;

Οι µαθητές δραστηριοποιήθηκαν στη φύση αποκτώντας γνώσεις για
τη σηµασία της και ελπίζουµε περιβαλλοντική συνείδηση εφ΄όρου
ζωής
Γνώρισαν δραστηριότητες που εκτελούνται πρώτιστα σε φυσικό
περιβάλλον ( προσανατολισµός στο δάσος , ποδηλασία δρόµου και
ορεινή , τοξοβολία και ενηµερώθηκαν για την κωπηλασία και το κανό
)
Έµαθαν να συνεργάζονται σε οµάδες ανταποκρινόµενοι στις
ιδιαίτερες συνθήκες κάποιων από τις δραστηριότητες, αναπτύσσοντας
την επικοινωνία , την αλληλοβοήθεια και ελπίζουµε τη φιλία και το
οµαδικό πνεύµα



Συµπεράσµατα – Αποτελέσµατα
Οι στόχοι πραγµατοποιήθηκαν ;

Έµαθαν να αποδέχονται , να αξιοποιούν και να ενεργοποιούν όλα τα µέλη
τις οµάδας ανάλογα µε τις δυνατότητές τους , ενισχύοντας έτσι τη συνοχή
κάθε οµάδας
Εργάστηκαν σε µαθησιακό επίπεδο συγκεντρώνοντας πληροφορίες για την
καρδιά και το έργο της και τη σηµασία κάθε µορφής άσκησης για την
επίτευξη της θετικής υγείας και µακροζωίας

Επιστροφή στη φύση και στην άσκηση
Η φύση και η άσκηση καταλύτης για την ψυχική υγεία του ανθρώπου –
προάσπιση της υγείας ως κοινωνικό αγαθό , πολιτισµικό γίγνεσθαι κάθε

λαού.                                                          


