
«Φυσική δραστηριότητα και 

διανυκτέρευση στο 

σχολείο» 

 

 
Πέμπτη 12 Ιουνίου 2014 

7.15 το απόγευμα. 

 

Αυλή του Δημοτικού Σχολείου 

Δημητριτσίου 





 

 

 

Αφού οι γονείς των παιδιών  

έφεραν τα παιδιά τους στο Σχολείο  

ξεκίνησε η ενημέρωση  

για το ασφαλές ποδήλατο. 



 

 

 

Φρένα, κράνος, φώτα, 

αντανακλαστικά στις ρόδες και 

αλλού. 



Φωσφορούχα γιλέκα. 



 



 

 Ποδηλατοδρομία . 

Από το Σχολείο στον καταρράκτη 

του Κοπατσινού. 



 



Η τροχαία παντού παρούσα. 



Στο τέλος διακρίνεται το φορτηγάκι με 

αναπληρωματικό ποδήλατο σε περίπτωση 

ανάγκης. 

 

Στο τέλος διακρίνεται το 

φορτηγάκι με αναπληρωματικό 

ποδήλατο σε περίπτωση 

ανάγκης. 



Πρώτος καταρράκτης στον 

Κοπατσινό. 



 



Επιστροφή στο Σχολείο. 



Το μπουγέλο δίνει και παίρνει. 





 

Η ώρα είναι 9 το βράδυ. Αρχίζει το 

στήσιμο των σκηνών. 





 





 



Στις 10.30 ο Ορειβατικός Σύλλογος Νιγρίτας 

ενημερώνει τα παιδιά για τις δράσεις του.  



Γίνεται η πρόσκληση από τους ορειβάτες της 

Νιγρίτας να επαναληφθεί αυτή η δραστηριότητα 

στο καταφύγιό τους. 



 

Η ώρα του φαγητού. 



 

 

Η «Αστροπύλη» Σερρών 

ενημερώνει για τα νυχτερινά 

μονοπάτια του ουρανού μας. 





 



 



Ο Εμμανουήλ με την ποντιακή του λύρα. 



Η ώρα είναι 1.30 μετά τα μεσάνυκτα. 



 

Ξημέρωμα Παρασκευής. 







Πρωινή γυμναστική 



Το πρωινό περιλαμβάνει γάλα και 

τυρόπιτες. 



Τα παιδιά αρχίζουν και ξεστήνουν 

τις σκηνές. 



 



 



 



 

 

 

Έχουν στεγνώσει οι σκηνές από 

την υγρασία και ετοιμάζονται για 

την αποθήκευσή τους. 



Η ώρα είναι 7.30 το πρωί. 

Η διάθεση δεν τους λείπει. 



 

 

Τα υπόλοιπα παιδιά έχουν έρθει ήδη με τα 

λεωφορεία και το παιχνίδι με τα γιαουρτάκια έχει 

ξεκινήσει. 



Εμπειρίες αξέχαστες. Για τα παιδιά 

αλλά και τους εκπαιδευτικούς 

• Γυμναστής:          Τζιόγας Δημήτρης 

• Δάσκαλος ΣΤ΄:     Λυγγερίδης Ηλίας 

• Διευθυντής :         Ζαπρούδης Ζαφείρης  


