ΣΚΕΨΕΙΣ 

ΓΙΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ΠΑΙΓΝΙΔΙΑ
ΓΙΑ ΟΜΑΔΕΣ

· Η συνάθροισή μας ξεκίνησε τον Ιούλιο με μια δραστηριότητα γνωριμίας. Οι παρευρισκόμενοι δημιούργησαν ζευγάρια. Ζητήθηκε τα μέλη κάθε ζευγαριού να μη γνωρίζονται και, κατά το δυνατό, να έχουν στοιχεία διαφοροποίησης (φύλο, ηλικία, επάγγελμα κ.ο.κ.). Τα ζευγάρια συζητούν μεταξύ τους για 10-15 λεπτά με στόχο τη γνωριμία των δύο μελών. Στη συνέχεια τα ζευγάρια δημιουργούν τετράδες. Στην τετράδα κάθε συμμετέχουσα (-ων) παρουσιάζει το άτομο με το οποίο γνωρίστηκε ως ζευγάρι χρησιμοποιώντας Α’ πρόσωπο και μιλώντας σαν να ήταν αυτή ή αυτός. Στη συνέχεια οι τετράδες ορίζουν ένα πρόσωπο που παρουσιάζει τα υπόλοιπα άτομα (και αυτήν ή αυτόν) στην ολομέλεια. Αν περισσεύουν πρόσωπα, τους ζητείται να λειτουργήσουν ως παρατηρητές της όλης διαδικασίας. Τις παρατηρήσεις τους παρουσιάζουν μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης της ομάδας μαζί με μια παρουσίαση του εαυτού τους.

· Περιγράφτηκε και μια δεύτερη δραστηριότητα γνωριμίας: τα μέλη της ομάδας κάθονται σε ημικύκλιο. Ο εισηγητής πλησιάζει τον πρώτο της ομάδας και του λέει:
«Πες στον/στην διπλανό/-ή σου να πει στον/στην διπλανό/-ή του/της ότι σου είπα ότι είμαι πολύ χαρούμενος που είμαι μαζί σας»

Όπως γίνεται αντιληπτό η αλυσίδα αυτή συνεχίζεται και κάθε μέλος της ομάδας πρέπει να επαναλάβει τα ονόματα όλων των υπολοίπων μελών που βρίσκονταν πριν από αυτόν!

· Οι δραστηριότητες αυτές διευκολύνουν το «δέσιμο» της ομάδας, ενώ παράλληλα εξυπηρετούν και λειτουργικούς σκοπούς (στη συγκεκριμένη περίπτωση, τη γνωριμία). 

· Ξεκινάτε πάντα μια τέτοια δραστηριότητα με τη δήλωση ότι δεν υπάρχει πρόθεση έκθεσης ή διακωμώδησης και ότι η συμμετοχή δεν είναι υποχρεωτική. Σεβαστείτε τη δειλία ή την επιφύλαξη κάποιου ή κάποιων μελών να συμμετάσχουν σε τέτοιες δραστηριότητες. Ζητείστε από τα πρόσωπα αυτά να σας βοηθήσουν λειτουργώντας ως παρατηρητές.

· Αξιοποιήστε τη δημιουργικότητά και τη φαντασία σας για να οργανώσετε ή να τροποποιήσετε τέτοιες δραστηριότητες, αλλά πάντα:

· να έχετε σαφή στόχο και
· να αξιολογείτε τα αποτελέσματα από την πραγματοποίηση της δραστηριότητας.

· Ολοκληρώστε τη δραστηριότητα με μια σύντομη συζήτηση ρωτώντας: «Πως νιώσατε;». Παρακινήστε τα πρόσωπα της ομάδας να μιλάνε για τα συναισθήματά τους συγκεκριμένα και προσωπικά και όχι με γενικότητες. Ενισχύστε διατυπώσεις του τύπου: «Μου άρεσε … ένιωσα καλά» και ζητήστε να αποφεύγονται διατυπώσεις της μορφής: «.. νομίζω πως όλοι περάσαμε καλά ..  ».
· Μη ξεχνάτε την ανάγκη όλων των ανθρώπων (και των ενηλίκων) για παιγνίδι και μην υποβαθμίζεται τη διάσταση του παιγνιδιού, του γέλιου, της χαράς, του καλαμπουριού που σχεδόν πάντα συνοδεύει τις δραστηριότητες αυτές.

· Για περισσότερες αναζητήσεις:
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